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!临床报道!

中西联合治疗重症手足口病合并脑炎患儿的疗效观察

李$灼$陈$俊$时$臖$江$涛$缪红军$喻文亮$梅小丽

$$肠道病毒
$#

型$

?-<=. /.F/G1H>G-I $#

!

;0$#

%

是一种具有较强致病性的肠道病毒!是导致小儿手足口

病$

?=.J

!

K11F =.J <1-F? J>I/=I/

!

LM,C

% 的主要

病原体!重症患儿主要并发症为无菌性脑膜炎'脑炎'急

性弛缓性麻痹'神经源性肺水肿等严重的与神经系统损

伤!病情进展快!易发生死亡(

#

)

* 据报道我国重症病例

9"N

以上'死亡病例
O"N

以上是由
;0$#

感染所致!目

前现代医学治疗方面尚无特异'高效的手足口病抗病毒

治疗药物!主要是对症治疗(

!

)

!近年来!许多学者开始从

中医药领域寻求突破!研究发现!运用中西医结合治疗

手足口病!可缩短病程!提高疗效(

&

"

:

)

!提示中医药治疗

病毒感染性疾病存在一定的优势和潜力* 本研究拟以

国家卫生部+手足口病诊疗指南$

!"#"

年版%,

(

%

)推荐

中成药安宫牛黄丸'参麦注射液及我院抗病毒制剂抗

%"#

口服液为例!联合进行中西结合治疗!为临床治疗

用药提供科学实验依据和新的思路方法*

资料与方法

#

$诊断标准$参照+手足口病诊疗指南$

!"#"

年版%,

(

%

)

!临床出现手足口病症状#手'足'口'臀部皮

疹!伴或不伴发热* 存在中枢神经系统受累症状和体

征!脑脊液检查细胞数明显增高且实验室肠道病毒

;0$#

特异性核酸阳性* 重症病例&其中重症病例诊

断标准#$

#

%重型#出现神经系统受累表现* 如#精神

差'嗜睡'易惊'谵妄&头痛'呕吐&肢体抖动!肌阵挛'眼

球震颤'共济失调'眼球运动障碍&无力或急性弛缓性

麻痹&惊厥* 体征可见脑膜刺激征!腱反射减弱或消

失* $

!

%危重型#出现下列情况之一者#

!

频繁抽搐'

昏迷'脑疝*

"

呼吸困难'紫绀'血性泡沫痰'肺部罗音

等*

#

休克等循环功能不全表现*

!

$纳入及排除标准$纳入标准#符合诊断标准的

中枢神经系统受累的各型手足口病患儿&患儿家属签

署知同意书* 排除标准#患儿不配合或者无法进行中

医治疗&严重肝'肾功能损害*

&

$一般资料$依据卫生部+手足口病诊疗指南

$

!"#"

版%,诊断标准(

%

)

!

##"

例
!"#&

年
%

月-

!"#:

年
%

月入住南京市儿童医院重症监护病房重症手足口

病合并脑炎患儿!按随机数字表法分为中西结合组与

对照组* 两组患儿在入院时性别' 年龄'体重'病程'

临床表现'急性生理学与慢性健康状况评分
$

$

P

#

QP'L; $

%等一般资料比较$表
#

%!差异无统计学意

义$

Q R"

!

":

%* 本研究通过南京医科大学附属儿童医

院伦理委员会审核$

413 !"#8"$""%
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表
#

#一般资料比较#$

S

%

I

%

项目 中西结合组$

:8

例% 对照组$

:%

例%

Q

值

性别$男
E

女%

&"E!8 &8E!! "

&

!:!

年龄$岁%

!

&

&

%

#

&

: !

&

:

%

#

&

# "

&

!$9

体重$

TU

%

#!

&

9

%

8

&

8 ##

&

$

%

:

&

# "

&

#%&

发病时间$天%

!

&

%

%

#

&

& &

&

"

%

#

&

: "

&

#O8

心率$次
E<>.

%

#8%

&

8

%

!:

&

% #&!

&

&

%

&#

&

: "

&

"O$

平均动脉压$

<<LU

%

%$

&

"

%

!8

&

8 $#

&

%

%

#O

&

! "

&

!!!

动脉氧分压$

<<LU

%

#"%

&

%

%

8:

&

& ##"

&

8

%

89

&

# "

&

#:#

入院体温$ '%

&9

&

%

%

!

&

& &9

&

9

%

!

&

# "

&

&8%

惊厥次数$次
E

天%

%

&

"

%

8

&

& :

&

"

%

8

&

$ "

&

#$8

PQP'L; $

$分%

&#

&

:

%

%

&

9 !9

&

&

%

#"

&

9 "

&

"9%

+7'

$ (

#"

O

E5

% #8

&

#

%

8

&

: #!

&

!

%

%

&

# "

&

##8

脑脊液细胞数$个
E5

%

#"&

&

!

%

88

&

#

$

O"

&

"

%

:"

&

%

$

"

&
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$治疗方法$两组患儿均实施常规治疗!主要包

括采用
!"N

的甘露醇$华润双鹤药业股份有限公司!

批号#

V#&"9"&9

%对颅高压进行控制&免疫球蛋白

$

!

!

: UE

瓶!成都蓉生药业有限责任公司!批号#

!"#&#!#%#7

%

# U E

$

TU

"

J

%静脉注射!连用
!

天!限制

液体入量
9" <5E

$

TU

"

J

%&利巴韦林$

! <5

)

#"" <U

!

山东圣鲁制药有限公司!批号#

#&"!#&!%!#

%

#" <UE

$

TU

"

J

%抗病毒的治疗!疗程
$

天&辅以支持对症处理!

同时监测血压'血氧'心率'血气!对需要机械通气支持

患儿实施机械通气* 中西结合组在常规治疗的基础上!

加用参麦注射液$

!" <5E

瓶!雅安三九药业有限公司!

批号#

#&"8!"$

%

"

!

$ W# <5E

$

TU

"

J

%!给药
:

天&安

宫牛黄丸$长春新安药业有限公司!批号#

#&""#":

%!

给药
$

天&本院院内抗病毒制剂抗
%"#

口服液$成分#

黄芩'黄柏'大黄'板蓝根'金银花%!给药
$

天*
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#

##"

例重症手足口病合并脑炎患儿疾病观察指标比较$$

S

%

I

%

组别 例数
发热时间

$天%

惊跳时间

$天%

皮疹消退时间

$天%

机械通气

$天%

Q)'X

滞留时间

$天%

+7'

$ (

#"

O

E5

%

脑脊液细胞数

$个
E5

%

对照$$

:% 8

&

8

%

#

&

O 8

&

#

%

#

&

$ $

&

%

%

!

&

# O

&

"

%

8

&

: O

&

#

%

8

&

& ##

&

%

%

8

&

! &"

&

8

%

89

&

&

中西结合
:8

&

&

!

%

!

&

#

!

!

&

&

%

#

&

:

!

:

&

9

%

&

&

8

!

$

&

%

%

:

&

&

!

9

&

$

%

8

&

!

9

&

:

%

&

&

$

!

#&

&

&

%

!:

&

#

!!

$$注#与对照组比较!

!

Q Y"

!

":

!

!!

Q Y"

!

"#

$$

:

$观察指标$观察记录两组患儿的惊跳'皮疹消

退时间&发热持续时间&机械通气时间&重症监护病房

$

Z/J>=FG>B >.F/.I>H/ B=G/ -.>F

!

Q)'X

%滞留时间&病

死率&脑脊液细胞数'外周血
+7'

计数情况*

%

$统计学方法$采用
VQVV #O

!

"

软件包进行分

析!定量资料进行正态性检验$

[

#

V

法%* 正态分布的定

量资料用
S

%

I

表示* 正态分布'方差齐的计量资料采用

独立样本的
F

检验&正态分布'方差不齐的计量资料则采

用
F

*检验&非正态分布的计量资料采用秩和检验&定性资

料采用
%

!检验*

Q Y"

!

":

表示差异有统计学意义*

结$$果

两组发热'惊跳'皮疹消退时间'机械通气时间'

Q)'X

滞留时间'病死率'脑脊液细胞数及外周血

+7'

计数比较$表
!

%$与对照组比较!中西结合组

的发热持续时间'惊跳缓解时间'皮疹消退时间及机械

通气时间缩短 $

Q Y "

!

":

%!脑脊液细胞数'外周血

+7'

计数降低$

Q Y "

!

":

!

Q Y "

!

"#

%* 对照组病死

率为
:

!

8N

$

&E:%

%!中西医结合组为
&

!

$N

$

!E:8

%!

两组比较!差异无统计学意义$

Q R "

!

":

%*

Q)'X

滞

留时间两组比较差异无统计学意义$

Q R"

!

":

%*

讨$$论

重症手足口病起病隐匿急骤!变化迅捷!从正常转

为危重多在倾刻之间!危重者多于几小时到数天内死

亡* 导致
;0$#

感染引起重症手足口病的发病机制仍

未完全清楚!推测可能与病毒直接侵犯组织细胞$如

脑组织% 或病毒脓毒症所致异常免疫反应有关(

$

)

* 中

医学大多数学者认为手足口病属于.温病/范畴!而且

有.毒夹湿/之特点* 由于小儿肺脏娇嫩!藩篱疏薄!

时邪疫毒由口鼻而入!内侵肺脾!肺气失宣!则见发热'

头痛!若邪毒逆传心包!内陷厥阴!可出现壮热'神昏'

抽搐等危象(

9

)

* 国内已有许多学者从中医药领域寻

求本病治疗!如高军(

&

)采用银翘散合碧玉散加减治疗

手足口病
8:

例!

&

天为
#

个疗程!总有效率为
O:3

:N

& 钱泽全等(

:

)用银翘散加减联合干扰素雾化吸入

治疗小儿手足口病!缩短了病程* 这些研究提示中医

药治疗病毒感染性疾病存在一定的优势和潜力!且中

药价格低廉!有利于降低临床用药成本'减少药物的不

良反应*

本研究联合应用发现可以缓解惊跳和发热'同时

可以减少机械通气时间!促进脑脊液细胞数和外周血

+7'

恢复正常!说明中西医结合治疗对增强病人体

质!清除病毒感染和保护中枢神经系统方面具有积极

的作用* 研究采用参麦注射液!内含红参'麦冬&同时

加用安宫牛黄丸!其主要成分为#牛黄'水牛角浓缩粉'

人工麝香'珍珠等&辅以我院抗病毒制剂抗
%"#

口服

液!内含黄芩'黄柏'大黄'板蓝根'金银花!共同起到益

气固脱'清热解毒'镇惊开窍的功效* 但在重症监护病

房滞留时间和病死率方面未发现显著差异!考虑可能

与研究样本数量偏少有关*

综上所述!临床联合应用参麦注射液'安宫牛黄

丸'抗病毒制剂有利于控制重症手足口病合并脑炎的

临床症状!促进疾病康复!值得推广!同时临床应继续

进行更大规模的多中心研究!为中药治疗重症手足口

病提供更多数据*
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