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中药干预女性促性腺激素分泌水平及

相关调节机制的研究进展

周伯如#

!

#高影茜!

#周惠芳#

##有研究表明!下丘脑'垂体'卵巢$

@IJ1K@=2=

"

<-L

"

J>K->K=MI

"

1N=M>=.

!

OPF

%轴是控制调节女性正

常生殖内分泌功能的核心(

#

)

* 绝大多数女性生殖内

分泌疾病并非由卵巢或子宫单一器官功能异常所致!

而与
OPF

轴整体功能的不协调相关* 由垂体前叶促

性腺激素细胞分泌的促性腺激素 $

B1.=Q1KM1J@>D

@1M<1./

!

R*O

%包括卵泡刺激素$

A122>D2/

"

LK><-2=

"

K>.B @1M<1./

!

STO

%+黄体生成素$

2-K/1KM1J>D @1M

"

<1./

!

UO

%!在下丘脑促性腺激素释放激素$

B1.=Q1

"

KM1J>.

"

M/2/=L>.B @1M<1./

!

R.VO

%的调控下!共同

调节性腺功能(

!

)

* 中药治疗妇人月经不调+不孕+滑

胎等疾病历史悠久!中医药干预女性垂体
R*O

分泌水

平的研究取得一些进展!现将概述如下*

#

#单味中药主要有效成分对
R*O

水平的影响

#

!

#

#补肾中药#淫羊藿具有补肾壮阳+祛风除

湿之功效* 化学成分分析表明!淫羊藿总黄酮$

K1K=2

A2=N1./L 1A /J></Q>-<

!

*S;

%是淫羊藿主要提取物!

淫羊藿苷$

>D=M>>.

!

)'W

%是
*S;

中主要有效成分之一*

张森等(

&

!

6

)研究发现
)'W

可以显著提高雌性
+>LK=M

大鼠动情前期血清
STO

的水平!对离体原代雌性大鼠

腺垂体细胞!

)'W

能够显著提高其
STO

+

UO <V4W

水平* 董冰峰等(

:

)观察
)'W

对离体雌性大鼠腺垂体

细胞分泌的干预作用!结果发现
)'W

可以纠正二甲亚

砜对
UO

的抑制* 吴瑕等(

%

)应用
*S;

作用于去垂体

大鼠!通过比较分析其与正常大鼠在
*S;

作用前后

R.VO

+

STO

+

;

!

水平的差异!推论
*S;

可以直接作用

于下丘脑'垂体!提高其
STO

分泌水平*

菟丝子能够补肾养肝* 菟丝子提取物中!菟丝子

总黄酮$

K1K=2 A2=N1./L 1A D-LD-K=/

!

*S''

%是最主

要有效成分* 菟丝子粉末剂可以显著提高离体雌性大

鼠垂体前叶细胞的
STO

+

UO

分泌量(

$

)

* 罗克燕等(

5

)

运用羟基脲建立排卵障碍
TE

大鼠模型!发现
*S''

能够显著纠正模型大鼠低
STO

+

UO

+

;

!

水平&朱晓南

等(

9

)在此基础上!还发现菟丝子的总提取物反而对模

型大鼠
UO

水平无明显影响*

#

!

!

#益母草#益母草是重要的活血调经中药*

其主要成分有生物碱类+黄酮类+二萜类等* 李霞(

#"

)

研究发现益母草碱$

2/1.-M>./

!

U;F

%能够显著升高流

产后子宫异常出血模型大鼠的低血清
STO

+

UO

+

;

!

水

平!赵懿清等(

##

)进一步运用免疫组化方法!检测发现

其机制可能是
U;F

作用于下丘脑
R.VO

细胞!纠正

造模用药对其抑制* 宋静荣(

#!

)研究发现益母草总黄

酮$

K1K=2 A2=N1./L 1A 2/1.-M>

!

*SU

%能够显著提升去

卵巢大鼠的下丘脑
;V!

+

;V"<V4W

水平与血清
;

!

水平!由于排除了内源性
;

!

对下丘脑'垂体负反馈影

响!表明
*SU

既具有类雌激素作用!对下丘脑'垂体

也可能存在直接影响*

#

!

&

#白芍#白芍属补血药!因其可柔肝养血!常

被用于治疗肝郁血虚证* 李春香等(

#&

)研究发现!白芍

主要成分芍药苷可以显著降低肝郁血虚模型大鼠血清

STO

以及
PVU

+

;

!

水平*

!

#中药复方在常见女性生殖内分泌疾病中对

R*O

分泌的影响

中医学强调辨证论治!但是由于女性生理和妇科

疾病的特点!常需将辨病与辨证相结合* 不同疾病的

内分泌表现各有特点!中药复方对其影响亦有所不同*

!

!

#

#多囊卵巢综合征$

J12IDILK>D 1N=M>=. LI.

"

QM1</

!

P'FT

%#促性腺激素分泌改变是
P'FT

主要

内分泌特征之一!可导致卵泡发育不良+排卵障碍等症

状!常与高雄激素血症+胰岛素抵抗共同出现!彼此亦可

相互影响!并与多种调控因子相关* 中医对
P'FT

辨证

常见证候要素为肾虚+肝郁+痰湿+血瘀等(

#6

)

*

动物及细胞实验方面!宋俐(

#:

)在固本祛瘀方$由

菟丝子+黄芪+当归+肉苁蓉+淫羊藿+红花+苍术+川芎+

地龙组成%干预
P'FT

的动物实验中!发现固本祛瘀
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方可以显著降低
P'FT

模型大鼠血清
UO

+

UOGSTO

水

平以及其离体垂体细胞的
UO

水平!并能增加垂体

R.VO

受体表达* 由此推测!固本祛瘀方通过提高垂

体
R.VO

受体表达!降低垂体
UO

分泌!下调
UOGSTO

比值!从而解除高
UO

对卵泡发育的抑制!达到治疗
P

"

'FT

的目的* 林辉等(

#%

)在补肾活络方干预
P'FT

的

动物实验中!发现补肾活络方$由熟地+当归+川芎+白

芍+女贞子+旱莲草+菟丝子+茺蔚子+覆盆子+淫羊藿+

桃仁+红花+路路通+怀牛膝组成%能够纠正高雄激素

P'FT

大鼠模型相关指标异常!升高血清
STO

+

;

!

水

平!下调血清
UO

+

*

水平!降低卵巢大小及卵泡数目*

并具有一定的量效关系* 由此证明补肾活络方可以改

善
P'FT

大鼠促性腺激素水平!纠正高雄激素血症!

整体恢复卵巢功能*

临床研究方面!金炫廷等(

#$

)运用补肾活血促卵方

$由菟丝子
#: B

+桑寄生
#: B

+川断
#: B

+枸杞子

#: B

+女贞子
#" B

+鸡血藤
#: B

+泽兰
#: B

+蒲黄

#" B

+当归
#" B

+川牛膝
#: B

+益母草
#: B

+赤芍

#: B

+丹参
#: B

组成%治疗肾虚血瘀型多囊卵巢排卵

障碍的不孕症患者!显著提高其卵泡期血清
STO

水

平!降低
UO

+

UOGSTO

水平!促进排卵与妊娠!并在妊

娠率与改善
UO

+

UOGSTO

方面明显优于克罗米芬* 王

萍等(

#5

)研究发现补肾活络方能够显著降低肾虚血瘀

型
P'FT

患者的卵泡期血清
UO

+

UOGSTO

及
*

水平!

改善卵巢体积和卵泡数量!效果优于达英 $

&:

* 此

外!在治疗其他证型的
P'FT

临床研究中证明补肾化

痰+补肾疏肝等中药复方均能改善患者促性腺激素水

平+恢复正常卵巢功能*

!

!

!

#黄体功能不全 $

2-K/=2 J@=L/ Q/A/DK

!

UPE

%#

UPE

不仅因黄体期异常所致!卵泡期异常亦

可引起* 卵泡破裂和转变为黄体取决于
UO

峰!

UO

使

颗粒细胞及卵泡膜细胞均转化为黄体细胞!此过程若

出现异常!即使完成排卵!亦会出现黄体功能不全* 在

黄体期!少量+呈持续性脉冲式释放的
UO

是维持黄体

功能和孕酮分泌所必需的!失去
UO

支持则会导致黄

体退化(

#9

)

*

温丽娜(

!"

)在前期补肾助孕方$由淮山药
#: B

+山

萸肉
#" B

+炒白芍
#" B

+醋炒柴胡
% B

+菟丝子
#: B

+鹿

角片
#" B

组成%治疗
!"!

例
UPE

不孕患者的研究基础

上进行动物实验研究!以米非司酮建立大鼠
UPE

模型!

发现补肾助孕方可以显著升高
UPE

大鼠血清
UO

+

P

水

平!由于对血清
;

!

无显著影响!作者推测!直接调节垂

体
UO

分泌功能可能是补肾助孕方作用途径之一*

近年涉及
R*O

分泌水平的
UPE

临床研究多有其

他卵泡期疾病背景* 琚文娟(

!#

)以兼有
UPE

的排卵障

碍患者为研究对象!观察西药促排健黄联合中药补肾

调周法$经后期以归芍地黄汤加减#炒当归+赤白芍+

怀山药+山茱萸+生地各
#" B

!炒丹皮
9 B

!茯苓+怀牛

膝+桑寄生各
#" B

等&经间排卵期以补肾促排卵汤加

减#炒当归+赤白芍+淮山药+熟地+炒丹皮+麦冬+川断+

菟丝子+鹿角片各
#" B

!山茱萸
9 B

!五灵脂
#! B

!红花

% B

等&经前期以毓麟珠加减#丹参+赤白芍+怀山药+

茯苓+炒丹皮各
#" B

!党参+炒白术+杜仲+菟丝子+紫

石英各
#" B

等%对黄体功能的改善情况* 结果显示!

加用补肾调周治疗!可以显著提高患者黄体中期血清

UO

与
P

水平!更好地改善黄体功能!提高受孕几率*

周伯如(

!!

)以克罗米芬促排患者为研究对象!发现在其

黄体期采用补肾助孕方能够显著提升黄体中期血清

UO

+

P

水平!下调血清
*RS

"

!

水平!且调节幅度均比运

用地屈孕酮更显著*

!

!

&

#卵巢储备功能下降+卵巢早衰及围绝经期

综合征#高促性腺激素水平与雌激素低下是卵巢储备功

能下降$

Q/DM/=L/Q 1N=M>=. M/L/MN/

!

EFV

%主要的内

分泌特征* 卵巢功能减退减弱雌激素负反馈作用!使

R*O

升高并对残余卵泡的募集产生进一步抑制!最终导

致生育功能的丧失(

!&

)

* 卵巢早衰$

JM/<=K-M/ 1N=M>=.

A=>2-M/

!

PFS

%则是指发生
EFV

时年龄未超过
6"

周岁*

研究显示多种中药复方能提高垂体反应性!改善

内分泌调节功能&改善低雌激素环境以及机体的免疫

功能!对延缓卵巢功能衰退!保留生育功能!以及治疗

伴随出现的围绝经期综合征有较好的效果(

!6

$

!%

)

*

张庆等(

!$

)对
:#

例
EFV

患者使用滋肾清肝方

$由熟地黄
#" B

+枸杞子
!" B

+醋龟甲
!" B

+旱莲草

#" B

+续断
!" B

+菟丝子
#" B

+当归
#" B

+炒白芍

#" B

+桑叶
#" B

+菊花
#" B

+钩藤
#" B

+香附
#" B

组

成%治疗!显著降低了患者血清
STO

+

STOGUO

水平!并

使
&"

例不孕或胚停患者中
#!

例$

6"X

%治疗后
&

个

月内成功妊娠* 李琼等(

!5

)对
6:

例
PFS

患者使用加

味八珍汤!有效降低其血清
"STO

+

"UO

水平!提升
;

!

水平!改善临床症状* 黄晓桃等(

!9

)则在激素替代疗法

$

OV*

%的基础上联合中药补肾调周法治疗!发现联合

用药比单用
OV*

疗效更好+复发率更低*

亦有研究中发现!多种补肾宁心健脾复方$大多

药物为当归
9 B

+炒白芍
#! B

+丹参
9 B

+熟地
9 B

+仙

茅
9 B

+仙灵脾
#! B

+覆盆子
#" B

+菟丝子
#! B

+五味

子
#" B

+车前子
!" B

+枸杞子
#: B

+郁金
#" B

+黄连

% B

+肉桂
: B

+小麦
&" B

+甘草
#" B

+大枣
#"

枚等%可

有效改善围绝经期综合征患者血清
R*O

水平!在纠正
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抑郁+子宫异常出血+肥胖等方面具有功效(

&"

$

&!

)

*

动物实验研究方面!曹金玲等(

&&

)运用右归丸干预

自身免疫性
PFS

小鼠!结果显示右归丸能够有效降低

模型小鼠血清
STO

与
;RS

水平+提高
;

!

水平* 由于

;RS

具有刺激垂体
R*O

分泌与抑制卵巢
;

!

分泌的

功能!因此推测!该方可能通过降低
;RS

水平!从垂

体+卵巢两方面同时干预!共同纠正模型小鼠内分泌异

常!恢复卵巢功能* 朱春兰等(

&6

)对自身免疫性
EFV

模型大鼠采用不同剂量
OV*

结合中药育肾养血方

$由党参
#! B

+生黄芪
#! B

+丹参
!" B

+当归
#! B

+熟

地黄
9 B

+巴戟天
#! B

+仙灵脾
#! B

+蛇床子
#! B

+覆

盆子
#! B

+石菖蒲
9 B

+石楠叶
9 B

组成%进行对照实

验* 结果表明中药结合全量
OV*

降低模型大鼠血清

STO

+

UO

及提升
;

!

水平的效果最显著*

!

!

6

#子宫内膜异位症$

/.Q1</KM>1L>L

!

;<L

%

;<L

属雌激素依赖性疾病!病因尚不明确* 临床治疗

以手术与药物治疗为主!其中药物治疗主要思路降低

雌激素对病灶作用!调节
R*O

水平便是其途径之一*

中药复方不仅具有减轻症状+降低手术治疗后复发率

的功效!还可降低激素类西药的不良反应*

刘长青等(

&:

)使用促性腺激素释放激素激动剂

$

R.VO =B1.>LK

!

R.VO

"

=

%联合坤泰胶囊的临床研究

中发现!联用坤泰胶囊较单用
R.VO

"

=

可以显著提高

患者血清
STO

水平!纠正
;

!

的过度抑制!提高临床疗

效还可减轻
R.VO

"

=

的副作用* 马小平等(

&%

)则研究

表明在手术治疗后
R.VO

"

=

联用中药温肾消汤联

用并不能改变
R.VO

"

=

对患者血清
STO

+

UO

+

;

!

的影

响!其预防术后
;<L

复发的机制尚不明确*

&

#现状与未来#著名中医妇科学专家夏桂成教

授基于,肾藏精!主骨髓!精能生髓&心藏神!主神明&脑

为髓海+为元神之府-的认识!进一步提出#,心脑为神之

所藏!精神互依!精能养神!神能驭精$包括生殖之女精!

是以心脑神明才是驾驭排卵之所在* 心脑通过骨髓与

肾相关联!子宫之排经+受孕+分娩!肾之分泌天癸+精

卵!均与心脑神明有关!精神合一+心肾相交!在心

$脑%'肾'子宫生殖轴的纵横反馈的作用下!才能维护

女性生殖方面的阴阳消长转化的调节功能*-

(

&$

)

有研究表明!由抑郁症+光刺激+农药化学成分+高

运动量等因素造成的女性生殖内分泌疾病!补肾安神+

宁心疏肝中药均可纠正其
R*O

异常!改善生殖轴功

能!达到治疗目的(

&5

$

6#

)

*

近年来国内外研究发现!垂体
R*O

分泌与多方面的

调节机制相关!但中医妇科学的研究目前很少涉及* 在

R.VO

对
R*O

分泌的调控方面!有研究证实了在离体细

胞层面证实了
R.VO

脉冲频率影响垂体
R*O

分泌的假

说!在相同振幅条件下!

STO

分泌量以及
STO"<V4W

表达在低频$

#!" <>.

%脉冲时最大!

UO

分泌量及
UO"

<V4W

表达则在高频状态$

&" <>.

%时最大(

6!

)

* 在垂体

细胞信号转导方面!王新等(

6&

)找出了三大细胞信号途径

DW,P

"

P8W

+

'=

! Y

"

'W,

+

P8'

"

,WP8

与垂体
R*O

细

胞分泌的关系!兴奋或抑制不同节点蛋白的可以调节

R*O

的分泌* 在
R*O

调节因子的发现和机制研究方面!

R.TWS

+

8>LLJ/JK>.

+

U/JK>.

等多种不同来源的因子被发

现具有调节
R*O

合成与分泌的功能* 例如
8>LLJ/JK>.#

及其受体可以通过
R*O

细胞
P8'

转导途径!引起

STO"

+

UO"

基因表达变化!调节
R*O

合成分泌水平(

66

)

*

R.TWS

通过拮抗
;

!

对垂体的致敏作用调节内源性
UO

峰的幅度!从而达到调节
UO

的分泌!控制
UO

峰的时间

及预防卵泡过早黄素化的作用(

6:

)

*

中医妇科学近年来在理论+治法以及现代化研

究等多个方面取得了不少成果!但与国外女性生殖

内分泌学以及国内许多中医其他学科的研究相比仍

存在差距* 研究中医药调节下丘脑'垂体分泌与影

响机制的历史久远但进展缓慢!无论成果数量+内容

创新还是在出现矛盾结果后的深入分析上均有不

足* 随着国内学者对
OPF

生殖轴作用的愈加重视!

中医药调节垂体乃至整个
OPF

轴功能的诸多研究

空白有望被填补*
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