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!基础研究!

电针不同穴位对大鼠分娩镇痛效应及其

神经递质作用的影响

沈岩金$蒋秋燕$莫海霞$李$丽$王梦莹

摘要$目的$探讨电针不同穴位对大鼠分娩镇痛效应及其神经递质的作用机制" 方法$

#!"

例模型孕

鼠随机分为空白组#

D

组$%电针三阴交穴组#

E

组$%电针合谷穴组#

&

组$%电针合谷加三阴交组#

@

组$%电

针血海穴组#

9

组$%药物组#

F

组$%每组
!"

只" 采用热水甩尾测痛法观察大鼠痛阈值&

G7;-

#

H<:7 I&G

及

*7JH7KL M-0H

检测大鼠中枢神经递质
5

羟色胺#

5

#

N)

$及
5

羟色胺
!D

受体#

5

#

N)!D

$'去甲肾上腺素转运

蛋白#

29)

$及去甲肾上腺素
!!

#

D

受体#

!!

#

DG

$'多巴胺#

@D

$及多巴胺
@!

受体#

@KO!

$'前强啡肽原

#

IO.L

$及阿片受体#

APKQ#

$的
:G2D

与蛋白表达" 结果$#

#

$大鼠痛阈值比较%干预前各组间差异无统

计学意义#

I R"

!

"5

$&干预后%与
D

组比较%

E

'

&

'

@

'

9

'

F

组痛阈明显升高#

I S"

!

"#

$" #

!

$与
D

组比较%

E

'

&

'

@

'

9

'

F

组中枢神经中大脑灰质
5

#

N)

'

5

#

N)!D

及
29)

'

!!

#

DG :G2D

及蛋白表达均明显升高#

I S

"

!

"#

$&

@D

'

@KO!

均明显降低#

I S"

!

"#

$&

IO.L

'

APKQ#

差异无统计学意义#

I R"

!

"5

$" 而脊髓中
5

#

N)

'

5

#

N)!D

及
IO.L

'

APKQ#

明显升高#

I S"

!

"#

$&

29)

'

!!

#

DG

明显降低#

I S"

!

"#

$&

@D

'

@KO!

差异无统计

学意义#

I R"

!

"5

$" 结论$不同穴位产生不同针效作用%以
E

组较好%

9

组相对较差" 穴位间出现的这种差

异%可能与穴位所在的经络腧穴功效及其所处的神经解剖学位置有关"

关键词$电针穴位& 分娩镇痛& 神经递质及其受体

9TT7?H 0T 9-7?HK0;?,P,L?H,K7 ;H @<TT7K7LH D?,P0<LHJ 0L @7-<U7K. DL;-V7J<? 9TT7?H ;LO 27,K0HK;LJ

#

:<HH7KJ <L G;HJ

$

WN92 X;L

#

C<L

!

'(D2Y Z<,

#
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!
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#
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!

\( \<

!

;LO *D2Y +7LV

#
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$
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#

:7LH 0T AMJH7HK<?J

!

F<KJH DTT<-<;H7O N0JP<H;-

!

Y,;LV[< ]L<U7KJ<H. 0T )&+

!

2;LL<LV

$

5%""!%

&

DEW)GD&)

#

AMC7?H<U7

#

)0 0MJ7KU7 O7-<U7K. ;L;-V7J<? 7TT7?H 0T 7-7?HK0;?,P,L?H,K7

$

9D

&

;H O<TT7K

#

7LH ;?,P0<LHJ ;LO H^7 :7?^;L<J: 0T L7,K0HK;LJ:<HH7KJ <L K;HJ 1 +7H^0OJ

#

)0H;--. #!" PK7VL;LH :0O7- K;HJ

_7K7 K;LO0:-. O<U<O7O <LH0 ; M-;LQ ?0LHK0- VK0,P

$

D

&!

9D ;H W;L.<LC<;0

$

WI4

&

VK0,P

$

E

&!

9D ;H N7V,

$

\(6

&

VK0,P

$

&

&!

9D ;H N7V,

$

\(6

&

;LO W;L.<LC<;0

$
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&
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$

@

&!

9D ;H `,7^;<

$
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&

VK0,P

$

9

&!

;LO OK,V VK0,P

$

F

&

!" <L 7;?^ VK0,P1 )^7 P;<L H^K7J^0-O 0T K;HJ _7K7 0MJ7KU7O ,J<LV ^0H _;H7K H;<- T-<?Q

H7JH1 G7;-

#

H<:7 I&G ;LO *7JH7KL M-0H _7K7 ,J7O H0 O7H7?H :G2D ;LO PK0H7<L 7[PK7JJ<0LJ 0T K;H ?7LHK;-

L7,K0HK;LJ:<HH7KJ ;LO H^7<K K7?7PH0KJ

$

5

#

N) ;LO 5

#

N)!D

!

29) ;LO !!

#

DG

!

@D ;LO @KO!

!

IO.L ;LO

APKQ#

&

1 G7J,-HJ

$

#

&

)^7K7 _;J L0 J<VL<T<?;LH O<TT7K7L?7 <L P;<L H^K7J^0-O ;:0LV ;-- H^7 VK0,PJ M7T0K7 <L

#

H7KU7LH<0L

$

I R"

$

"5

&

1 &0:P;K7O _<H^ VK0,P D

!
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$
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#
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$
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#
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&

1 &0L?-,J<0LJ

#

@<TT7K7LH ;?,P,L?H,K7 P0<LHJ ^;O O<TT7K7LH ;?,P,L?H,K7 7TT7?HJ 1 E7HH7K K7J,-HJ

_7K7 0MH;<L7O <L VK0,P E

!

_^<-7 P00K7K K7J,-HJ _7K7 0MH;<L7O <L VK0,P 91 )^<J O<TT7K7L?7 M7H_77L H^7 ;?,

#

P0<LHJ :<V^H M7 K7-;H7O H0 H^7 ;?H<0LJ 0T :7K<O<;L ;?,P0<LHJ ;LO H^7 L7,K0;L;H0:<?;- J<H7J 1

a9X*AG@W

#

7-7?HK0;?,P,L?H,K7

%

O7-<U7K. ;L;-V7J<;

%

L7,K0HK;LJ:<HH7K ;LO <HJ K7?7PH0K

$$分娩疼痛是世界上疼痛阈值最高的疼痛种类之一!

针灸镇痛具有历史悠久'效果明显!无创伤的镇痛优势!

成为现代研究的热点(

#

)

* 有研究证实神经递质及其受

体系统参与了针刺镇痛(

!

)

!而对不同穴位电针介导下!

神经递质镇痛机制的探讨是本课题研究的内容*

本实验通过对模型大鼠应用不同穴位电针!观察各

组大鼠痛阈!采用
G7;-

#

H<:7 I&G

'

*7JH7KL M-0H

检测

大鼠中枢神经递质
5

羟色胺$

5

#

N)

&'去甲肾上腺素

$

29

&'多巴胺$

@D

&'前强啡肽原$

IO.L

&等受体
:G2D

及蛋白表达!揭示不同穴位电针对分娩大鼠神经化学参

与的镇痛机制!现报道如下*

材料与方法

#

$动物$

%

月龄'健康
W@

大鼠
#!"

只!体重

$

%""

%

5"

&

V

!性成熟未交配* 由广西医科大学实验

动物中心提供!动物合格证号#

W&`a

$桂&

!""8

"

"""!

* 动物模型通过广西中医药大学伦理委员会批

准!所有实验过程都是遵循国立健康研究院有关实验

动物护理和使用指导原则*

!

$药物$盐酸哌替啶注射液
# :\B5" :V

!由青

海制药厂有限公司生产!批号#

N4%"!""!!

*

%

$试剂及仪器$

\<V^H&.?-7KG63" @2D WXEG

YK77L " +;JH7K

由生工生物工程上海$股份&有限

公司提供*

)G(b0-

试剂购于
(LU<HK0V7L

公司!定量

I&G

试剂#

DE( W.MKYK77L I&G +;JH7K +<[

$

!`

&

购于
DE(

公司
@2D +;KQ7K

!第一链
?@2D

合成试剂

盒$

D+/ F<KJH WHK;LO ?@2D W.LH^7J<J a<H

&!氯仿!

异丙醇!无水乙醇!

@9I& N

!

A

!

4

&

@2D \0;O<LV

@.7

!

#"

&

)D9

$

6"" ::0-B\ )K<J

#

;?7H;H7 ;LO

#" ::0-B\ 9@)D

!

PN 3

!

"

&!等其他试剂均购于生工

生物工程$上海&股份有限公司*

IO.L

'

APKQ#

'

29)

'

!!

#

DG

'

5

#

N)

'

5

#

N)!D

'

@D

'

@KO!

蛋白表达#

E&D

蛋

白浓度测定试剂盒由
E<0U<J<0L

公司提供!抗
IO.L

抗

体'由
20U,J

公司提供! 抗
APKQ#

抗体'抗
#

#

;?H<L

抗体由
DML0U;

公司提供!二抗及化学发光试剂盒
DM

#

MQ<L7

公司提供%抗
29)

抗体'抗
!!

#

DG

抗体及抗
#

#

;?H<L

抗体由
W;LH; &K,b

公司提供!二抗及化学发光

试剂盒由
DMMQ<L7

公司提供%抗
5

#

N)

'

5

#

N)!D

抗体由

DM?;:

公司提供%二抗及化学发光试剂盒由
DMMQ<L7

公司提供%抗
@D

抗体'抗
@KO!

抗体由
E(AWW

公司提

供!抗
#

#

;?H<L

抗体由
DML0U;

公司提供'二抗及化学

发光试剂盒由
DMMQ<L7

公司提供* 电针仪为北京华卫

产业开发公司生产
\N!"!N

韩氏穴位神经刺激仪%电

针为天津杏林书院医疗器械有限公司生产的汉医牌

"

!

#$ ::

&

$ ::

*

I&G

反应扩增仪$美国
DE(

公

司
DPP-<7O E<0J.JH7:J !$!" )^7K:;- ?.?-7K

&%

X`'

#

!

离心机$湘仪离心机仪器有限公司&%

N4

"

#

微

型电泳槽$上海精益有机玻璃制品仪器厂&%凝胶成像

系统$

Y7L7 Y7L<,J

公司&%

)]

#

#8"#

紫外分光光度

计$北京普析通用仪器有限公司&%

WH7PAL7

型荧光定

量
I&G

仪$美国
DE(

公司&*

6

$方法

6

!

#

$造模及分组$按雌'雄
#

'

#

比例合笼!每日

上午检查托盘!发现阴栓!取出编号!并连续
!

日对大

鼠进行阴道脱落细胞涂片检查发现卵圆体即确定妊

娠(

%

)

*

#!"

例造模成功的孕鼠按随机数字表法(

6

)分

为空白组$

D

组&!电针三阴交穴组$

E

组&!电针合谷

穴组$

&

组&!电针合谷加三阴交组$

@

组&!电针血海

穴组$

9

组&!药物组$

F

组&!每组
!"

只*

6

!

!

$干预方法$孕鼠在妊娠第
#8

天开始灌服

蓖麻引产诱发大鼠启动产程(

5

)

* 当大鼠产程启动时!

取穴(

4

)电针及应用药物镇痛* 具体干预方法如下#

D

组#未行任何处理!自然分娩%

E

组#在两后肢内踝尖直

上
#" ::

处!直刺
% ::

!旁开
# ::

同一穴再针入

#

针%

&

组#在两前肢第一'二掌骨之间取穴! 直刺

# ::

!旁开
# ::

同一穴再针入
#

针%

@

组#方法同

E

'

&

组%

9

组#在两后肢股内侧中间!髌底内侧端至耻

骨联合连线的下
#B8

处取穴! 直刺
5 ::

!旁开
# ::

同一穴再针入
#

针* 避免两针相触短路!胶布固定后

与电针仪连接!同一对正'负极连接同一穴!能引起大

鼠肢体轻微抖动为针刺得气!频率为
! Nb

和
#"" Nb

交替的疏密波!电压
8 /

!强度
"

!

#

(

"

!

% :D

! 波宽

"

!

!

(

"

!

4 :J

!每次
!" :<L

!每隔
! ^

电针
#

次直至

产下最后
#

个仔鼠止*

F

组#在孕鼠产程启动后!用量

按体表面积等效剂量换算比率计算(

$

)

!皮下注射盐酸

哌替啶
#

次*

6

!

%

$大鼠痛阈测定$采用热水甩尾痛阈测定方

法(

3

)

!各组大鼠在干预措施前'后分别以$

5"

%

"

!

5

& )
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表
#

#

G7;-

#

H<:7 I&G

引物序列

基因 $$$$正向引物序列 $$$$反向引物序列 引物长度$

MP

&

#

#

;?H<L 5

*#

&Y)DDDYD&&)&)D)Y&&DD&D

#

%

*

5

*#

&YYD&)&D)&Y)D&)&&)Y&)

#

%

*

!!8

IO.L 5

*#

)DDY)YYYD&DD&&DYDDD&Y

#

%

*

5

*#

DYYYYDDY)Y))D)&&D)&DDD

#

% #!4

AP;KQ# 5

*#

DYD&&Y&DD&&DD&D)&)D&D

#

%

*

5

*#

Y&D&DYDD&D)&)&&DDDDYY

"

%

*

#!!

29) 5

*

YDY&))) Y))D))D&))&D)Y)&&& %

*

5

*

)Y&&))&)&DD)Y&)D&&&D %

*

#%4

!!

#

DG 5

*#

D&D&)&YDYYYD)&&)YY&&)

!

&)&)&YYD)&

#

%

*

5

*

D&DD DY&))YYY&Y&DDDY&)Y&&&)&YY

#

%

*

!#$

@D 5

*#

&D&&)))Y))))YD&)YY&)D&)

#

%

*

5

*#

&&)YY&YDY&D&DY)DD)&D

#

%

*

#%%

@KO! 5

*#

&DDY&D)&&)YDD&&)Y)Y)Y

#

%

*

5

*#

YY)&)Y)D))Y))YDY)&&YDDY

#

%

*

#$$

5

#

N) 5

*#

Y)&D&&)Y&YD&&)Y)))D)&

#

%

*

5

*#

Y&Y)&&))))Y))&D&D)DY)&)

#

%

*

#%"

5

#

N)!D 5

*#

)Y&&D&&DD&)D)))&&)YD)

#

%

*

5

*#

DDYDY&D&D)&&DYY)DDD)&&

#

%

*

#5%

热水浸烫鼠尾
6 ?:

!记录入水至甩尾出水的间隔时间

$测量
%

次!取其均数!时间按秒计算&* 因大鼠针刺

后最高痛阈值并不都在同一时段出现!针刺前'针刺后

#"

'

!"

'

%"

'

4" :<L

共
5

个测量时段!而统计分析时!

则不分时段选取最大痛阈值!观察大鼠鼠尾热水浸烫

至甩尾出水的间隔时间*

6

!

6

$标本采集$各组大鼠在接受以上干预措施产

下最后
#

个鼠仔时!

#"c

的水合氯醛!按
"

!

6 :\B#"" V

腹腔注射麻醉下断头处死!迅速用生理盐水洗干净!选择

大脑灰质及腰脊髓膨大段!标本保存在"

3"

)冰箱备

G7;-

#

H<:7 I&G

及
*7JH7KL M-0H

检测* 所有标本

在
%

个月内完成检测*

6

!

5

$观察指标及检测方法

6

!

5

!

#

$神经递质
IO.L

'

29)

'

@D

'

5

#

N)

及其受

体
:G2D

表达$采用
G7;-

#

H<:7 I&G

检测分析* 分

别将大鼠脑灰质及脊髓腰膨大段提取总
G2D

!将

G2D

逆转录为
?@2D

! "

!"

)保存备用*

DE( WH7P

AL7

型荧光定量
I&G

仪系统检测相关基因表达量*

引物$表
#

&由上海生工生物有限公司设计与合成* 扩

增条件#

85

)

! :<L

!

85

)

#" J

变性!

4"

)

6" J

退

火!

$!

)延伸!

6"

个循环*

)G(b0- G7;V7LH

由
<L

#

U<HK0V7L

提供*

6

!

5

!

!

$神经递质
IO.L

'

29)

'

@D

'

5

#

N)

及其受

体蛋白表达$采用
*7JH7KL M-0H

检测* 分别将大鼠

大脑灰质及腰脊髓膨大段提取总蛋白!蛋白定量* 将

蛋白上样!经
W@W

#

IDY9

电泳分离!至溴酚蓝刚跑出

分离胶时停止电泳* 然后转膜$

!5" :D

!

8" :<L

&!将

I/@F

膜用
5c

脱脂奶粉进行封闭
# ^

* 分别将抗

IO.L

'

29)

'

@D

'

5

#

N)

抗体及其受体抗体与
I/@F

膜

杂交
! ^

!然后
6

)过夜* 将膜用
)EW)

清洗
6

次!每

次
5 :<L

!再与二抗室温下孵育
# ^

*

)EW)

清洗后将

膜用化学发光法显影曝光!凝胶图像系统分析目标蛋

白灰度值* 按试剂盒说明书进行操作*

6

!

4

$统计学方法$采用
WIWW !"

!

"

统计分析

软件进行数据处理和分析* 计量资料采用
[

%

J

表示!

干预治疗前后的比较采用配对
H

检验%

%

组及以上组

间差异比较采用单因素方差分析!组间均数的两两比

较采用
\W@

检验*

I S"

!

"5

为差异有统计学意义*

结$$果

#

$

4

组大鼠干预前后痛阈值比较 $表
!

&$干预

前!各组痛阈值差异无统计学意义$

F d "

!

$%4

!

I d

"

!

583 R"

!

"5

&%干预后!各组痛阈值差异有统计学意义

$

F d!#4

!

%4#

!

I S"

!

"#

&* 除
D

组$

H d #

!

"#$

!

I d

"

!

%#4

&外!与干预前比较!干预后
E

'

&

'

@

'

9

'

F

组痛阀

值均显著升高$

H

E

d%#

!

%58

!

H

&

d!!

!

%4$

!

H

@

d!6

!

56#

!

H

9

d#6

!

6!5

!

H

F

d!4

!

3"4

!

I S"1 "#

&* 与
D

组干预后

比较!

E

'

&

'

@

'

9

'

F

组痛阈明显升高$

I S"

!

"#

&* 痛阈

值由低至高依次为
D

组
S9

组
S@

组
S&

组
S E

组
S

F

组*

表
!

#

4

组大鼠干预前后痛阈值比较$$分!

[

%

J

&

组别
L

痛阈值$

/DW

评分&

干预前 干预后$$

D !" 4

+

86

%

"

+

38 $

+

!4

%

#

+

"8

$$$

E !" 4

+

83

%

#

+

"4

#3

+

!4

%

#

+

!#

!"

& !" 4

+

34

%

#

+

""

#5

+

84

%

#

+

5!

!"##

@ !" $

+

%#

%

"

+

3!

#6

+

!3

%

"

+

8$

!"##$

9 !" 4

+

$$

%

#

+

"6

#!

+

#6

%

#

+

%"

!"##$%

F !" $

+

"#

%

"

+

84

#8

+

65

%

#

+

36

!"#$%e

$$注#与本组干预前比较!

!

I S "

!

"#

%与
D

组干预后比较!

"

I S

"

!

"#

%与
E

组干预后比较!

#

I S "

!

"5

!

##

I S "

!

"#

%与
&

组干预后比

较!

$

I S "

!

"#

%与
@

组干预后比较!

%

I S "

!

"#

%与
9

组干预后比

较!

e

I S"

!

"#

!

$

4

组大鼠中枢神经递质及其受体
:G2D

表达

水平比较

!

!

#

$

4

组大鼠大脑灰质神经递质及其受体
:G

#

2D

表达比较$表
%

&$与
D

组比较!

E

'

&

'

@

'

9

'

F

组

5

#

N)

'

5

#

N)!D

'

29)

'

!!

#

DG :G2D

表达水平均明显

升高!

@D

'

@KO! :G2D

表达水平下降$

I S "

!

"#

&*

与
E

组比较!

&

'

@

'

9

组的
5

#

N)

'

5

#

N)!D :G2D

表



"!"'##" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
$

月第
%$

卷第
$

期
&'()*+

!

',-. !"#$

!

/0-1 %$

!

20

!

$

达水平下降!

@D

'

@KO! :G2D

表达水平升高$

I S

"

!

"#

&%

F

组
29)

'

!!

#

DG

'

5

#

N)

'

5

#

N)!D

表达水平升

高!

@D

'

@KO! :G2D

表达水平下降$

I S "

!

"5

!

I S

"

!

"#

&* 与
&

组比较!

@

'

9

组
5

#

N)

'

5

#

N)!D

'

29)

'

!!

#

DG :G2D

表达水平下降!

@D

'

@KO! :G2D

表达

水平升高$

I R"

!

"5

&%

F

组
5

#

N)

'

5

#

N)!D

'

29)

'

!!

#

DG :G2D

表达水平升高!

@D

'

@KO! :G2D

表达水平

下降$

I S"

!

"5

!

I S"

!

"#

&* 与
@

组比较!

9

组
5

#

N)

'

5

#

N)!D

'

29)

'

!!

#

DG :G2D

表达水平下降!

@D

'

@KO! :G2D

表达水平升高!但差异无统计学意义$

I R

"

!

"5

&%

F

组
5

#

N)

'

5

#

N)!D

'

29)

'

!!

#

DG :G2D

表达

水平升高!

@D

'

@KO! :G2D

表达水平下降$

I S"

!

"5

!

I S"

!

"#

&* 与
9

组比较!

F

组
5

#

N)

'

5

#

N)!D

'

29)

'

!!

#

DG :G2D

表达水平升高!

@D

'

@KO! :G2D

表达水平

下降$

I S"

!

"5

!

I S"

!

"#

&*

!

!

!

$

4

组大鼠脊髓神经递质及其受体
:G2D

表

达比较$表
6

&$与
D

组比较!

E

'

&

'

@

'

9

'

F

组
IO.L

'

APKQ#

'

5

#

N)

'

5

#

N)!D :G2D

表达水平均明显升高%

29)

'

!!

#

DG :G2D

表达水平下降$

I S"

!

"#

&* 与
E

组比较!

&

'

@

'

9

组
IO.L

'

APKQ#

'

5

#

N)

'

5

#

N)!D :G

#

2D

表达水平下降!

29)

'

!!

#

DG :G2D

表达水平升

高%

F

组
IO.L

'

APKQ#

'

5

#

N)

'

5

#

N)!D :G2D

表达水平

升高!

29)

'

!!

#

DG :G2D

表达水平下降$

I S"

!

"5

!

I

S"

!

"#

&* 与
&

组比较!

@

'

9

组
IO.L

'

APKQ# :G2D

表达水平下降!

29)

'

!!

#

DG :G2D

表达水平升高$

I

S"

!

"5

!

I S"

!

"#

&%

F

组
IO.L

'

APKQ#

'

5

#

N)

'

5

#

N)!D

:G2D

表达水平升高!

29)

'

!!

#

DG :G2D

表达水平

下降 $

I S "

!

"#

&* 与
@

组比较!

9

组
IO.L

'

APKQ#

:G2D

表达水平下降$

I S"

!

"#

&%

F

组
IO.L

'

APKQ#

'

5

#

N)

'

5

#

N)!D :G2D

表达水平升高!

29)

'

!!

#

DG

:G2D

表达水平下降$

I S"

!

"#

&* 与
9

组比较!

F

组

IO.L

'

APKQ#

'

5

#

N)

'

5

#

N)!D :G2D

表达水平明显

升高!

29)

'

!!

#

DG :G2D

表达水平下降 $

I S

"

!

"#

&*

表
%

#

4

组大鼠大脑灰质神经递质及其受体
:G2D

表达水平比较$$

[

%

J

&

组别
L

$$$

IO.L

$$$

APKQ#

$$$

29)

$$$

!!

#

DG

D !" #

+

"""" #

+

"""" #

+

"""" #

+

""""

E !" #

+

"#%3

%

"

+

"6!8 #

+

"#"4

%

"

+

""86

#

+

%5%5

%

"

+

%""3

!

#

+

%645

%

"

+

%#!6

!

& !" #

+

"##!

%

"

+

"58$ #

+

"#"!

%

"

+

""83

#

+

%84#

%

"

+

!8$$

!

#

+

%"43

%

"

+

%!8%

!

@ !" #

+

"#"$

%

"

+

"6#% #

+

""33

%

"

+

""4%

#

+

%3!%

%

"

+

%5!$

!

#

+

%%3#

%

"

+

%84%

!

9 !" #

+

""$$

%

"

+

"6#% "

+

85$$

%

"

+

!"#$

#

+

%33%

%

"

+

%6""

!

#

+

%"4%

%

"

+

!$4$

!

F !" #

+

"#4!

%

"

+

"5#4 #

+

"##!

%

"

+

""8%

#

+

4"36

%

"

+

6"46

!"#$%

#

+

56$5

%

"

+

%535

!"#$%

组别
L

$$$

5

#

N)

$$$

5

#

N) !D

$$$

@D

$$$

@KO!

D !" #

+

"""" #

+

"""" #

+

"""" #

+

""""

E !"

!

+

"!$3

%

"

+

68"6

!

#

+

$5$%

%

"

+

!#44

!

"

+

55%4

%

"

+

!3"!

!

"

+

5#5!

%

"

+

!$%4

!

& !"

#

+

45""

%

"

+

6%%#

!""

#

+

%8%8

%

"

+

#%#3

!""

"

+

$#5"

%

"

+

!!"%

!""

"

+

$%%$

%

"

+

%%3!

!""

@ !"

#

+

445#

%

"

+

6#35

!""

#

+

5#!8

%

"

+

#6$$

!""

"

+

$"84

%

"

+

!%36

!""

"

+

$%%#

%

"

+

!5%4

!""

9 !"

#

+

6#!$

%

"

+

6%"6

!""

#

+

!6"#

%

"

+

#!!6

!""

"

+

$##3

%

"

+

!!#%

!""

"

+

$""5

%

"

+

!%54

!""

F !"

!

+

#$3!

%

"

+

%56"

!""##$$%%

!

+

"8%8

%

"

+

%#53

!""##$$%%

"

+

5%#6

%

"

+

#3%5

!""##$$%%

"

+

6886

%

"

+

!%%"

!""##$$%%

$$注#与
D

组比较!

!

I S"

!

"#

%与
E

组比较!

"

I S"

!

"5

!

""

I S"

!

"#

%与
&

组比较!

#

I S"

!

"5

!

##

I S"

!

"#

%与
@

组比较!

$

I S"

!

"5

!

$$

I S"

!

"#

%与
9

组比较!

%

I S

"

!

"5

!

%%

I S"

!

"#

表
6

#

4

组大鼠脊髓神经递质及其受体
:G2D

表达比较$$

[

%

J

&

组别
L

$$$

IO.L

$$$

APKQ#

$$$

29)

$$$

!!

#

DG

D !" #

+

"""" #

+

"""" #

+

"""" #

+

""""

E !"

#

+

3"#6

%

"

+

!6!5

!

#

+

33%5

%

"

+

!%53

!

"

+

%8%#

%

"

+

#$!#

!

"

+

%438

%

"

+

#38#

!

& !"

#

+

4#$$

%

"

+

#!6!

!"

#

+

$%34

%

"

+

#!%4

!"

"

+

5$8%

%

"

+

%63!

!""

"

+

534!

%

"

+

%6#"

!""

@ !"

#

+

6436

%

"

+

!3"6

!""#

#

+

6#5!

%

"

+

!383

!""#

"

+

$%8%

%

"

+

%#53

!""#

"

+

3#!6

%

"

+

%6#6

!""#

9 !"

#

+

%!6"

%

"

+

!3#5

!""##$

#

+

#438

%

"

+
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!""##$

"

+

$%53

%

"

+

!#$3

!""#

"

+

$64"

%

"

+

!%86

!""#

F !"

#

+

8$$6

%

"

+

!65$

!"##$%

!

+

!#$"

%

"

+
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!"##$%

"

+

%664

%

"

+

#4"4

!"##$%

"

+

%5#5

%

"

+

!"%"

!"##$%

组别
L

$$$

5

#

N)

$$$

5

#

N)!D

$$$

@D

$$$

@KO!

D !" #

+

"""" #

+

"""" #

+

"""" #

+

""""

E !"

#

+
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%

"

+

#6"$

!

#

+

6"5"

%

"

+

%6$!

!

"

+

38%#

%

"

+

#$65 "

+
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%

"

+
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& !"

#

+
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%

"

+

"!!5

!""

#

+

##34

%

"

+

%%%4

!""

"

+
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%

"

+

#385 "

+

35%4

%

"

+

5"8$

@ !"

#

+
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%

"

+

#%48

!""

#

+

!#%4

%

"

+

%$#5
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"

+
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%

"

+

#5#$ "

+

3!%%

%

"

+
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#

+

!8"$

%

"

+

#4#3

!""

#

+
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%

"

+

5$%$

!""

"

+
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%
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+

#$5# "

+

33!3

%

"

+

!3$8

F !"

#

+

$"!6

%

"

+
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!""##$%

#

+

%#"4

%

"

+
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!""##$%

"

+
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%

"

+

!83$ "

+

3$%%

%

"

+

%!!"

$$注#与
D

组比较!

!

I S"

!

"#

%与
E

组比较!

"

I S"

!

"5

!

""

I S"

!

"#

%与
&

组比较!

#

I S"

!

"5

!

##

I S"

!

"#

%与
@

组比较!

$

I S "

!

"#

%与
9

组比

较!

%

I S"

!
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年
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卷第
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期
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讨$$论

分娩时!由于子宫收缩'子宫壁血管暂时闭塞缺

血'损伤使细胞破裂!释放致痛物质刺激传递伤害信息

的神经纤维末梢!激发传入冲动!引起剧烈疼痛* 现代

医学认为痛觉和痛反应的产生与神经和神经递质及其

受体相互交织作用相关密切* 针刺具有镇痛作用!为

国'内外医学界所公认* 针刺穴位信号被感觉神经及

感受器感应后!通过外周神经纤维传递到脊髓及大脑

相关部位的中枢神经细胞分泌神经递质!又通过激活

细胞受体发挥镇痛作用(

#

)

* 而针刺不同穴位之间!神

经递质镇痛机制!一直是人们最为关注的问题*

张吉等(

8

)认为#针刺镇痛是涉及整个神经系统!

既涉及中枢神经系统及其核团!又涉及周围神经及其

传导体系* 继后!韩济生教授发现针刺可引起内源性

阿片肽等中枢性神经递质的释放!发挥镇痛效应(

#"

)

!

其诸多研究成果表明!针刺镇痛有着不容置疑的神经

化学基础(

##

)

* 大量电生理研究结果已证明!针刺信号

被感觉神经及感受器感应后!经过脊髓后角$初级传

入中枢&和丘脑$高级传入中枢&使中枢神经细胞分泌

神经递质
5

#

N)

'

29

'

@D

及内啡肽等物质!这些物质又

通过与靶细胞膜受体结合!相互作用后激活胞内信息

传导途径!产生一系列的生物效应(

#!

)

* 随着针刺作用

机制研究的不断深入!发现在脑中缝核群有丰富的
5

#

N)

能神经元!针刺时!脑内
5

#

N)

的合成'释放增加而

参与针刺镇痛(

#%

)

* 有实验证实!针刺治疗大鼠疼痛模

型可使大鼠脑干及大脑皮层的
5

#

N)

含量提高!并持

续
%" :<L

以上(

#6

)

!说明针刺镇痛效应与脑内
5

#

N)

含量变化有密切关系*

29

能神经纤维在中枢的分布

也非常广泛!以中脑网状结构'脑桥的蓝斑以及延髓网

状结构的腹外侧部分居多!被交感神经节后纤维作为

神经递质释放以发挥作用* 研究表明抑制
29)

对单

胺重吸收抑制剂与阿片类药物介导的镇痛作用的协同

作用是必须的(

#5

)

*

!!

#

DG

能将细胞外的刺激信息通

过放大转导的作用!传输到细胞内!而引发胞内一系列

生物学反应* 它有反馈抑制
29

分泌的作用*

29)

能

将神经元释放的
29

再摄取回突触前膜内!调控突触

间隙中的
29

浓度'终止神经冲动信号'维持受体对神

经递质的敏感性(

#4

)

%

!!

#

DG

可通过反馈抑制
29

分泌

的作用!提示
29

是通过
29)

'

!!

#

DG

的作用!调控疼

痛的发生发展的作用机制(

#$

)

%而位于中枢的
@D

及受

体系统!是一类经典的神经递质!在黑质和纹状体部分

是痛觉调制区!参与伤害性信息传递及介导痛觉调制!
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研究证实!激活
@KO!

受体!使
@D

产生镇痛作用(

#3

)

%

@.L

是一内源性多肽!由
IO.L

所产生!能够通过
a

#阿

片肽受体起镇痛作用!在脊髓背角的
a

#阿片受体被内

源性阿片肽激活后!可以改变痛觉传入纤维对疼痛刺激

信号的反应性!通过促使内源性
@.L

的释放!激活内源

性的
@.LBa

受体镇痛系统!实现中枢镇痛效应(

#8

)

* 而

@.L

在大脑无明显镇痛作用(

!"

)

!

#"" Nb

电针可使大鼠

脊髓节段产生大量的强啡肽!产生镇痛作用(

!#

)

* 神经

递质及其受体间存在相互交织作用!内阿片肽释放可通

过抑制
29

能神经元的活动而实现其镇痛效应!而
@D

系统对内阿片肽系统的释放又有一定的抑制性作用!

29

受体激动时可使
29

释放减少!对其产生负反馈调

节'协同阿片类药物提高痛阈值的作用%

@D

镇痛是由于

@KO!

受体介导激活中枢阿片肽系统产生镇痛效果等!

说明神经递质参与针刺镇痛!是通过促进脑内吗啡样物

质释放!作用于阿片受体而产生镇痛作用*

不同穴位产生不同针效作用!以三阴交穴较好!

血海穴相对较差* 对于穴位间出现的这种差异性!

推测可能与穴位所在的经络腧穴功效及其所处的神

经解剖学位置有关* 三阴交穴属于足太阴脾经'足

厥阴肝经'足少阴肾经的交会穴!针刺其穴可以同时

激发肝'脾'肾'任脉等多条经脉的经气!从而+气至

病所,!起到缓解分娩疼痛的作用* 而支配大鼠子宫

的神经纤维来自
)#"

"

W!

* 峰值在
)#%

"

\!

和

\4

"

W#"

!大鼠三阴交神经纤维来自
\%

"

\4

(

!!

)

*

由此证实!经络腧穴间存在不同针效作用是与神经

化学'神经解剖学基础有关*

由于!目前临床常用的分娩镇痛药物如!杜冷丁注

射!镇痛效果明显!但其有可能通过胎盘进入胎儿体内

对新生儿产生一过性的不良影响* 因此!本研究成果

可为分娩镇痛提供一种有效'操作简单'对母婴安全'

无损伤的治疗方法%为电针分娩镇痛的进一步研究提

供科学依据和理论基础*

参 考 文 献

(

#

)$任秋生!王艳芳!王均炉!等
1

电针合谷三阴交对布比卡

因分娩镇痛最低有效浓度的影响(

'

)

1

浙江中医杂志!

!"#5

!

5"

$

!

&#

#%!

"

#%%1

(

!

)$李甲文
1

针刺镇痛的中枢神经递质基础(

'

)

1

实用中医

内科杂志!

!"#%

!

!$

$

#

&#

#4"

"

#4#1

(

%

)$赵春梅!郑文兰
1

阴道脱落细胞检查对确定大鼠妊娠价值

的探讨(

'

)

1

内蒙古中医药!

!"#%

!

%!

$

!

&#

%#

"

%!1

(

6

)$孙振球!徐勇主编
1

医学统计学 (

+

)

1

第
6

版
1

北京# 人

民卫生出版社!

!"#6

#

$!%

"

$!61

(

5

)$高杰! 孙念怙! 王凤云
1

蓖麻油引产餐对妊娠大鼠分

娩的影响(

'

)

1

中国医学科学院学报!

#883

!

!"

$

5

&#

%4$

"

%$"1

(

4

)$余曙光!郭义主编
1

实验针灸学(

+

)

1

第
!

版
1

上海#上海

科学技术出版社!

!"#6

#

#5!

"

#5!1

(

$

)$魏伟!吴希美! 李元健主编
1

药理实验方法学(

+

)

1

第
6

版
1

北京#人民卫生出版社!

!"#"

#

48

"

$%1

(

3

)$

*7V7KH W

!

AJJ<P0U +N

!

2<?^0-J +\

!

7H ;-1 @<TT7K

#

7LH ;?H<U<H<7J 0T <LHK;H^7?;- +Q

#

3"# 0K :0KP^<L7 H0

;-H7K K7JP0LJ7J H0 H^7K:;- ;LO :7?^;L<?;- JH<:,-<

<L L0K:;- 0K L7KU7

#

<LC,K7O K;HJ

(

'

)

1 I;<L

!

#88$

!

8$

$

#

&#

5$

"

461

(

8

)$张吉! 张宁
1

针刺镇痛机制的探讨 (

'

)

1

中国针灸!

!""$

!

!$

$

#

&#

$!

"

$51

(

#"

)$杨光华! 饶淑华! 鲍蔚敏
1

韩济生与针刺镇痛原理的发

现(

'

)

1

中医研究!

#88$

!

64

$

4

&#

641

(

##

)$韩济生
1

针刺镇痛频率特异性的进一步证明(

'

)

1

针刺

研究!

!""#

!

!4

$

%

&#

!!6

"

!!$1

(

#!

)$韩济生
1

针麻镇痛研究(

'

)

1

针刺研究!

!"#4

!

6#

$

5

&#

%$$

"

%3$1

(

#%

)$韩济生!周保和!卢振初!等
1

中枢
5

"羟色胺在针刺镇痛

中的作用(

'

)

1

中国科学#数学!

#8$3

! $

5

&#

#"5

"

##61

(

#6

)$梁繁荣!刘雨星!陈瑾!等
1

电针镇痛后效应与脑干
5

#

N)

下丘脑
E

#

9I

含量的关系(

'

)

1

上海针灸杂志!

!""#

!

!"

$

%

&#

%$

"

%8

+

(

#5

)$

W^7L F

!

)J,K,O; IG

!

W:<H^ 'D

!

7H ;-1 G7-;H<U7

?0LHK<M,H<0LJ 0T L0K7P<L7P^K<L7 ;LO J7K0H0L<L

HK;LJP0KH7KJ H0 ;LH<L0?<?7PH<U7 J.L7KV. M7H_77L

:0L0;:<L7 K7,PH;Q7 <L^<M<H0KJ ;LO :0KP^<L7 <L

H^7 K;H T0K:;-<L :0O7-

(

'

)

1 I\0W AL7

!

!"#%

!

3

$

8

&#

7$638#1

(

#4

)$

W?^K07O7K &

!

'0KO;L '1 20K7P<L7P^K<L7 HK;LJP0KH

#

7K T,L?H<0L ;LO ^,:;L ?;KO<0U;J?,-;K O<J7;J7

(

'

)

1 D: ' I^.J<0- N7;KH &<K? I^.J<0-

!

!"#!

!

%"%

$

##

&#

N#!$%

"

#!3!1

(

#$

)$

&^;M0H

#

@0K

,

D'

!

+<--7?;:PJ +

!

2;J0 \

!

7H ;-1

@,;- ;--0JH7K<? :0O,-;H<0L 0T 0P<0<O ;LH<L0?<?7P

#

H<U7 P0H7L?. M. !!D

#

;OK7L0?7PH0KJ

(

'

)

1 27,K0P

#

^;K:;?0-0V.

!

!"#5

!

#!

#

!35

"

%""1

(

#3

)$

DLJ;^ AE

!

\7<H7

#

D-:7<O; N

!

*7< N

!

7H ;-1 WHK<;H;-

O0P;:<L7 @! K7?7PH0KJ ;HH7L,;H7 L7,K0P;H^<? ^.

#

P7KJ7LJ<H<U<H. <L H^7 K;H

(

'

)

1 9[P 27,K0-

!

!""$

!

!"5

$

!

&#

5%4

"

5641

(

#8

)$

G<U7K;

#

DK?0L;O; (

!

E7L7O7H )

!

G0b; &

!

7H ;-1

@G9D+ K7V,-;H7J E@2F

#

O7P7LO7LH JP<L;- J7LJ<H<

#

b;H<0L

(

'

)

1 +0- I;<L

!

!"#"

!

4

#

851

(

!"

)$何承敏! 韩济生
1

大鼠中脑导水管周围灰质内微量注射

强啡肽抗体对不同频率电针镇痛的影响(

'

)

1

针刺研

究!

#88"

!

#5

$

!

&#

8$

"

#"!

+

(

!#

)$崔彩莲!吴鎏桢!田津斌!等!

#"" Nb

电针促进吗啡依

赖和戒断大鼠脊髓强啡肽的释放(

'

)

1

中国疼痛医学杂

志!

#883

!

6

$

!

&#

33

"

8%

+

(

!!

)$杨安峰! 杨平主编
1

大鼠的解剖和组织(

+

)

1

北京# 科

学出版社!

#835

#

#$4

"

#$81

$收稿#

!"#4

"

"5

"

#4

$修回#

!"#$

"

"6

"

"4

&

责任编辑# 段碧芳

英文责编# 张晶晶


