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试述针灸介入排卵障碍性不孕症治疗的可行性

黄凯裕#梁#爽#于美玲#武九龙#卢圣锋

摘要#排卵障碍是妇女不孕症的主要诱因"目前治疗该病以西药促排卵为主"但该疗法易导致卵泡发育

不良"且妊娠率低# 针灸对本病的治疗和研究还处于起步阶段"但呈现出良好的临床应用前景# 笔者总结排

卵障碍性不孕症机制研究的最新进展"同时结合针灸机制研究的现状"从其调控下丘脑功能活动$垂体神经

递质释放和卵巢功能活动变化角度"试述针灸介入治疗排卵障碍性不孕症存在可行性"为其在临床的应用提

供证据"也为深入相应机制研究提供新的思路#

关键词#针灸%排卵障碍%不孕症%可行性
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##排卵障碍是妇女不孕症的主要因素"其发病率呈

逐年上升趋势'

#

"

!

(

) 目前治疗以西药促排卵为主"但

其易导致卵泡发育不良"且妊娠率低) 针灸治疗不孕

症具有悠久的历史) 近年来针灸治疗排卵障碍性不孕

症的报道屡见不鲜"但无系统整理"直接影响其临床推

广应用) 笔者对排卵障碍性不孕症最新研究进展进行

总结"并结合针灸作用机制研究的成果全面剖析针灸

治疗排卵障碍性不孕的可行性"以期促进其临床推广"

同时也为其机制研究提供方向)

#

#排卵功能障碍性不孕症机制#下丘脑通过分

泌促性腺激素释放激素$

@0?;E0LP0O<D P6-6;=<?@ >0P

"

:0?6

"

T?YR

&调节垂体黄体生成素$

-,L6<?<K<?@ >0P

"

:0?6

"
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&和卵泡刺激素$

A0--<D-6

"

=L<:,-;L<?@ >0P

"

:0?6

"

MWR

&的释放"从而控制雌激素$

6=LP0@6?

"

9

&*

孕激素$

OP0@6=L<?

"

\

&的分泌) 卵巢在促性腺激素

$

@0?;E0LP0O<?

"

T?

&作用下"发生周期性排卵并伴有卵

巢
9

*

\

分泌的周期性变化) 故下丘脑+垂体+卵巢轴

$

>.O0L>;-;:<D

"

O<L,<L;P.

"

0Q;P<;?;]<=

"

R\GJ

& 功能

失调"激素水平紊乱"则会导致排卵障碍性不孕症) 因

此"通过调节
R\GJ

"能有效的实现促排卵效应"已成为

临床作用的有效靶点)
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#针灸能调控下丘脑功能活动#

!

!

#

#针灸能调控下丘脑神经递质释放

!

!

#

!

#

#抑制性神经递质#抑制性神经递质对下

丘脑功能活动起抑制作用"包括阿片肽*多巴胺$
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"
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"
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&*

!

"氨基丁酸 $

!

"
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&等)

"

"内啡肽$

"

"
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"
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9\

&是
T?YR

的主要抑制因素之一)

T?YR

神经元上有
"

"

9\

受体
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广泛表达'

%

(

"

"

"

9\

通过与其受体结合直接抑制
T?

"

YR

神经元活动"或通过抑制突触前去甲肾上腺素和

兴奋性氨基酸的分泌"从而抑制
T?YR

分泌'

5

(

) 促肾

上腺激素释放激素在应激状态$焦虑*运动等&下分泌

增多"通过促进下丘脑内的
"

"

9\

分泌'

7

(

"抑制
T?YR

分泌) 针刺可影响
"

"

9\

的分泌量或分泌节律"对下

丘脑
T?YR

的分泌产生调节作用'

H

"

$

(

) 有研究表明针

刺合谷和足三里"能增加
"

"

9\

的量"使其在针刺后

!5 >

内仍保持较高水平'

3

"

4

(

)

V<, 'V

等'

#"

(发现重复

电针上调下丘脑和垂体
"

"

9\

的浓度"但卵巢切除术

的大鼠在电针干预后
%

周
"

"

9\

浓度再无改变"说明

去除卵巢消除电针促
"

"

9\

的分泌)

其他下丘脑抑制性神经递质如
FJ

*

TJZJ

亦可

抑制
T?YR

的脉冲释放系统'

H

"

$

(

) 针刺神门对
TJ

"

ZJ

神经元激活率有双向调节作用"能抑制
TJZJ

神

经元的过度兴奋"减少
TJZJ

过多分泌"调整
T?YR

释放'

$

(

)

V<? X

等'

##

(通过实验发现"针刺神门等穴

位"可提升纹状体内
FJ

的量"防止
FJ

受体正向调

节"以抑制
T?YR

释放)

!

!

#

!

!

#兴奋性神经递质#兴奋性神经递质对下

丘脑功能活动起兴奋作用"包括瘦素*谷氨酸等) 瘦素

是
T?YR

释放的主要兴奋递质之一) 其由脂肪细胞

分泌"在经血循环进入下丘脑"与弓状核*腹内侧核和

室旁核'

#!

(的瘦素受体的结合"刺激下丘脑相应位点"

从而促进
T?YR

分泌)

X, *R

等'

#%

(通过在体外培

养大鼠下丘脑组织块*弓状核组织块"并在培养液中加

入小剂量瘦素"检测显示"培养液中
T?YR

含量增高)

临床发现#患有下丘脑性闭经的妇女" 血清中瘦素含

量低于健康人%肥胖小鼠由于瘦素水平低下"而致不

孕"注射瘦素后生殖功能明显改善'

#5

(

) 针灸对瘦素的

干预效果明显"电针*埋线*耳针等均有报道)

X, ^

等'

#7

(电针单侧足三里*内庭和双侧天枢"降低血清瘦

素浓度"抑制
T?YR

释放)

X;? Y

等'

#H

(在足三里*内

庭穴处进行穴位埋线"发现埋线可调整下丘脑*周围组

织中的瘦素"亦可促进下丘脑瘦素受体的基因表达)

R=, &R

'

#$

(进行
H

周的耳针干预后"发现瘦素水平有

明显的降低)

其他下丘脑兴奋性神经递质如谷氨酸等"亦可促

进
T?YR

的脉冲释放'

#3

(

)

W,? ^

等'

#4

(实验表明"

#"" RK

电针大椎*百会"降低异常增高的谷氨酸水平"

而不增加
FJ

) 可见"高频电针通过降低谷氨酸水平

而抑制
T?YR

的释放)

!

!

!

#针灸能调控下丘脑激素受体表达#血液中

T?

*性激素水平可反馈至下丘脑"使下丘脑依据激素

水平的高低调节下丘脑活动的兴奋性) 下丘脑受体表

达异常"可影响激素对下丘脑
T?YR

脉冲释放的负反

馈作用) 若激素受体敏感性增强"较低水平激素仍会

对下丘脑有较强的负反馈作用"增强下丘脑
T?YR

释

放的抑制作用%若受体敏感性降低"高水平激素仍对下

丘脑无强负反馈作用"降低下丘脑
T?YR

释放的抑制

作用) 进而影响
T?YR

的释放及整条轴的激素水平)

下丘脑视前区
9

受体表达的异常"影响血清
9

对下丘

脑
T?YR

脉冲释放的负反馈作用)

+; W

等'

!"

(发现

针刺后能抑制下丘脑视前区
9

受体的
:Y2J

和蛋白

质表达"修复下丘脑
T?YR

神经元对低
9

的调控) 可

见"针刺可通过调控下丘脑的抑制性*兴奋性神经递质

和下丘脑
9

受体的敏感性"来调节
T?YR

的脉冲释

放"以使下丘脑在轴中发挥生理功能)

*;?@ W

等'

!#

(

研究针灸激活下丘脑
T?YR

神经元的最佳方案) 提

示#以单一穴位分"十四经穴中关元*三阴交和经外奇

穴中子宫*胆囊*腰眼的效果最好%以经络分"足少阳胆

经的刺激效果最优)

%

#针灸能调控垂体神经递质释放#

T?

除受
T?

"

YR

调控" 泌乳素 $

OP0-;DL<?

"

\YV

&* 生长激素

$

@P0[L> >0P:0?6

"

TR

&*促肾上腺皮质激素$

;EP6

"

?0D0PL<D0LP0O><D >0P:0?6

"

J&)R

&*促甲状腺激素

$

L>.P0<E =L<:,-;L<?@ >0P:0?6

"

)WR

&等垂体神经递

质可影响促性腺激素$

VR

*

MWR

&的分泌) 若
\YV

*

TR

*

J&)R

*

)WR

水平异常"造成
VR

*

MWR

比例失调"

可引起
R\GJ

功能紊乱)

%

!

#

#

\YV

#生理情况下
\YV

受下丘脑调节"下

丘脑释放的
FJ

抑制垂体分泌过多的
\YV

) 若
\YV

过多"通过短路反馈影响下丘脑
FJ

神经元的分泌率"

激活内啡肽神经元活性"促进
"

"

9\

分泌"从而抑制

T?YR

的合成与释放'

!!

(

"使
T?

水平降低"引起无排

卵) 高水平
\YV

又作用于卵巢局部
\YV

受体"减弱*

阻断卵巢对
T?

的反应"抑制卵泡的发育与成熟"不能

形成排卵前的
9

高峰及
VR

峰"并抑制
MWR

诱导
9

的

生成*

VR

诱导的孕酮生成)

针灸对
\YV

有调控作用)

+;@;P6--< \&

等'

!%

(将

接受试管婴儿治疗的患者"分为针灸组和对照组"发现

针灸干预后第
7

*

H

*

$

*

3

天"针灸组的
\YV

量高于对

照组) 另有利用针灸治疗产后缺乳#取少泽"效果明

显"且针灸后
\YV

的量不会降低"说明针灸少泽穴能

将
\YV

维持在正常的量'

!5

(

)

M;? _

等'

!7

(针刺治疗

后"发现血清
\YV

水平及
\YV

受体的
:Y2J

和蛋白

质表达均上调) 亦有研究表明"电针通过刺激延髓内

的
\YV

释放肽的表达"调整
\YV

的水平'

!H

(

) 可见"
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针灸能有效调节
\YV

"从而实现对
T?

影响)

%

!

!

#

TR

#

TR

可影响卵巢功能) $

#

&直接与卵

巢上的
TR

受体结合)

+;PD>;- Y

等'

!$

(证实在卵丘

细胞和卵母细胞均观察到
TR

受体
:Y2J

的表达"同

时观察到
TR

可促进卵母细胞成熟) $

!

&诱导肝脏产

生胰岛素样生长因子 $

<?=,-<?

"

-<`6 @P0[L> A;DL0P

"

(TM

&)

(TM

通过血液循环到达卵巢"与靶细胞受体结

合"调节卵巢作用)

U;-L=;= TJ

'

!3

(等发现肢端肥大

症患者"

TR

的高表达"诱导胰岛素抵抗"从而诱发多

囊卵巢综合征 $

O0-.D.=L<D 0Q;P. =.?EP0:6

"

\

"

&GW

&)

TR

亦可影响促性腺激素的分泌) 垂体过多

分泌
TR

"则破坏*减少促性腺激素的释放'

#

(

) 可见

TR

水平的病理变化"则会导致卵巢功能和
T?

水平的

异常"从而影响排卵)

F6NP6D6?< V

'

!4

(在耳穴处进行

!" :<?

电针刺激"引起
TR

水平增加"但对
J&)R

无

明显影响) 施炳培等'

%"

(利用穴位注射为主治疗脑瘫

患儿"发现
3!

!

5a

的患者
TR

含量增高) 沈晶等'

%#

(

针刺干预
!

型糖尿病患者"发现针刺后血清
TR

水平

下降) 提示"针灸对
TR

水平具有调整作用)

%

!

%

#

J&)R

#

J&)R

的高表达通过短路反馈影

响下丘脑"减弱性腺轴
T?YR

和
VR

的释放'

%!

(

%

J&)R

促进皮质醇分泌"其与女性生殖关系密切"高皮

质醇血症打断
T?YR

释放"抑制
T?

分泌'

%

(

%

J&)R

增多"肾上腺增生明显"肾上腺雄激素转为
9

的非循

环转换增多"抑制
T?YR

*

T?

*

\

的释放"导致雌孕激

素比例失调) 这些均可说明
J&)R

失调可导致无排

卵)

*;?@ W'

等'

%%

(发现针刺三阴交*筑宾穴能够抑

制
J&)R

释放激素蛋白和
J&)R

受体蛋白的表达)

V<, 'V

等'

#"

(发现电针
!

天后"下丘脑*垂体
J&)R

的

量明显降低"

%

周后下丘脑
J&)R

的量增多) 说明针

灸可以调整
J&)R

和皮质醇的量"减少
J&)R

和皮质

醇对轴产生的异常负反馈"促进下丘脑及垂体分泌生

殖激素"从而促进卵泡成熟)

%

!

5

#

)WR

#

)WR

主要负责调节甲状腺细胞增殖

与甲状腺激素的合成与分泌)

)WR

过多"表现为甲状

腺功能亢进"引起性激素结合蛋白和雄激素水平升高"

增加雄烯二酮*睾酮转为雌二醇的转化率"导致血清雌

二醇水平升高"进而负反馈抑制
T?YR

释放'

%

(

"导致

雌孕刺激比例失调)

)WR

过少"表现为甲状腺功能低

下) 睾酮*雌二醇芳构化增加*性激素结合蛋白活性降

低"共同导致雌*雄激素的浓度降低'

%5

(

) 故甲状腺激

素的过多或过少均可以导致性激素水平失衡"从而引

起排卵障碍或不排卵)

V,K<?; U

$等'

%7

(发现关节肌肉疼痛患者"

)WR

增

多而甲状腺激素水平正常"经过
# b!

个疗程针灸治疗

后"

)WR

降至正常生理水平)

W>6? +

等'

%H

(干预骨折

家兔"针刺后测得血液
)WR

*甲状腺激素水平升高)

可见"针灸可以通过干预
)WR

的水平"调节甲状腺功

能"干预排卵障碍性不孕)

5

#针灸能调控卵巢功能活动#

5

!

#

#抗苗勒氏管激素$

;?L<

"

+

%

--6P<;?>0P:0?6

"

J+R

&#

J+R

由卵泡颗粒细胞分泌"参与调节卵泡发

育"保存卵巢储备)

W6<A6P FZ

等'

%$

(首次证实血清

J+R

与成熟卵泡数呈正相关"认为
J+R

反映始基卵

泡库的大小)

R0:N,P@ Y

等'

%3

(认为
J+R

通过抑制

MWR

的活性"来抑制卵泡发育) 若血清
J+R

水平失

调"提示卵巢储备功能失常"可引起排卵障碍)

\&GW

患者一般会有血清
J+R

的高表达)

V6

"

0?>;PEL R

等'

%4

(用电针干预
\&GW

的患者"发现干预

#H

周后"血清
J+R

水平下降
#$

!

7a

"并在接下来
%!

周内
J+R

水平又下降
#7a

)

MP;?;=<;` '

等'

5"

(的

实验结果亦证实针刺能调节
J+R

"但同时认为针灸组

和假针灸组的效果无差异性)

5

!

!

#

\57"

芳 香 化 酶 $

\57" ;P0:;L;=6

"

\57";P0:

&*

\57"

"

#$#

"羟化酶$

\57" #$#

"

>.EP0]

"

.-;=6

"

\57"D#$#

&#卵巢颗粒细胞层
\57";P0:

和

膜细胞
\57"D#$#

的异常表达使卵巢形态和超微结

构发生变化"进而导致高雄激素*低
9

)

W,? '

等'

5#

(

电针治疗
!#

天后"发现降低机体雄激素水平"升高
9

水平"促进
\57";P0:

的表达"抑制
\57"D#$#

的表

达"且卵巢形态和超微结构均变回正常)

5

!

%

#神经营养因子受体#

\&GW

的发生常与交

感神经兴奋有关'

5!

(

) 若神经营养因子受体高表达"导

致交感神经过度兴奋"继而出现
\&GW

)

WL6?6P

"

/<D

"

L0P<? 9

'

5%

(和
+;??< V

'

55

(等发现低频电针通过降低交

感神经的脉冲频率"抑制神经营养因子低亲和力受体

$

\$72)Y

&上调和
"

!

受体表达"使其达到正常水平"

从而治疗
\&GW

交感神经活动引起的排卵障碍)

从以上论述可以清楚的看出"针灸治疗可以有效

的调整机体
R\GJ

功能"实现促排卵效应) 最新研究

显示"针刺可以改善局部的微循环和子宫壁环境"利于

孕卵的着床'

%%

(

) 而多数西药通过抑制下丘脑雌激素

受体增加
T?

"诱发排卵%但卵泡发育过多"黄体功能不

全"其易造成妊娠率低下) 这些充分说明针灸治疗排

卵功能障碍性不孕症可行"且有一定优势"值得临床推

广并深入研究相关机制)
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