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!专题笔谈!

辨病辨证对症相结合$补充与替代治疗恶性肿瘤

吴万垠

$$恶性肿瘤是严重危害人类健康和生命的一类常见

疾病!恶性肿瘤的治疗是当前世界医学的难题& 在我

国!对于恶性肿瘤的治疗手段!除了手术'放疗'化疗'

介入及分子靶向生物治疗等外!中医药在肿瘤防治中

的作用和地位!已引起越来越多的兴趣与重视&

中医药学在肿瘤治疗领域运用广泛! 其治疗的核

心思想是(辨证论治)和(整体观念)的统一!应当贯穿

肿瘤的全程治疗!同时需要适应现代医学的发展!选准

切入点!避免盲目治疗& 在中国!尽管中医药治疗肿瘤

已经非常广泛!一些从事肿瘤临床的西医医生也经常

使用中医药$主要是成药%! 但他们中的大多数并不认

可中医药治疗肿瘤的疗效& 在他们的临床实践中!充

其量只认可中医药在减轻症状或辅助治疗有一定的作

用! 在他们开展的各项临床试验研究或学术交流活

动中!很少提及到中国患者受到中医药治疗的影响&

实际上!中国的肿瘤患者在其接受治疗的过程中!绝

大多数人都不同程度地使用过中医药& 在现代临床

肿瘤的治疗中!如果不加甄别地将中医药治疗恶性

肿瘤作为主流方法显然是不合适的& 原因可能在

于!中西医对于肿瘤治疗的研究进展的不均衡& 尽

管中医药治疗肿瘤方面也取得了很多成绩!但与现

代医学诸多具有循证医学证据的研究结果相比!显

得很滞后& 所以!关于中医药治疗恶性肿瘤!从全球

化角度考虑!比较合适的提法是将中医药作为补充

和替代医学的一种方法&

#

$中医药在恶性肿瘤治疗中的作用#补充与替代

治疗

中医药可用于不能从手术放化疗中获益患者的替

代治疗!也可与现代技术和药物相结合!补充西医

疗效&

#

!

#

$替代治疗$某些肿瘤发展到一定阶段或者

患者处于特定的状态下!现代医学没有好的对策时!中

医药可作为一种替代疗法& 如患者晚期对化疗'靶向

治疗耐药!或因身体状态不佳无法手术时!中医可以采

用多种方法$内服'外用'针灸等%配合作为主力治疗

来替代西医!即不能从手术'放化疗中获益的晚期患者

可单纯用中医药作为替代&

同样!对老年人和体力较差的患者!也可以用中医

药替代西医治疗& 根据笔者在中国澳门地区行医的经

验!一些高年晚期恶性肿瘤患者!西医认为无法做放化

疗时!采用单纯用中药治疗!大部分患者能够获得较好

的生活质量和生存时间的延长!少数患者甚至能长期

生存&

#

!

!

$补充治疗

#

!

!

!

#

$与化疗等联合(增效减毒)$补充的意义

在于完善'提高现代医学的疗效& 如目前晚期肺癌化

疗的疗效是
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的患者

意味着疗效不好或无效!甚至对患者造成毒性反应!这

时中医药可起到减轻症状'减轻毒性和增强疗效的补

充作用&

以前只是说中医药对化疗的增效减毒!现在医学

的需求已经拓宽!除放化疗外!肿瘤的治疗是多学科

的!包括微创'血管介入'粒子植入'射频以及热疗等方

法& 中医药与这些技术结合也可起到补充作用&

#

!

!

!
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$与分子靶向药物结合(增效增敏)$以前

中晚期非小细胞肺癌$
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%常规都用化疗治疗!近年分子靶向药物问世

以后!很多
8-'M'

可以接受其治疗& 对有
<NOP

或

QMR

基因突变的患者!靶向药物的疗效比化疗高!毒

副反应也较低!但仍有部分患者对靶向药物不敏感!所

以中医药除了增效外!联合应用可望起到增敏作用&

另外!随着靶向药物应用的时间延长!很多患者会出现

耐药!中医药的联合使用!又可望使得肿瘤耐药时间延

迟& 这些都是中医药对现代肿瘤治疗的补充作用&

#

!

!

!

&

$放化疗和术后维持治疗$近年来!西医

提出用化疗药维持化疗后获得疗效!但是化疗对患者

本身的伤害很大!因此用中医药治疗可以使患者复

发和疾病进展的时间延长& 西医一般认为!化疗和

辅助化疗结束后只能被动等待!直至复发或转移才

能再治疗& 中医药可以用(治未病)的理念!发挥维

持现代肿瘤治疗疗效的作用& 如肝癌手术切除后可

以用中医药治疗!预防或降低复发率& 肝癌经介入
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治疗后肿瘤缩小!则可用中医药来抑制仍存活的癌

细胞维持疗效&

!

$中医药治疗恶性肿瘤#辨病为先!辨证对症

中医临床治疗肿瘤的处方主要采用(辨病
S

辨证
S

对症)的(三位一体)法!即(以病为本!以证为纲!病证

结合!佐以对症)& 针对肿瘤疾病首先应强调辨病!只

有在确立疾病$肿瘤%诊断'分期及相关治疗背景后!

才能通过四诊合参确立具体的证候&

这里提及的(辨病)!是指对恶性肿瘤的病理确认

或临床表现能确定是恶性肿瘤& 辨病治疗并非现代人

首创!早在东汉时期!张仲景便提出(辨病'辨证'对

症)$病脉证治%治疗& 限于当时的诊断条件!对疾病

病名的认识只能到症状或体征$如水肿'咳嗽'黄疸

等%水平!再根据疾病的脉象等确立证候分类!最后再

确立治疗& 所以说!张仲景治病!即以辨(病)为纲!再

以证型为目!确定治疗&

结合张仲景临床思想!辨病论治与辨证论治要相

结合!(只辨证不辨病)或(只辨病而不辨证)均有一定

局限& (只辨证不辨病)!可能出现结果迥异的疗效甚

至延误病情& 如对于一例痰热内蕴型(咳嗽)患者!按

辨证治疗施以(清热化痰)治法是正确的& 如果患者

为一般的肺部感染!(清热化痰)会有一定的疗效*但

若患者为恶性肿瘤或结核患者!虽然在改善症状方面

有一定效果!但不进行辨病治疗$抗癌或抗结核%则可

能会延误病情!导致肿瘤进展或结核加重& 另一方面!

(只辨病而不辨证)亦有其局限!如果针对一例晚期肺

癌患者不辨证型!一味采用民间验方 $白花蛇舌草

9" L

'半枝莲
9" L

'龙葵
&" L

等抗癌药%长期服用!若

患者为热毒内盛型!可能会有一定疗效!但若患者本身

虚寒!服之则会使病情加重& 因为以上几味中药属苦

寒之品!会加重虚寒患者的病情& 因此!应强调临床上

治疗恶性肿瘤!首先要辨病$确立肿瘤诊断'分期%!再

辨证$确立中医证型%!最后还要结合对症$根据患者

的目前的症状体征%来综合确定治疗方药&

!

!

#

$辨病用药$辨病就是判定病变性质'部位

与分期& 首先要借助现代医学的病理诊断!再根据肿

瘤的病位和分期产生不同的病证!采用相应的治疗方

药& 目前认为具有辨病抗癌功效的中药包括以下几大

类#清热解毒!活血化瘀! 以毒攻毒!化痰软坚散结和

补益药等& 临床上也有根据不同病种选用不同的药

物!如肺癌常选用山海螺'猫爪草'浙贝和半枝莲等*食

管癌常选用威灵仙'山慈菇'守宫和石见穿等*胃癌常

选用白花蛇舌草'石见穿'黄药子和莪术等*大肠癌常

选用苦参'白花蛇舌草'虎杖和七叶一枝花等*肝癌常

选用七叶一枝花'半枝莲'徐长卿和八月扎等& 需要指

出的是前者用药方法比较灵活!而后者显得过于刻板&

!

!

!

$辨证用药$在肿瘤诊断$病位与病理%确定

后!则要根据患者的四诊资料确立证型& 先要确立阴

阳虚实!再确立具体的病机如气滞'血瘀或痰凝等& 这

是中医学的核心!也是中医学理论的一个重要特点之

一& 通过辨证!可以对患者实施 (同病异治 )和(异病

同治)!这种观点与现代肿瘤学强调的将靶向药物或

部分化疗药物用于特定人群的个体化治疗相吻合& 需

要提出的是!临床上必须要根据肿瘤患者的分期辨证

用药&

初期#起居饮食大致如常!无明显自觉症状!肿块

或显或不显!舌脉亦大致正常!此时形体尚实!邪气初

起!治疗以攻毒祛邪为主& 多用祛邪抗癌类药物为主!

如清热解毒类'活血化瘀类'软坚散结类'以毒攻毒类

中药&

中期#肿瘤已发展到一定阶段程度!肿块增大!耗

精伤气!饮食日少!或身倦乏力!形体日渐消瘦!已显正

虚邪盛之象& 此时!疾病进入邪正相持阶段!是肿瘤转

归的重要时期!须攻补兼施& 治疗以扶正与抑瘤并重&

晚期#肿瘤已发展到后期!多有远处转移!积块坚

满如石!面黄肌瘦!或惨黑无华!削骨而立!出现恶液

质!此时正气大衰& 此时应以扶正为主!尽可能减轻症

状!改善患者的生活质量&

此外!按治疗$手术'放化疗等%进行分期亦可分

为治疗前期'治疗期'治疗后期&

治疗前期#一种情况是在手术或放化疗前!身体状

况还不能立即施以治疗!此期的主要目的是扶正抑瘤!

以调整患者体质为主!佐以抑瘤!为手术或放化疗做准

备!主要治法有健脾益气养血& 另一种情况是身体状

况可以!但在择期等待手术!此时的治疗应当以中医辨

病抗癌为主&

治疗期#在放化疗期!主要是对症减毒治疗为主&

如患者行放疗时!加用益气养阴类汤剂口服以减轻放

疗毒副反应& 化疗时!治疗上主要以健脾消食'补骨生

髓为法& 此时!中药处方甚至可以不用任何辨病抗癌

中药&

治疗后期#放化疗后分早期和晚期!早期仍以对症

减毒为主!后期可逐渐加用辨病抑瘤类中药&

!

!

&

$对症用药$肿瘤患者在起病及治疗过程中

可能出现各种症状! 这些情况!往往是患者来寻求治

疗的主诉& 中医可针对这些症状进行对症用药!也是

中医药的优势之一& 如患者出现咳嗽可加用桑白皮'

黄芩'紫菀或款冬花等*咯血加用白茅根'藕节炭'紫珠
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草或田七末等*胸痛可加玄胡'制川乌或五灵脂等*食

欲不振加用炒谷芽'炒麦芽'炒山楂或神曲等*便秘加

用大黄'火麻仁'肉苁蓉或番泻叶等*腹泻加用石榴皮'

五味子'诃子或补骨脂等*失眠加用酸枣仁'夜交藤'柏

子仁或磁石等& 需要引起注意的是!对症治疗是要解

决患者就诊的主要诉求!如果运用得当往往能增加患

者的治疗信心与依从性&

&

$中医药适时切入助综合治疗获益最大化

要发挥中医药的最佳疗效要做到两方面#一要个

体化!二要结合现代医学& 中医或中西医结合肿瘤科

医生应当对现代肿瘤学的治疗方法有所了解!至少要

知道哪些疾病对放化疗'手术或靶向药物应答好*癌病

所处期别!不同期别用哪种合适的方法& 同时还要根

据患者的身体状态!来确定采用的中医药是发挥替代

或补充&

替代与补充并不是排斥西医!而是要在西医治疗

的某一阶段或者某一点上替代或补充& 相比西方国

家!中国目前对癌症患者的诊疗效率是比较高的!因此

中医应把握好目前的医疗环境!正确选择补充替代的

切入点!同时考虑到患者的身体状况!甚至经济状况

等& 如晚期肠癌!安维汀联合化疗是指南上推荐的好

方案!但对于国内大多数患者来说显得异常昂贵!很少

一部分患者能持续使用!则要为大部分患者选择一个

切合实际的方案& 中医药可以贯穿于整个肿瘤治疗过

程中!是中国肿瘤综合治疗的一个特有的手段& 因此

首先要根据治疗目的!然后要了解疾病的整体客观情

况$如分期'既往治疗和现在的治疗%!进而确定应当

采取的综合方案!以及在综合治疗方案中扮演的角色&

中医有协同作用'减毒作用!但需要找准切入点!才能

发挥最佳疗效&
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黄璐琦$梅之南$曹小定$崔$红$麻$柔$梁晓春$梁繁荣$葛秦生$董竞成$董福慧$韩济生

谢竹藩$谢明村$谢$恬$蔡定芳$裴正学$廖福龙$衡先培$戴瑞鸿
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