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!中西医结合医学家!

我国开创的中西医结合科研及其启示$八%

&&&国际著名肾脏病学家黎磊石院士与中药治疗肾脏病的中西医结合研究

陈士奎

$$黎磊石$

#%!9

&

!"#"

年!湖南省浏阳人%!

#%:E

年毕业于

国立中正医学院!毕业后在南京中央医院$后更名为华东军区

医院%内科工作'

#%:%

年后!长期在南京军区总医院工作!

#%$F

年国内首创肾脏病学专业!开展肾脏病防治研究!在此基

础上于
#%%!

年经批准创办了解放军肾脏病研究所并长期担任

所长'

#%%:

年当选为中国工程院首批(中国肾脏病学界第一

位院士(医学卫生学部常委)

#%%E

年入选中国工程院主席团成

员' 曾任南京军区总医院副院长!南京大学医学院临床学院副

院长(教授(博士生导师!澳大利亚墨尔本大学皇家医院客座教

授!国际肾脏病学会理事!香港内科学院荣誉院士等)

!""&

年!

鉴于他对肾脏病学的发展做出杰出贡献!被国际肾脏病学会

$

)-8

%授予终身荣誉会员称号' 他是中华肾脏病学会及亚太地

区肾脏病学会创始人之一' 创办并主编*肾脏病与透析肾移植

杂志+' 他关于肾脏病诊断和治疗的研究成果多位于国际前

列!是国际著名肾脏病学家和我国现代肾脏病学的开拓者!杰

出的临床医学科学家,

#

-

' 他致力于我国
)GH

肾病发病机理的

研究!首创分型诊断治疗!提高了
)GH

肾病的疗效)革新现代肾

脏病实验诊断方法!发展肾活检免疫病理技术等!促进了我国

肾脏病诊断水平' 他一生发表医学论文
:""

多篇!编写专著

#!

部!对我国现代肾脏病学发展做出卓越贡献,

!

-

!被肾脏病学

界称为一代宗师!声望素著'

黎磊石院士没有上过.西学中/班!完全是出于对中医药的

热爱!认为.中医作为中国优秀传统文化的一部分!是名副其实

的宝藏' 由于历史的原因!其中也包含着一些不实事求是的东

西!因此去伪存真!继承发扬祖国医学遗产是炎黄子孙义不容

辞的责任'/.从一本中医学概论入门!然后读*内经+(*伤寒

论+(*金匮要略+(*温病+以至0金元四大家1的著作!模仿着辨

证施治!切脉开方'/

,

!

-并利用工作的余暇跟老中医看门诊!逐

步理解中医的.理法方药/(.四诊八纲/

,

#

-

'

#%F9

年曾从事从

中草药筛选治疗血吸虫病药物的研究工作!进行了上万只动物

实验,

!

-

!结合自己的专业积极开展中医药及中西医结合研究'

他非常关心我国中西医结合肾脏病研究及学术交流!如
#%%$

年黎磊石院士应邀出席了中国中西医结合学会主办的.世界中

西医结合大会/!并在大会上作了精彩的学术报告.

*3<I=0=5J<6

,.I=@=J. =J 8./K3565GL

/)

#%%E

年出席了中国中西医结合学

会肾脏疾病专业委员会主办.第二届国际中西医结合肾脏疾病

学术会议/!在大会上作了精彩演讲,

&

-

' 可见黎磊石院士对我

国中西医结合事业的深厚情怀'

黎磊石院士率领其精锐团队!开展肾脏病的中医药及中西

医结合治疗研究!取得重大科研成果!如.雷公藤治疗肾炎的临

床与实验研究/获
#%E&

年解放军科技进步二等奖).狼疮性肾

炎治疗研究/(.大黄延缓慢性肾功能衰竭的机理及疗效研究/

分别获
#%%#

年(

#%%&

年国家科技进步二等奖,

#

-

' 成为中西医

结合研究单味中草药防治疾病的又一范例'

#

$对中药雷公藤治疗肾脏病的开创性中西医结合研究

黎磊石院士借鉴并亲自考察雷公藤治疗类风湿性关节炎(变态

反应性皮肤病等免疫抑制效应!首创应用雷公藤治疗慢性肾炎

获得成功!在国内外广泛应用!达到国际先进水平,

!

-

'

#

!

#

$首创应用中草药雷公藤治疗慢性肾炎$国内首次报

道#

#%$$

年以来应用雷公藤生药煎剂和雷公藤提取物
*

!

$雷

公藤多甙片%治疗各种类型肾小球肾炎
$9

例!总有效率达

9&

!

#M

' 并精细详尽地观察与分析了雷公藤对各种类型的肾

小球肾炎的疗效!$

#

%首次证实雷公藤对某些类型的肾炎具有

确切的疗效)$

!

%首次证实雷公藤有消除蛋白尿和水肿的作用)

$

&

%雷公藤的疗效与肾炎的临床类型有密切联系!以原发性肾

小球肾病和继发性紫癜性肾炎及狼疮性肾炎的效果较突出!并

肯定雷公藤在治疗中的作用)肾活检确定为微小病变者获得近

期缓解!诊断为膜增殖性及膜性者均无效)$

:

%首次发现
$9

例

患者中有
!#

例在治疗后的
)GN

水平明显升高!与激素治疗往

往带来
)GN

水平明显下降不同)$

F

%雷公藤对肾炎的治疗与激

素颇多相似之处!但有些对激素无效的病例仍能应用雷公藤治

疗获得缓解)雷公藤治疗不存在类固醇激素的副作用)$

9

%首次

系统观察和报道服用雷公藤的副作用临床表现!认为按照该文

所应用的方法$药用其去皮根的木质部分!强调将根茎的皮剥

尽!加水文火煎煮
! K

%与剂量!雷公藤治疗的副作用轻微!而且

停药后迅速消失)$

$

%首次提出雷公藤是新发现的另一种能治

疗某些类型肾炎的有效药物!其治疗肾炎的效果与其抗炎症作

用及免疫抑制效应有关' 但明确提出#其对肾炎的疗效难以全

部归于免疫抑制效应,

:

-

'

进一步研究#$

#

%实验研究证实雷公藤多甙,

*

!

!

9 1GC

$

OG

"

I

%-对小鼠
,<PQG=

肾炎无效!

*

!

#! 1GC

$

OG

"

I

%时!尿

蛋白明显减少' 说明
*

!

治疗小鼠
,<PQG=

肾炎与剂量有关'

$

!

%临床观察#

"

单独用雷公藤$生药
#F GCI

%治疗
#F!

例的总

有效率
9E

!

:M

!其中肾小球肾病
&#

例(狼疮性肾炎
$

例(紫癜

性肾炎
!

例均
#""M

有效)计
:"

例原发性肾炎活检各种组织

类型中$微小病变(局灶性节段性硬化(膜性肾病(

)GH

肾病(内

皮系膜增殖性肾炎(系膜增值性肾炎(膜增殖性肾炎%!只有微

小病变型
E

例缓解
9

例' 再次证明单味雷公藤对原发性肾小

球肾病(紫癜性及狼疮性肾炎(微小病变型肾炎疗效较好'

#

雷公藤并用潘生丁及阿斯匹林抗凝者
9F

例的总有效率

9%

!

!M

!与单独用雷公藤治疗无明显差异'

$

雷公藤加泼尼松
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效果明显提高!

&:

例中缓解者
#%

例$

FF

!

%M

%!其中慢性肾炎

肾病型
#%

例有
%

例缓解!狼疮性肾炎
$

例有
:

例缓解' 认为

雷公藤合并激素治疗是提高肾炎治疗效果的一个新途径,

F

-

'

#%E$

年报道雷公藤的不同提取物对
,<PQG=

肾炎家兔蛋

白尿的程度和持续时间!减轻肾功能损害及肾组织病理变化的

影响' 经过治疗的实验动物的血肌酐及尿素氮(肾小球硬化程

度与细胞数目均有所减轻或减少!其中雷公藤总萜内酯治疗组

的效果最佳!毒性最轻)雷公藤总甙组次之)雷公藤水(水 "醇

提取物组的效果最差(毒性最重,

9

-

' 为雷公藤制剂研究提供了

实验依据'

#%EE

年报道雷公藤治疗
##$

例$男
#$

例(女
#""

例%狼

疮性肾炎患者!临床有效率为
%"

!

%M

!达国际先进水平' 发现

不论男女!血浆雌激素$

;

!

%水平及血清黄体激素(卵泡刺激素

水平均明显升高!睾酮水平无明显变化'

;

!

水平与病情变化密

切相关' 查
&:

例女性患者雷公藤治疗前后
;

!

水平!差异显著

$

R S"

!

"#

%!治疗后
;

!

水平明显下降' 表明雷公藤治疗狼疮性

肾炎既有免疫抑制作用又有干预雌激素的作用!对于女性患

者!雷公藤既可通过抑制
)T

#

!

抑制炎症反应起作用!也可抑制

;

!

有利于治疗,

$

-

' 并明确提出雷公藤治疗狼疮性肾炎的疗效

与其对性激素的影响有关,

E

-

'

#%%$

年首次报道#应用双倍剂量
*

!

,

! 1GC

$

OG

"

I

%-治

疗原发性肾病综合征患者
#E

例!有
#F

例完全缓解$

E&

!

&M

%!

其中
)GH

肾病$

$

例%(

)G,

肾病$

&

例%(系膜增生性肾小球肾炎

$

F

例%的缓解率分别为
E$

!

FM

(

E&

!

&M

(

$F

!

"M

' 所有病例肾

功能保持正常!消化道反应及对肝细胞的损伤作用轻微!未出

现严重的白细胞减少' 结论#双倍剂量
*

!

对单纯性肾病综合

征(组织学病变为系膜增生的多种肾小球疾病具有良好疗效!

可作为首选药物,

%

-

' 改变了以往认为雷公藤只适用于作辅助

治疗或仅适用于对皮质激素有禁忌的病例的观点'

以上计
:9!

例的临床研究报道!证明了雷公藤是治疗肾小

球疾病的有效新药)同时研究了雷公藤的制剂(用法和剂量等!

有力地指导了临床应用'

#

!

!

$开创雷公藤治疗肾脏病机理研究$$

#

%雷公藤挥发

油对小鼠体液免疫和细胞免疫均有明显抑制作用,

#"

-

' $

!

%雷

公藤免疫抑制作用的机制#

"

抑制白介素#

!

$

)T

#

!

%的产生及其

受体效应' 研究证明#早期应用雷公藤$雷公藤总萜%明显抑制

小鼠肾毒性肾炎脾淋巴细胞产生
)T

#

!

的活性和血清抗肾抗体

的水平!减轻尿蛋白的排泄!改善肾脏病理变化,

##

-

' 证明雷公

藤可使抗原激活后的免疫活性细胞受到抑制!从而抑制了抗体

的产生!减轻了肾脏病变' 而且雷公藤明显抑制
)T

#

!

的作用!

是激素无法比拟的,

#!

-

'

#

诱导淋巴细胞凋亡' 研究证明#雷公

藤内酯醇$

*3=/056=I.

!又称雷公藤甲素!是雷公藤所含主要活性

成分及最重要的免疫抑制成分%具有明显地诱导人外周血中活

化的
*

细胞凋亡(阻止人
*

细胞增殖作用及其独特分子机制!

对静止期的
*

细胞无此作用)对胸腺细胞相对无影响' 说明雷

公藤内酯醇能抑制致病性免疫反应!而不至过分消弱机体的免

疫监控作用!发生感染少,

#&

!

#:

-

' 进一步确定了其独特的抑制机

体免疫反应的作用'

$

干扰淋巴细胞生活周期$阻止其由
N#

期进入
-

期%!影响其增生,

#:

-

' $

&

%雷公藤内酯醇能抑制
*

淋

巴细胞核因子#

%U

$

8V

#

%U

%的活性!有一定抗炎作用,

#F

-

' 但雷

公藤的抗炎作用$抑制
8V

#

%U

%不如激素强大,

#!

-

' $

:

%雷公藤

对足细胞的作用' 研究证实雷公藤甲素不仅能有效减少膜性肾

病模型$被动
W.L1<JJ

肾炎模型!

RW8

%和单纯足细胞病变模

型$嘌呤霉素肾病模型!是足细胞研究的经典模型!

RH8

%的蛋

白尿!减轻肾组织的病变程度!而且能有效地恢复或修复足细

胞裂孔膜蛋白$

8./K3=J

和
R5I5@=J

%的表达和分布!明显改善

足突融合' 表明雷公藤甲素对足细胞有直接作用,

#9

!

#$

-

' 体外

实验证明雷公藤甲素不仅能预防足细胞免受
RH8

所致损伤!

而且对于已经出现异常的足细胞具有明显的修复作用' 其分

子机制是能稳定足细胞骨架蛋白的结构!对足细胞骨架蛋白有

保护作用)对损伤后足细胞骨架结构和足细胞裂孔膜蛋白表达

和分布有保护和修复作用等' 雷公藤$甲素%对足细胞的影响

可能是其降低肾小球肾炎患者尿蛋白的重要机制之一,

#E

-

'

$

F

%雷公藤可抑制树突状细胞的抗原呈递功能' 体外实验证明

雷公藤甲素能有效地诱导树突状细胞的凋亡!从而抑制树突状

细胞的抗原呈递功能!抑制对
*

细胞的活化和
*

细胞的增殖!

是其发挥抗炎和免疫抑制作用的机制之一,

#%

-

' $

9

%雷公藤有

改变肾小球毛细血管通透性的作用!可使尿蛋白排泄减少,

##

-

'

综上!从
#%$$

年黎磊石院士创用雷公藤治疗肾炎&&&从

雷公藤原生药汤剂&&&雷公藤多甙片&&&雷公藤内酯醇&&&

针对雷公藤的免疫药理(毒理(治疗肾炎的机制(疗效(副作用

等!进行了一系列临床试验和实验研究,

#

-

' 对治疗免疫性肾脏

疾病患者时!可提供理论基础(选择适应证' 如对处于维持治

疗阶段的病例!或是作为诱导治疗的辅助药物!雷公藤不失为

一种疗效肯定(副作用少(适应证广泛的新型免疫抑制剂' 但

是!由于制剂质量的限制!口服粗提物疗效缓慢等!尚难以用于

重症免疫性肾脏疾病的诱导治疗,

#!

-

'

经过二十多年研究!雷公藤多甙片$已成为我国自主研发

治疗肾小球疾病常用的.国药准字/新药%已在全国广泛应用'

但有关雷公藤的应用需要探索的问题仍然很多,

#!

-

'

#

!

&

$开创雷公藤防治异体肾移植术后急性排斥反应的研

究$$

#

%国内首先通过动物实验证明#在雷公藤的作用下!动物

皮肤移植(心脏移植和肾移植后的中值存活时间明显延长,

!"

-

'

如体内外实验发现#

"

雷公藤内酯醇能明显延长同种异体移植

的皮肤和肾的存活时间)

#

联合使用亚有效剂量的雷公藤内酯

醇与环孢素
H

$

'PH

%时!能明显地延长同种异体移植的皮肤和

肾脏的存活时间)

$

雷公藤内酯醇治疗后!移植肾组织病理损

伤程度明显轻于未治疗组' 证实该药具有显著的抗同种异体

急性排斥反应的作用!并与
'PH

有一定的协同作用,

!#

-

' $

!

%

临床研究#将
$%

例接受同种异体尸肾移植后患者!在以糖皮质

激素(环孢霉素
H

(硫唑嘌呤.三联/免疫抑制诱导和维持治疗

基础上!分为加常规剂量雷公藤$雷公藤多甙片!含雷公藤二萜

化合物!下同%治疗组,

#%

例!

# 1GC

$

OG

"

I

%-(加双倍剂量雷

公藤治疗组,

!"

例!

! 1GC

$

OG

"

I

%-(对照组$

!"

例!未用雷公

藤治疗%!观察雷公藤的作用和疗效' 结果#双倍剂量组患者术

后
#

个月和
&

个月内无
#

例急性排斥发生!同期对照组急排发

生率分别高达
!FM X:FM

)常规剂量组术后
#

个月和
&

个月

内仅有
#

例急排的发生!同期对照组急排发生率为
#FM X

&FM

)术后
&

年常规剂量组和对照组的移植肾存活率分别为

E%

!

FM

和
9F

!

"M

!差异十分显著' 移植肾组织形态比较#治疗

组的移植肾即使出现急排反应!病变程度明显轻于对照组' 证

明雷公藤合并.三联/免疫抑制治疗能明显减少肾移植患者术
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后急排的发生率!具有减少肾移植术后发生急性排斥反应的作

用!有助于提高移植肾的存活率,

!!

-

' 该研究结果将对器官移植

术后的免疫抑制治疗带来突破性变革!在临床应用上有广阔前

途!引起了国际医学界的重视,

#

-

'

!

$对中药大黄治疗肾脏病机理的中西医结合创新研究

!

!

#

$大黄治疗慢性肾功能衰竭$

'YV

%机理的创新研究

长期以来!人们应用中药大黄治疗
'YV

的思路!往往只着眼于

大黄的导泻或.通里攻下!荡涤肠胃/的.泻下/作用!即利用大

黄的泻下作用达到排除过剩的体液(缓解水钠潴留和高钾血

症!以及从肠道清除一部分氮质代谢产物为目的' 在方法上多

以灌肠为主!强调大黄的局部作用,

!&

-

' 但临床研究发现一些患

者的氮质血症的改善!并非依靠腹泻,

!&

-

' 例如!采用口服大黄

醇提取物片剂治疗
'YV

!基本避免腹泻的发生!患者每日便次

保持在
!

次以下' 然而改善患者氮质血症的疗效显著!对延缓

'YV

有确切疗效' 说明这种疗效的产生不是由于大黄的泻下

作用' 基于以上临床观察!他们做了一系列实验研究!对大黄

治疗
'YV

机理进行了探讨'

!

!

#

!

#

$大黄醇提取物$富含蒽醌类的混合物%$研究证实

不仅临床观察大黄醇提取物能明显改善症状(减慢患者肾衰的发

展速度!而且
'YV

大鼠模型整体实验证明!其能明显降低血肌

酐(尿素氮!明显减少尿蛋白!降低血胆固醇(甘油三酯水平)并发

现大黄醇提取物治疗的
'YV

患者或
'YV

动物模型机体的整体

代谢水平未受到抑制!营养状态反而改善' 说明大黄醇提取物具

有改善氮质代谢作用)离体肾灌注的生理效应研究证明#其能明

显降低残余肾的葡萄糖再生!减少残余肾的耗氧量' 证明大黄醇

提取物对延缓
'YV

有确切疗效,

!&

-

'

!

!

#

!

!

$大黄素$大黄蒽醌衍生物%$$

#

%大鼠灌服大黄素

及其对肾小管上皮及系膜细胞培养液的体外效应实验证明#大

黄素通过抑制细胞
A8H

和蛋白质合成作用!对大鼠肾小管上

皮及系膜细胞增殖有明显抑制作用!有助于延缓
'YV

进展,

!&

-

'

$

!

%细胞免疫功能实验证明其对
'5JH

和内毒素诱导的脾细胞

增殖反应及
)T

#

!

的产生均有明显抑制作用,

!&

-

'

通过以上研究首次概括大黄醇提取物和大黄素治疗
'YV

机理#$

#

%缓解.残余肾/高代谢状态)$

!

%影响氮质代谢)$

&

%影

响系膜细胞的增殖及功能)$

:

%对脂质代谢的良性效应等,

!&

-

'

进一步研究证实大黄酸不仅能抑制转化生长因子#

&

#

$

*NV

#

&

#

%

诱导的肾小管上皮细胞的增生和肥大!而且对细胞外基质

$

;',

!肾小球细胞外基质增多是糖尿病肾病特征性病变%如纤

维连接蛋白$

V8

%的产生也有抑制作用' 进一步证实了大黄中

的蒽醌类化合物能抑制亢进状态的细胞代谢!在减轻细胞耗氧

量的同时!还对肾脏系膜细胞
A8H

及
Y8H

的合成有影响!特

别是影响导致组织硬化的
*NV

#

&

#

' 从而减少肾硬化!延缓肾

衰竭,

!:

-

'

因此黎磊石院士讲#我们的研究证实了大黄恩醌对肾脏系

膜细胞
A8H

及
Y8H

合成的影响!从而揭示了大黄减少肾硬

化!延缓
'YV

的作用!而且这些作用与泻下作用完全无关,

!

-

'

应用大黄素抑制细胞代谢!能延缓
'YV

!临床效果超过国

际上推崇的血管紧张素转换酶抑制剂$

H';)

%!具有重大临床

及理论意义!受到国际肾脏病学界的高度重视' 该研究成果获

国家科技进步奖二等奖,

#

-

'

以上研究!不仅为大黄治疗
'YV

提供了新的理论基础!而且

通过大黄蒽醌类化合物治疗慢性肾衰机理的研究!突破了对大黄

.通里攻下!荡涤肠胃/的传统认识!提示#对中医传统的.泻下/

$通里攻下法%概念!不应该仅仅理解为.荡涤肠胃/!也具有功能

调节方面的重要意义,

!

-

' 或包括了更广泛的.调节代谢/含

义,

#

-

' 表明通过中西医结合研究!可加深对中药的功效(作用等

科学认识!揭示其科学内涵' 作为中西医结合科技工作者!一定

要善于充分利用当代先进的科学技术手段和方法!开展中医药理

论的.科学层次/研究!才能提高对中医药学理论的科学认识'

!

!

!

$开创大黄治疗糖尿病肾病$

A8

%机理的中西医结合

研究

!

!

!

!

#

$大黄醇提取物治疗
A8

的机理研究$$

#

%研究证

明大黄醇提物能抑制链脲佐菌素$

-*Z

%

A8

动物模型肾脏肥大

及肾组织中蛋白质(

A8H

含量的增加!降低肾小球高滤过$菊

粉清除率明显降低%和血清甘油三酯(胆固醇水平' 表明大黄

可通过抑制
A8

的肾脏肥大(降低高滤过和改善脂质代谢紊乱!

有效治疗实验性
A8

动物模型,

!F

-

' $

!

%研究证明大黄醇提取

物明显改善
-*Z

和单侧肾切除
A8

动物模型的肾功能!抑制肾

脏肥大!减少尿蛋白!改善
A8

大鼠的脂质代谢紊乱!降低血糖

和糖化血红蛋白水平!降低
A8

肾脏高耗氧现象' 提示大黄醇

提取物对实验性
A8

动物模型有肯定疗效,

!9

-

' $

&

%动物实验

证明大黄醇提取物可早期抑制
-*Z

#糖尿病大鼠肾小球
;',

的增加!改善
A8

引起的肾组织结构的改变!从而对治疗
A8

具

有有效作用,

!$

-

'

!

!

!

!

!

$大黄酸治疗
A8

的机理研究$$

#

%研究证实大黄

酸能明显抑制肾系膜细胞的葡萄糖转运蛋白
#

$

NT[*#

%及

*NV

#

&

!减少系膜细胞内糖的摄入!逆转由细胞糖代谢异常所致

细胞肥大和
;',

的产生' 在
A8

动物模型治疗中取得良好疗

效,

!E

!

!%

-

' $

!

%研究证明大黄酸能减少
I2CI2

糖尿病小鼠模型

$国际公认的典型肥胖型
!

型糖尿病模型%蛋白尿!改善肾组织

病理学改变及
;',

沉积!保护肾功能!以及改善脂质代谢紊乱

的显著疗效!尤其是大黄酸具有降低
I2CI2

糖尿病小鼠体重的

作用,

&"

-

' $

&

%研究证明大黄酸能明显改善
8BA

小鼠$是国际

公认类似人类
#

型糖尿病的自发性遗传模型!是一种针对胰岛

&

细胞的特异性自身免疫疾病%的肾损伤!减少尿蛋白的排泄!

抑制
;',

的产生!减轻肾小球硬化!胰腺组织的炎症明显减

轻!胰岛
&

细胞数目较未经治疗的小鼠明显增多' 其作用可能

与它降低血糖(降低血脂(抑制细胞的糖摄入(抑制
*NV&

的表

达以及改善胰腺免疫炎症反应有关,

&#

-

' 首次揭示大黄酸具有

明显治疗
8BA

小鼠
#

型糖尿病及其肾病的作用' $

:

%运用低

剂量
-*Z

加高糖(高脂饲料喂养大鼠诱导肥胖糖尿病模型$国

际公认的类似人类
!

型糖尿病模型%!观察大黄酸防治
!

型糖

尿病的作用#

"

证明大黄酸能降低该
A8

大鼠的尿蛋白排泄(减

轻肾脏肥大(改善胰岛素敏感性(降低血脂水平,

&!

-

'

#

用大黄

酸进行预防性干预或治疗性干预!均显示大黄酸能降低该
A8

大鼠尿蛋白水平(抑制肾小球肥大(抑制
*NV&

#

1Y8H

高表达

$

*NV&

#

能促进系膜细胞纤维连接蛋白
V8

的生成!与肾小管硬

化有关%!从而达到抑制糖尿病时肾小球硬化!改善肾脏病变!

减轻肾小球系膜增生和肾小球病理变化,

&&

-

' 证明大黄酸能有

效防治
!

型糖尿病肾病动物模型'

通过系列实验研究!充分肯定了大黄醇提取物及大黄酸对

A8

治疗的疗效' 其调节细胞糖代谢异常!拮抗
*NV&

效应!纠
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%

正脂质代谢紊乱!保护内皮细胞功能和逆转胰岛素抵抗的作用

等!使它有可能成为糖尿病及
A8

综合治疗的一个极具潜能的

药物!为
A8

的防治开辟一个新途径,

&:

-

' 但其临床疗效有待进

一步观察研究,

&F

-

'

&

$对冬虫夏草$简称虫草%防治肾功能衰竭机理的中西医

结合研究$通过虫草对氨基糖甙类抗生素庆大霉素和卡那霉

素所致肾毒性急性肾功能衰竭$

HYV

%的影响等实验研究!证

明#$

#

%虫草治疗可明显减轻
HYV

大鼠急性肾小管损伤程度!

促进实验大鼠的肾功能损伤提早恢复!证实虫草对
HYV

损伤

具有良好防治作用,

&9

!

&$

-

' 并提出其机制与虫草可稳定溶酶体

膜!延缓或减少溶酶体破裂!减轻肾小管细胞溶酶体毒性损伤!

保护细胞膜
8<

\

#

]

\

#

H*R

酶和减少细胞脂质过氧化的作用有

关,

&$

-

' $

!

%虫草可以防治肾组织慢性纤维化!同时肾组织中

*NV

#

&

表达减少$

*NV

#

&

是
A8

中引起肾肥大和导致硬化性改

变的重要介子之一%

,

&E

-

' $

&

%虫草可促进肾内表皮生长因子

$

;NV

%产生!增加其免疫活性及尿中
;NV

含量!从而促进肾小

管细胞的再生与修复!加快肾功能恢复,

&%

-

' $

:

%虫草具有提高

机体免疫功能!降血脂!耐缺氧!对缺血性肾毒性损伤有保护作

用,

:"

"

:!

-

' $

F

%整体动物实验(离体肾灌注和体外肾小管细胞培

养
&

个不同层次研究发现虫草有以下作用#

"

可减轻庆大霉素

所致青年大鼠急性肾毒性损伤!使尿
8

#乙酰#

&

#氨基葡萄糖苷

酶$

8HN

酶%(血肌酐上升降低!菊粉清除(尿钠重吸收增加'

#

对老年易感大鼠同样具有良好疗效'

$

具有拮抗氨基糖甙

所致肾脏氧耗下降的效应'

'

可直接减轻庆大霉素对体外培养

肾小管细胞的毒性损伤!使细胞
8HN

酶(乳酸脱氢酶释放减少!

从而肯定了虫草的疗效,

:&

-

' 并概括出虫草作用机理#

"

拮抗氨

基糖甙所致肾脏耗氧下降!提高肾小管
8<

\

#

]

\

#

H*R

酶活力'

#

减轻氨基糖甙溶酶体损伤和脂质过氧化损伤'

$

降低组织钙

含量'

'

通过诱导肾小管细胞
@

#

1L@

原癌基因表达!以及对损

伤状态下肾内肾组织
;NV

调节的保护!促进肾小管再生修复'

证明虫草具有防治药物性肾毒性作用!为急性肾小管坏死的治疗

开辟了新途径,

:&

-

' $

9

% .百令/$

#""M

发酵冬虫夏草菌丝体干

燥制剂%!也具有抑制
*NV

#

&

的作用)通过减少
*NV

#

&

的产生!

下调转化生长因子
&(

型受体$

*&Y(

%和
!

型受体$

*&Y!

%表达!

降低肾内
*NV

#

&

系统活性!改善因肾内
*NV

#

&

系统活化造成的

A8

组织病理学改变!延缓
A8

发展,

::

!

:F

-

'

临床观察证明虫草能明显减少
HYV

的病死率!缩短少尿

期的时间!从而为
HYV

的治疗开辟了一条新路,

#

-

' 我国自主

研发的百令胶囊已广泛应用于
HYV

及
'YV

的防治'

综上!黎磊石院士率其团队运用中医药防治肾脏病的中西

医结合研究!虽然仅仅三味中药!却闪烁着他的中西医结合科

研思想(思维和智慧!别具一番风格#一是独树一帜&&&专注单

味中药防治肾脏疾病的深入系统研究!包括中药的生药学(药

理(毒理(治疗机制(疗效(副作用等,

#

-

!且绝不.浅尝辄止/!而

是.打破砂锅问到底/的较真!从整体&&&组织&&&细胞&&&分

子水平!进行系列实验研究!探求个究竟' 是很有深度的中西

医结合科研' 二是独具慧眼&&&重视借鉴中医药防治疾病的

传统经验!.移花接木/
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!开展中西医结合创新研究' 三是独

具匠心&&&临床与实验研究紧密结合!运筹帷幄' 从临床实践

中提出问题!引导实验研究工作)又从实验研究总结出新的规

律和新的认识,
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辅相成!互相推动!演绎到了极致' 树立了单味中药的.临床应

用研究/与.应用基础$理论%研究/相结合的榜样!并提示临床
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研世界!特别是在迎来*中华人民共和国中医药法+贯彻实施的

今天!.促进中西医结合/(.加强中西医结合研究/(.国家发展

中西医结合教育!培养高层次的中西医结合人才/等法律规定!

成为国家意志2 中西医结合工作者备受鼓舞2 此时此刻!我们

更需要认真学习黎磊石院士率其团队坚持开展中西医结合科

研的科学精神!更加怀念为中西医结合研究做出了巨大贡献和

示范的黎磊石院士!追思他的劝世箴言#.中西医结合工作包含

着各种层次(多种方式!是一项长期而艰巨的工作!但我相信只

要从点点滴滴(足踏实地去做!我们终究会创造出中华民族独

特的新医学'/
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-十分真诚2 严肃2 激励着我们.从点点滴滴(

足踏实地去做/!为中西医结合医学大厦的崛起添砖加瓦'
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