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!临床论著!

头针对良性阵发性位置性眩晕复位后

残余症状的影响

曲中源$冷$辉$石$磊$孙海波

摘要$目的$观察头针治疗良性阵发性位置性眩晕"

2.A@BA /?35JKL1?6 /5L@0@5A?6 M.30@B5

#

NOO4

$

复位后残余症状临床疗效% 方法$将
%"

例
NOO4

复位后有残余症状的患者随机分为治疗组和对照组#每

组各
=;

例#治疗组采用顶中线&额中线&颞后线&枕下旁线针刺'对照组患者进行前庭功能康复锻炼#治疗
=

周% 两组分别于治疗前及治疗
=

周后&

I

周后随访应用眩晕残障量表"

:P)

$评估患者残余症状中躯体"

O

$&

功能"

Q

$&情绪"

>

$状态% 结果$两组治疗
=

周后&

I

周后随访
:P)

总分&

O

&

Q

及
>

评分均较治疗前降低

"

O R"

!

";

$%与对照组同期比较#治疗组治疗
=

周后
:P)

总分&

O

&

Q

及
>

评分降低#

I

周后随访
>

项评分降

低"

O R"

!

";

$% 结论$头针可改善
NOO4

复位后残余症状及缓解焦虑抑郁情绪%

关键词$头针' 良性阵发性位置性眩晕' 残余症状
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%"是由各种原因所致耳石

自椭圆囊斑处脱落"漂浮在半规管内或黏附于半规管

壶腹嵴"头位运动至某一特定位置时引起的短暂眩晕

伴眼球震颤' 目前"耳石复位是主要的治疗方法"但复

位成功后仍有
!!a

%

&Ia

的患者残留头晕(

#

)

"此类非

特异性的持续性头晕*头昏*走路不稳*焦虑情绪等共

同组成耳石复位后残余症状'

NOO4

复位后残余症状

临床多以改善内耳循环治疗(

!

)或待其自行缓解(

&

)

'

笔者应用头针疗法观察原发性
NOO4

复位后残余症
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状改善情况"显示有一定疗效"现报道如下'

资料与方法

#

$诊断标准及中医辨证分型标准$参照
!""<

年中华医学会耳鼻咽喉科学分会颁布的+良性阵发性

位置性眩晕的诊断依据和疗效评估,

(

=

)中关于
NOO4

的诊断标准及疗效评价标准' 中医辨证分型参照+中

医耳鼻咽喉科学,

(

;

)中耳眩晕的上气不足证*痰浊中

阻证标准#头重如蒙"胸中闷闷不舒"遇劳累发作或加

重"少气懒言"纳呆便溏"舌质淡或苔白腻"脉细弱或

濡滑'

!

$纳入*排除及脱落标准$纳入标准#符合诊断

标准&年龄
#I

%

<;

岁&经耳石复位成功后患者仍有非

特异性的持续性头晕*头昏*走路不稳*焦虑情绪的残

余症状者&签署知情同意书' 排除标准#合并有心脑血

管病*肝肾系统及血液系统疾病*糖尿病*传染病*精神

病等全身重大疾病者&伴有严重的精神疾病及心脑血

管疾病者&妊娠及哺乳期妇女' 脱落标准#未按要求治

疗&未配合指标检测&失访或自行退出'

&

$一般资料$选择
!"#;

年
#

月-

!"#<

年
#

月

于辽宁中医药大学附属医院耳鼻咽喉科就诊的
NOO4

患者"经耳石复位后有残余症状患者
%"

例"采用随机

数字表法分为治疗组和对照组"两组一般资料比较"差

异无统计学意义 $

O b"

!

";

%' 本研究方案获得辽宁

中医药大学附属医院伦理委员会批准'

表
#

%两组一般资料比较

组别 例数 性别$男
G

女%

年龄

$岁"

J

&

L

%

病程

$天"

J

&

L

%

治疗
=; !$G!I ;&

&

#" !

'

"I

&

#

'

;!

对照
=; !<G!% ;!

&

#! !

'

#&

&

#

'

=I

=

$治疗方法$治疗组由同一主治针灸师于门诊

针刺治疗"针刺操作#嘱患者坐于治疗床上"于头部顶中

线*额中线*颞后线*枕下旁线"穴位局部常规消毒"采用

#

!

"

寸$

"

!

!; 11

(

!; 11

%华佗牌一次性无菌毫针

$苏州医疗用品厂有限公司%"斜行快速刺入头皮下帽状

腱膜后"平行捻转进针"捻转
!""

次
G1@A

"针刺得气后"

留针
&" 1@A

"每日
#

次' 对照组进行
'?\0C53A.

#

'55^L.K

前庭功能康复锻炼(

<

)

' 两组均治疗
=

周'

;

$观察指标及方法$采用
(?E52L5A

和
8.\

#

1?A

设计的眩晕残障$

W@]]@A.LL C?3W@E?/ @AM.A05

#

3K

"

:P)

%量表中文版(

$

)

"包括躯体$

O

%*情感$

>

% 和

功能 $

Q

% 三个方面"共
!;

个项目"每个项目根据

.是/*.有时/*.否/分别计
=

*

!

*

"

分"最高得分
#""

分' 分别于治疗前*治疗
=

周后和
I

周后随访填写

:P)

量表评价残余症状' 不良反应#治疗前后检查血*

尿常规"肝*肾功能检查"以及其他的症状和体征'

<

$统计学方法$采用
-O-- #%

!

"

统计软件进

行统计分析"计量资料采用
J

&

L

表示"组内比较采用

配对
0

检验"组间比较采用独立样本
0

检验"计数资料

比较采用
!

!检验"

O R"

!

";

为差异有统计学意义'

结$$果

#

$病例完成情况$本研究中共纳入
%"

例患者"

均未出现脱落"治疗过程中未出现严重病情变化及并

发症'

!

$两组治疗前后
:P)

评分比较$图
#

%$两组治

疗
=

周后*

I

周后随访
:P)

总分*

O

*

Q

及
>

评分均较

治疗前降低$

O R"

!

";

%&与对照组同期比较"治疗
=

周

后治疗组
:P)

总分*

O

*

Q

及
>

评分降低$

O R"

!

";

%"

I

周后随访治疗组
>

项评分降低$

O R"

!

";

%'

$$注#

T

为
:P)

总分&

N

为
O

评分&

'

为
Q

评分&

:

为
>

评

分&与治疗前比较"

!

O R"

!

";

"

!!

O R "

!

"#

&与对照组同期比

较"

"

O R"

!

";

图
#

%两组治疗前后
:P)

评分比较

讨$$论

NOO4

是临床中最常见的外周前庭性疾病"通过

耳石的复位治疗可以治愈该病' 近年来"复位后部分

患者仍有主观性的残余症状"严重影响生活质量"逐渐

受到临床医师的重视' 目前改善前庭循环药物及前庭

抑制剂被用于
NOO4

复位后残余症状的后续治疗"但

研究表明"两者均不能改善残余头晕症状(

I

)

' 由于

NOO4

复位后残余症状具有自限性(

&

)

"故临床治疗以

缩短症状持续时间*改善生活质量为目的'

NOO4

复位后残余症状属于中医.眩晕/*.郁证/

范畴' +灵枢!口问篇,曰#.上气不足"脑为之不满"
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耳为之苦鸣"头为之苦倾"目为之眩'/提出.因虚致

眩/' +丹溪心法!头眩六十七,中云#.头眩"挟气虚

并火' 治痰为主"挟补气药及降火药'/两者均认识到

.上气不足/与.气虚/是主要的致病因素'

NOO4

患

者因体位运动后诱发眩晕"疾病发作阶段均限制运动"

强迫健侧卧位"则出现.卧则气伤/"气虚生痰"痰阻气

运"痰气交阻而成郁证"患者对体位变化有恐惧心理而

出现焦虑抑郁情绪' 应用头针调节阳经经气"温阳补

气化痰"行气解郁安神' 故取督脉循行之顶中线*额中

线"顶中线为百会穴至前顶穴连线"额中线为神庭穴向

前一寸连线"两线均位于头顶中线"阳气汇聚之所"具

有醒脑开窍"益气升阳"调节全身阳气的功效"颞后线

为少阳胆经率谷至曲鬓连线"具有调畅少阳枢机"化痰

开窍之功&枕下旁线为足太阳膀胱经玉枕穴下
!

寸连

线"可温阳利水"升清降浊'

本研究中选取头针穴线主要分布于大脑顶叶*颞

叶及小脑"研究表明脑顶叶在空间信息加工构成起主

导作用(

%

)

"其与前额叶联合处理空间信息时"可起到

协同作用(

#"

)

"额叶又与情绪障碍密切相关"小脑具有

协调身体平衡的功能' 目前认为可能的机制为针刺相

应功能区可增加脑神经核团之间的反射"促进脑细胞

的电活动和神经递质的分泌"反射性增加大脑皮层相

应部位的血流量"改善脑组织的血液供应"调节细胞代

谢"促进脑细胞的功能得以恢复和代偿(

##

)

' 本研究

中"通过
:P)

量表对残余症状的主观感受量化"包括

躯体活动*功能及情绪影响的量化"评价残余症状的严

重程度' 两组治疗
=

周后*

I

周后随访
:P)

总分*

O

*

Q

及
>

评分均较治疗前降低"表明头针及前庭康复治疗

均可改善残余症状"与王玉琳等(

#!

)针刺晕听穴*太阳

穴*风池穴结果一致"但后者仅评价后半规管
NOO4

残余头晕"亦未对
:P)

的分项评分进行评价' 治疗组

治疗
=

周后
:P)

各项评分显著降低"优于对照组"

I

周

后随访治疗组
>

项评分降低"

O

*

Q

项评分无显著差

异"表明头针治疗可改善患者负性情绪并可缩短残余

症状持续时间' 由于
NOO4

复位后残余症状具有主

观性"目前评价方法局限于
:P)

量表"尚缺乏客观指

标评价'

综上所述"头针治疗可改善
NOO4

复位后残余症

状"缩短残余症状持续时间"尤其可改善焦虑抑郁情

绪"且无不良反应'
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