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!学术探讨!

刍议瘀毒内涵及其在冠心病事件发生中的意义

李圣耀$冒慧敏$薛$梅$高铸烨$徐$浩$史大卓

摘要$瘀毒的内涵是瘀"毒两种病因的共存及其在心血管事件发生中的转变从化#涉及斑块破裂"血栓

形成"组织坏死等病理过程$其现代医学表征当首选具有危险分层及预后价值的指标#治疗上$活血解毒是冠

心病瘀毒证的基本治法$根据毒邪浅深$分别应用清透解毒和清热解毒药%

关键词$瘀毒# 冠心病# 急性心血管事件# 炎症# 清热解毒
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$$急性心血管事件发病急骤)预后凶险等临床特点

与中医学'毒邪(致病的骤发性)酷烈性等特点类似"

陈可冀院士等在冠心病'血脉瘀阻(基本病机的基础

上"提出'瘀毒致变(引发急性心血管事件的假说*

#

"

!

+

"

进一步深化了冠心病发生和转归的病因病机"对提高

中西医结合防治心血管血栓性疾病临床疗效有重要意

义, 近十多年来"瘀毒互结)从化成为冠心病及其他血

栓性疾病研究领域的一个热点"相关临床和基础研究

皆获得一定进展"但对'瘀毒(内涵及其相应治疗方法

还有待进一步梳理和辨析,

#

$'瘀毒(概念辨析$'瘀毒(含义主要有二"一

指瘀)毒两种病因病机共存"此时'毒(不是指某个单

一)具体的致病因素"而是对性质险恶)胶结难愈)危害

较大的一类病邪的概括"是包含病因及临床表征的一

个病理概念*

&

+

&二指瘀血日久蕴结而化毒"此时'瘀

毒(是一种有'瘀(特征的内毒"它在瘀的基础上化生"

保留了瘀的基本特征,

冠心病'瘀毒致变(假说*

#

+认为'瘀久化热则可酿

生毒邪("'毒(为一个相对独立的表现形式&痰)湿)

浊)寒等兼夹之邪日久不去"亦可从化为毒, 冠心病稳

定期未发生急性心血管事件时"以血脉瘀阻为主"内生

毒邪多为'潜毒(&若迁延日久)失治误治"则正消毒

长"一旦外因引动"毒邪发生量到质的变化"则可'毒

瘀搏结)痹阻心脉)蚀脉伤肌(, 由此可知"'瘀毒致

变(假说中'瘀毒(的内涵是瘀)毒两种病因的共存及

其在心血管事件发生中的转变从化,

为什么要'瘀毒(并论- 这是因为"毒邪常依附于

瘀血等有形病理产物"而瘀血贯穿于冠心病发病的整

个环节"因此毒邪依附于瘀血而成之'瘀毒(是冠心病

中毒邪存在的最常见形式, 此外"'瘀毒(并论还能更

加凸显瘀毒互生)毒瘀搏结在冠心病急性心血管事件

发生中的关键作用, 冠心病从稳定期到发生急性事件

中瘀和毒的关系及其现代诠释见图
#

,

!

$'毒(在冠心病发病中的现代诠释$'毒(的概

念经历了从病因到病机的转变, 病因之'毒(是具体

的"有物质的属性&而病机之'毒(是抽象的"是中医解
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图
#

$冠病发病中瘀和毒的关系及其现代诠释

释复杂问题的理论工具*

>

+

,

!

!

#

$病因之毒$病因之毒包括外毒与内毒, 外

毒如疱疹病毒)肺炎支原体)巨细胞病毒等"与动脉硬

化的发生发展有一定的关系&内毒则泛指脏腑功能和

气血运行失常"体内生理或病理产物不能及时排出"蕴

积过多"以致败坏形体的一类致病因素*

_

+

"现多以炎

症反应)组织坏死等来诠释冠心病的内毒"并将其作为

中药治疗冠心病疗效评价的指标之一*

<

+

,

仍有一些问题值得探讨, 首先"'毒瘀互结从化(的

表征尚未达成共识, 目前"常以血小板)凝血.纤溶系

统指标等表征瘀"以组织坏死)炎症因子等表征毒"但表

征瘀与毒两者联系的指标未充分挖掘, 现代医学研究

显示"血小板激活后可释放
`

选择素等促炎因子*

$

+

"即

瘀可化毒&而炎症因子如
'

反应蛋白也能促进内皮细胞

处的组织因子表达*

=

+

"促进血栓形成"即毒可致瘀,

第二"确定毒邪内涵的理化指标需要统一标准,

参与斑块破裂)血栓形成)组织坏死等过程的各种因子

种类繁多"并非所有相关指标都能用来表征毒邪, 笔

者认为"具有危险分层及预后评估价值的指标当为首

选"如超敏
'

反应蛋白,

第三"炎症反应与中医毒邪不可完全等同, 炎症

反应贯穿动脉粥样硬化发生发展全过程"最早期的动

脉粥样硬化病变.脂质条纹即是典型的炎症反应*

%

+

,

动脉粥样硬化斑块处于稳定状态"无急性心血管事件

发生时"临床并不会表现出骤发性)酷烈性等毒邪致病

特点, 笔者认为"以引起斑块破裂)血栓形成的炎症介

质瀑布来诠释毒的内涵较为妥当, 此外"是否可以考

虑引入'潜毒(的概念"以表征尚在量变)蓄势待发阶

段的'毒("与急性心血管事件发作之骤发性)酷烈性

的'毒(区分开来"值得进一步探讨,

!

!

!

$病机之毒$病机之毒重在强调疾病的严重

程度和发展)转归)预后, 在'瘀毒致变(假说基础上"

陈可冀院士等*

#"

+从宏观临床表征和微观理化指标变

化两方面"建立了冠心病稳定期患者因毒致病的辨证

诊断量化标准, 随着研究深入和推广应用"还可进一

步优化和完善#首先"症状中的重度口苦及舌象中的老

舌)舌苔)舌色等的判断受观察者主观影响较大"未来

推广中应加入概念解释)比色卡等相对客观的方法"提

高判断的准确性和一致性&其次"心率增快)吸烟史)肾

功能不全病史等均已证实与心血管疾病的不良事件发

生相关"不仅可量化"且与'毒(之酷烈性)秽浊性等有

可通约处"可否加入瘀毒证诊断标准- 值得进一步在

大样本队列研究中加以证实,

&

$热)毒)炎症与清热解毒$历代医家多认为温)

热$火%)毒只是程度轻重有所不同, 热之浅者谓之

温"温盛则成热"热极则成毒"故在中医学中常常热毒

相称"治疗时常用清热解毒之法, 炎症是机体对于相

关刺激的一种防御反应"表现为红)肿)热)痛和功能障

碍"与中医学理论中的热毒似可通应,

热毒也是冠心病的一个重要的病因病机, 如/傅

青主男科!重编考释!疼痛门!心腹痛0

*

##

+曰#'心

痛之症有二"一则寒邪侵心而痛"一则火气焚心而

痛,(对于'心痛("清代名医陈士铎每用大剂量贯众以

清热解毒治疗,

然而"炎症是某些疾病微观的病理过程"中医临床

强调宏观辨证论治"只要方证契合"不论是清热解毒还

是宣痹通阳"都可改善冠心病炎症因子等微观病理指

标, 因此"清热解毒治疗冠心病的疗效评价不应仅局

限于抑制炎症反应"应多元化,

笔者认为"未来机制研究应以活血解毒药配伍为

切入点逐渐深入"如清热解毒药配伍活血化瘀药比单

纯的活血化瘀药抗炎效果更佳*

#!

+

"是否可通过不同机

制发挥协同作用- 抑制炎症反应是清热解毒中药的类

效应*

#&

+

"不同清热解毒药作用靶点是否相似- 也需要

进一步研究,

>

$从'毒(论治冠心病$在治疗层面"解毒方药多

集中在清热方药, 但应明确"在和'毒(有关的病症治疗

上"不应局限于清热解毒"而应'知犯何逆"随证治之(,

有研究显示"冠心病的病机在血瘀基础上向毒证

转化时"心血管事件发生风险增加*

#>

+

"因此活血解毒

当是冠心病瘀毒证的基本治法"但解毒药应用的时机

亦是值得探讨的问题, 如尚未瘀久化毒"过用苦寒解

毒之品"可致凝郁气机)损伤胃气等弊端, 对于符合冠

心病因毒致病辨证标准*

#"

+

)具有化毒趋势的患者"应

酌用解毒之品"以求未'毒(先清)先化"可选用清透解

毒药物"如金银花)连翘)野菊花等"防止毒邪致变又不

致遏邪伤正, 若蕴毒已成"当及时应用清热解毒药"如

黄连)穿心莲)大黄)虎杖等,

综上"本文梳理了冠心病'瘀毒(病因病机的内

涵"指出应进一步挖掘'毒瘀互结从化(的现代医学表
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征"明确毒邪内涵指标确立的原则"完善因毒致病的辨

证诊断量化标准"更多元化地评价活血解毒治疗冠心

病的临床疗效, 在应用清热解毒药治疗冠心病时"当

根据毒邪浅深"分别应用清透解毒和清热解毒药"以取

得满意疗效,
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第六届传统医学与现代医学比较国际学术大会暨

中西医结合呼吸系统疾病诊治新进展学习班征文通知

&第六届传统医学与现代医学比较国际学术大会暨中西医结合呼吸系统疾病诊治新进展学习班'将于
!"#$

年
#!

月
$

(

#"

日在广

西壮族自治区南宁市召开% 大会将分别以特邀报告"专题讲座"院士论坛"壁报交流"卫星会等多种形式就会议主题进行学术交流$并积

极介绍目前民族传统医学与现代医学诊治常见疾病中的新方法"新药物等最新研究成果% 征文通知如下%

征文内容$)

#

*本届传统医学与现代医学比较国际学术大会+围绕本次大会的主题$征求有关各民族传统医学)包括汉医"藏医"维

医"蒙医"壮医"傣医"回医"苗医"瑶医等*构成要素)包括临床实践"文化特征"古典哲学"宗教特征和历史背景的演变*方面的文章#征求

各民族传统医学与现代医学认识和干预优势病种进展及比较方面的文章#征求涉及传统药物及天然药物)包括汉药"藏药"维药"蒙药"壮

药"傣药"回药"苗药"瑶药等*研究与开发进展的文章% 敬请认真准备$使文章富有见解"富有思想"富有学术$以此奠定高质量学术会议

的基础% )

!

*本届中西医结合呼吸系统疾病诊治新进展学习班+各民族传统医学和现代医学认识和干预常见呼吸系统疾病的特点和新进

展#中西医结合认识和干预呼吸系统常见疾病的特点和新进展#呼吸系统疾病相关的诊断和治疗经验以及综合防治策略#呼吸系统少见

病与疑难病中西医结合诊治方案#各民族传统医学和现代医学结合防治呼吸系统疾病的基础研究"临床研究及新药研发%

征文要求$

#7

凡未在国内外刊物上公开发表过的论文均可投稿%

!7

所提交的论文原则上为英文全文)附中英文摘要*$在特殊情况

下可使用中文"维语"藏文或其他语言文字$但需附
&""

字左右英文摘要)非中文书写还需附中文摘要*$并注明论文题目"作者"工作单

位"通讯地址"邮政编码%

&7

论文需用
+53D

格式排版$小四号字$

#7_

倍行距$标准字间距%

>7

参会论文以附件形式发送电子邮件至
L@L

#

LALNCPASA#!"$G#!<7F51

%

_7

若无条件上网提交论文者$请将论文用软盘邮寄至大会组委会秘书处% 截稿时间+

!"#$

年
##

月
!_

日

)以邮戳或电子邮件寄出时间为准$逾期恕不受理*% 联系人+董竞成$吕玉宝$李密辉$电话+

"!#

"

_!===&"#

%


