
书书书

中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

-./0.12.3 !"#$

!

4567 &$

!

85

!

%

"!!"#$"

作者单位#中日友好医院老年医学科$北京
#"""!%

%

*.6

#

"#"

"

9:!";#"<

!

=

#

1>?6

#

@ABC!%!!DE?F>7G51

H5?

#

#"

!

$<<#IJ

!

GJ?1

!

!"#$"&":

!

"&"

!中医药学家!

国医大师张灿糹教授从医学术思想及临证经验探讨

王$燕

张灿岬教授
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年!张灿糹等
&"

位从事

中医临床工作的老专家!获得了

&国医大师'荣誉称号( 张灿糹教

授出生于中医世家!自幼随祖父)父

亲学习岐黄之术( 二十岁始独立应

诊( 他认为中医治病重在辨证论

治!无论内外妇儿!医理贯通(
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$张灿糹教授治学思想
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$基本功的培养和训练是

从医的重要基础$张教授认为!任

何一门学术!在开始阶段!都应该对

基本功进行严格的训练!中医基础

理论)方剂学)中医诊断学)中医内

科学)四大经典都应该牢牢掌握!这是从医的重要基础(
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$临床实践是体验中医理论和建立中医信念的关键

张教授自幼随祖父和父亲诊病!观摩对望)闻)问)切四诊资料

的收集!学习对疾病病因病机的分析!目睹对危难重症患者的

抢救!亲口品尝药物!了解药物的炮制与加工过程!用中医基础

理论来指导临床实践(
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$集临床)理论)文献于一体!是加深掌握中医学术的

需要$张教授除了诊病!还从事多层面的教学工作!先后担任

了中医基础理论)方剂学)内科学)儿科学)伤寒论)温病学)中

医文献学的课程教学!他认为#教学是对中医理论的进一步深

化和强化!临床是对中医理论的检验和验证( 只有把临床研

究)理论研究结合为一体!方可完整地)全面地)系统地把握中

医学术!真正体验到中医学术的博大精深*
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$医文并重是中医学的一大特色$张教授认为!中医

学术是在中国传统文化这个大背景下形成的!其涉及内容广

泛!与天文学)地理学)历法学)气象学)术数学)哲学等都有密

切关系( 因此学习和研究中医学!需要借助文史哲的相关知识

去解释其中诸多的难点)疑点!运用古汉语的相关知识扫除文

字方面的障碍(

#

!

;

$博览群书)兼容并蓄!是学术水平不断提高的源头活

水$张教授认为!自古至今!中医学留下了大量的文献!其中包

含了不同医家!不同学派!不同时代的著作!这些著作中包含临

床)理论的不同内容!在学习时!不能拘泥于一家之言!要兼收

并蓄!博采众长( 此外!还要学习和医学有关的儒家)道家)佛

家的学术思想!因为古代反应自然科学的不同内容!也都不同

程度地反映到医学著作中(
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$张灿糹教授临证经验
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$辨证宜多面化!临证宜个性化$张教授认为!辨证宜

多面化!是基于中医学术流派纷呈!辨证体系种类繁多而言(

就外感病的辨治来说!有六经辨证)三焦辨证)卫气营血辨证之

别( 就内伤杂病辨治来说!有脏腑辨证)经络辨证以及八纲辨

证( 对内科病的辨治!更是学派众多!既有金元四大家的别具

特色!又有明代温补学派的盛行一时( 外科病的辨治!有全生

派)心得派)正宗派等!每一派均有自己的长处与特点( 因此!

临证时不能固守一家!宜博采众长!兼收并蓄!扬长避短(

临证宜个性化!是源于同样一种疾病!在不同体质的人身

上发病!其症状表现)发展)转归均有所不同!故治疗时应因人

而异( 不可固守一方!应灵活辨证施治( 故学术可以分派!医

者不可守派*
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$用药如用兵!治病如执政$即治病用药犹如排兵布

阵!进退有章有法,治病又如执政!有王道与霸道之分( 此种治

疗思想萌芽于-黄帝内经.( 后世医家陈士铎将其引入到中医

治疗中!谓#&补正祛邪!王道也,单祛邪不补正!霸道也'( 张教

授尤倡&王道之法'#&对于外感实邪或是热毒炽盛!正气不虚

者!应用霸道,内伤多为七情所伤!饥饱劳役!日积月累!正气日

渐削夺!其来渐!其势缓!其伤深!应用王道进行治疗'
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$用药须注重双向及多向配伍$张教授认为#&人体健

康是一种阴平阳秘的状态!此为阴气平和!阳气固密!阴阳平和

协调保持相对平衡'( 病程演变是一个多变的过程!特别是那

些复杂的疾病!更是充满着变数!所以治疗过程中必须注意矛

盾的复杂性与多变性!才能理法详备!方药中的*
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$治病善治人$多年的临床实践使张教授深深地体会

到#&医生治疗疾病是一个双边活动!不仅医生应认真负责!还

应善于做患者的思想工作!争取患者的合作('治病应详细询问

患者的病情!决不可&相对斯须!便处汤药'( 当疾病是由情志

原因引起时!更应注意对患者情志的疏导!情志因素解决了!患

者甚至可不药而愈(

参 考 文 献

*

#

+$张灿糹著
7

张增敏!张鹤鸣编纂
7

张灿糹医论医案纂要

*

,

+

7

北京# 科学出版社!

!""%

#

#<

!

#9

!

#&&7

*

!

+$张灿糹著
7

国医大师张灿糹"国医大师临床经验实录

*

,

+

7

北京# 中国医药科技出版社!

!"##

#

!!$7

*

&

+$张灿糹
7

咳喘诊治一得*

(

+

7

国中医药!

!"";

!

#

$

&

%#

$7

*

:

+$张灿糹
7

医文并茂话中医*

(

+

7

医古文知识!

!"":

!

!

$

#

%#

!7

*

;

+$张灿糹
7

感冒病证治浅见*

(

+

7

天津中医药!

!"#"

!

!

$

$

%#

#7

*

<

+$张灿糹
7

传统文化沃土滋养我一生///我的治学心得和

成长之路*

(

+

7

中国中医药!

!""$

!

#

$

#

%#

;7

*

$

+$云中芹
7

国医大师张灿糹医案研究*

H

+

7

济南# 山东中

医药大学!

!"#!7

$收稿#

!"#<

"

##

"

!$

$修回#

!"#$

"

"!

"

!9

%

责任编辑# 赵芳芳


