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!临床报道!

天王补心汤加减治疗阴虚火旺型失眠临床观察

吴宝金$陈志勇

$$中国医师协会发布的&

!"#9

年中国睡眠指数报

告'

(

#

)显示!在
&"

个省份的主要核心城市!失眠比例

达到
&#

!

!F

* 现代医学治疗失眠以使用镇静+安眠药

物为主!但均有不同程度的不良反应和依赖性,中医药

以其不良反应低+远期疗效好的优势受到广大患者的

青睐* 笔者在临床中运用天王补心汤加减治疗阴虚火

旺型失眠!取得了良好的疗效!现报道如下*

资料与方法

#

$诊断标准及中医辨证分型标准$失眠诊断标

准参照&中国精神障碍分类与诊断标准'

(

!

)

* 阴虚火

旺型辨证分型参照&中医内科学'

(

&

)

*

!

$纳入及排除标准$纳入标准#符合诊断标准及

中医辨证分型标准,未曾用过精神药物!或曾使用过但

已经停药至少
#

个月,年龄
#:

%

;9

岁,自愿参加本次

研究并签署知情同意书* 排除标准#合并严重心脑血

管疾病+肝肾或造血系统严重疾病!或其他脏器功能不

全的患者,精神病患者,妊娠或哺乳妇女,严重嗜酒+药

物滥用和依赖者*

&

$一般资料$选择
:"

例
!"#9

年
&

月-

!"#;

年
!

月福州鼓楼博医汇中医门诊部诊治的失眠患者!

其中男性
!:

例!女性
9!

例!年龄
!$

%

9$

岁!平均

$

E"

!

&

&

!

!

$

%岁!病程
E

个月
G:

年* 按随机数字表

法分为治疗组和对照组!每组各
E"

例* 两组患者年

龄+性别+病程及病情比较$表
#

%!差异无统计学意义

$

H I"

!

"9

%* 本研究遵循&赫尔辛基宣言'*

E

$治疗方法

治疗组#天王补心汤加减* 由生地黄
E9 J

+茯神

#9 J

+党参
#9 J

+玄参
#9 J

+当归身
#" J

+远志
#" J

+

麦冬
#9 J

+天冬
#9 J

+柏子仁
#9 J

+酸枣仁
#9 J

+五味

子
9 J

+丹参
#9 J

+桔梗
#" J

组成* 临证加减#烦躁不

寐严重者可加生龙骨+琥珀以重镇安神,心悸甚者可加

合欢皮+首乌藤以增强养心安神之功!潮热咽干明显者

可加知母+地骨皮以滋阴液退虚热,如伴食欲不振+脘

胀不舒者!可加陈皮+厚朴+稻芽以理气助运* 清水

# 9"" 1K

煎!留汁
9"" 1K

!分早晚
!

次餐后
# L

温

服!以
#E

天为
#

疗程!连续治疗
!

个疗程*

对照组#艾司唑仑片$舒乐安定!

# 1J

!常州四药制药

有限公司!批号#

!"#9"#"$#

%

# 1J

!晚上睡前半小时服用

#

次!谷维素$

#" 1J

!上海玉瑞生物科技有限公司!批号#

#9"#"&

%

!" 1J

!每天
&

次!三餐后服* 疗程同上*

两组患者在治疗期间!采用相同的生活方式指引!

饮食清淡!饥饱适度!忌饮茶+咖啡!给予适当言语疏

导!适当锻炼等*

9

$观察指标与方法

9

!

#

$疗效判定$根据&中药新药临床研究指导

原则'

(

E

)制定!临床痊愈#睡眠时间恢复正常!或夜间

睡眠时间
!; L

!睡眠深沉!醒后精力充沛,显效#睡眠

明显好转!睡眠时间增加
!& L

!睡眠深度增加,有效#

临床症状有所减轻!睡眠时间增加
!& L

,无效#失眠无

改善!甚至加重*

9

!

!

$中医证候积分$观察所有患者治疗前后心

烦不寐+心悸汗出+五心烦热+口干咽燥+舌红少苔+脉

细数等阴虚火旺的表现!参照&新药$中药%治疗老年

病临床指导原则'中的.中医证候积分法/

(

9

)计分*

9

!

&

$不良反应$观察治疗过程中出现的不良反

应及治疗前后血常规+尿常规+肝功能+肾功能指标有

否异常*

表
#

$两组患者年龄+性别+病程及病情比较

组别 例数
性别$例%

男 女

年龄$岁%

(

,

$

,>M

!

,=N

%)

病程

$年!

N

&

O

%

病情严重程度$例%

轻 中 重

治疗
E" #& !$ E#

$

!%

!

9$

%

E

'

:

&

!

'

: #$ !& "

对照
E" #9 !9 E"

$

!$

!

9$

%

E

'

E

&

!

'

; #; !E "
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$统计学方法$采用
-H-- #$

!

"

进行统计学

分析!计量资料采用
0

检验!计数资料采用
!

!检验!

H P"

!

"9

为差异有统计学意义*

结$$果

#

$两组病例完成情况$所有患者均按方案完成

治疗!服药依从性良好*

!

$两组疗效比较$表
!

%$治疗组总有效率高于

对照组$

H P"

!

"9

%*

表
!

$两组疗效比较 (例$

F

%)

组别 例数 临床痊愈 显效 有效 无效 总有效

对照
E" #9

$

&$

'

9

% $

;

$

#9

'

"

%

:

$

!"

'

"

%

##

$

!$

'

9

%

!%

$

$!

'

9

%

治疗
E" !&

$

9$

'

9

%

#"

$

!9

'

"

%

E

$

#"

'

"

%

&

$

#"

'

"

%

&$

$

%!

'

9

%

"

$$注#与对照组比较!

"

H P"

!

"9

&

$两组治疗前后证候积分比较$表
&

%$与本组

治疗前比较!治疗组治疗后证候积分降低$

H P"

!

"#

%*

与对照组同期比较!治疗组治疗后积分降低 $

H P

"

!

"#

%*

表
&

$两组治疗前后证候积分比较$分!

N

&

O

%

组别 例数 时间 证候积分

对照
E"

治疗前
#&

'

$

&

&

'

%

治疗后
#!

'

&

&

&

'

:

治疗
E"

治疗前
#E

'

"

&

E

'

#

治疗后
9

'

:

&

!

'

9

"#

$$注#与本组治疗前比较!

"

H P"

!

"#

,与对照组同期比较!

#

H P"

!

"#

E

$不良反应$对照组
#

例女性患者早饭后
# L

出

现头晕!测血压
#";C;: 11QJ

!心率
#"!

次
C

分!半卧

位休息
!" 1>M

后缓解!其余患者在疗程中均未出现

不良反应!治疗前后血常规+尿常规+肝功能+肾功能指

标均未出现异常*

讨$$论

中医学称失眠为.不寐/+.不得卧/+.目不瞑/等!

总属阳盛阴衰!阴阳失交所致,阴虚火旺型失眠以阴虚

为主!患者多因久病体虚+或因失血+或因年迈+或因情

志所伤致脏腑功能失调!阴阳失衡!阳不入阴!阴虚血

少!心神失养!发为不寐* 朱振华(

;

)运用天王补心丹治

疗失眠
9"

例!总有效率达
::F

!高于对照组$口服艾司

唑仑及谷维素!

;!F

!

H P"

!

"9

%* 黄宏烨(

$

)报道用天

王补心丹治疗不寐
;"

例!总有效率达
:&

!

&&F

* 王苗

等(

:

)收集
#%%!

-

!"#!

年中医治疗失眠的相关研究论

文
##E

篇!收录其中典型病案
!"9

例!共得临证处方

!;9

首!通过计量学分析得出结论#天王补心丹是治疗

失眠最常用的方剂!全方的运用度最高*

本次研究选取的阴虚火旺型患者中女性偏多!这

可能与女性存在月经周期+怀孕期+哺乳期和绝经期等

因素造成的阴血亏耗有关!加之后天调理不当!或情志

不调!或劳倦过度!导致阴血不足!心神失养!阴阳失

衡!虚火上扰心神!均可导致失眠* 对此!笔者采用天

王补心汤加减治疗* 该方出自明代医家薛己的&校注

妇人良方'

(

%

)

!原方主治#.妇人热劳!心经血虚!心神

烦躁00/* 原方中本有朱砂!因临证处方是煎剂!而

朱砂不宜入煎剂!故不用* 方中重用甘寒之生地黄!入

心能养血!入肾能滋阴!壮水以制虚火!是为君药,天

冬+麦冬滋阴清热!酸枣仁+柏子仁养心安神!同为臣

药,当归补血润燥!玄参滋阴降火!茯神+远志养心安

神!人参补气以生血!并能安神益智!五味子敛心气之

耗散!丹参清心活血!使补血药补而不滞!俱为佐药,桔

梗载药上行!以使药力缓留于心经!为使药,全方配伍!

滋补阴血以治本!养心安神以治标!共奏滋阴养血!养

心安神之功* 由于本研究是单中心小样本!又是门诊

患者!虽有医嘱指引!亦不能保证患者保持相同的生活

方式及情绪状态!可能影响试验结果*

本研究显示!治疗组总有效率高于对照组!阴虚火

旺证候的改善也优于对照组* 可见对于失眠患者!属心

肾阴虚+虚火上扰者!可采用天王补心汤加减进行治疗*
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