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中医与中西医结合老年医学研究热点与展望

李金根#

!

"徐"浩!

""据世界卫生组织统计!至
!"#=

年!全球
;"

岁以

上人口已达
%

亿!至
!"="

年全球
;"

岁以上人口将达

!"

亿!其中
<"K

以上将生活在发展中国家' 中国已

进入人口老龄化迅速发展的阶段!截止
!"#&

年底!中

国
;=

岁以上人群已达
!

!

"!

亿!至
!"="

年!中国
;"

岁以上人口将占全国总人口的
&"K

(

#

)

' 积极发展老

年医学!处理老年健康问题或是处理社会老龄化的有

力工具'

!"#&

*

!"#=

年来中医
I

中西医结合在老年医

学研究领域取得了较多成果' 故笔者归纳总结了

!"#&

*

!"#=

年中医及中西医结合在老年医学研究领

域的新进展!以期为临床医生决策提供参考!为老年医

学发展提供新的思路'

#

"中医
I

中西医结合防治老年疾病的指南与共识

!"#&

*

!"#=

年中医
I

中西医结合防治老年疾病共识主

要有+老年多器官功能障碍综合征中西医结合诊疗专

家共识$草案&,

(

!

)和+中医药防治原发性骨质疏松症

专家共识$

!"#=

&,

(

&

)

!简称+骨质疏松共识,!前者由

中国中西医结合学会急救医学专业委员等制定!该指

南是在中国危重病急救医学会议$

!""&

年&通过的老

年多器官功能不全综合征$

1C60A/6. 53L@M NOPQCME

$

0A5M POMN351. AM 0D. .6N.36O

!

,HG-?

&诊断标准的

基础上修订的' 该共识指出
,HG-?

发病内因为正气

不足-瘀血阻络!外因为毒邪侵袭' 并将
,HG-?

分

为#虚证$阳气亏虚证-阴阳两虚证&-热证$热毒炽盛

证-湿热蕴结证-腑实不通证&-瘀证$气滞血瘀证-痰

湿阻滞证&三大类!并推荐了相应的治法及方药' 该

共识的另一大特点是制定了具体的
,HG-?

的中西医

结合防治策略!具有较好的实用性'

+骨质疏松共识,是由中国老年学学会骨质疏松

委员会中医药与骨病学科组在+原发性骨质疏松症中

医临床实践指南,

(

>

)的基础之上制定的' 该共识指出

原发性骨质疏松症中医基本病机为肾精不足-骨失滋

养!并将其分为肾阳虚证-肝肾阴虚证-脾肾阳虚证-肾

虚血瘀证-脾胃虚弱证及血瘀气滞证
;

个证型!并推荐

了相应的方剂及常用中成药' 此外!共识强调要注意

原发性骨质疏松症的预防!根据中医学的特色及优势!

提出了.未病先防-既病防变-瘥后防复/的原则与具

体的方法'

!

"中医
I

中西医结合防治老年性疾病循证证据研

究进展"除心脑血管疾病-骨关节病及代谢紊乱等常

见疾病外!老年人常合并特有的现代医学尚无良好处

理措施的临床问题及综合征!如痴呆-帕金森病-焦虑

抑郁-视听障碍-跌倒与骨折-衰弱等' 针对这些问题

广大中医
I

中西医结合研究者们进行了大量临床研究!

为解决这些老年人特有问题提供了诸多循证证据' 笔

者采用.老年/-.中医/-.中西医/-.中药/-.中医药/-

.

!

方/-.汤/-.

!

散/-.针灸/等作为中文检索词!

.

P.MA53

/-.

@L.N

/-.

.6N.36O

/-.

56N.3

/-.

56N

/-.

'DA

$

M.P. 1.NAEAM.

/- .

D.32@6 1.NAEAM.

/- .

'DAM.P.

D.32

/- .

@EC/CME0C3.

/- .

:EC !

/- .

N.E5E0A5M

/-

.

Q531C6@

/等作为英文检索!检索了
RC2,.N

-

0D. '5

$

ED3@M. SA23@3O

-

'8T)

数据库!获取相关文献全文后!

对其方法学质量进行评价!筛选并列举了其中方法学质

量较高$中等及以上质量&的系统综述及随机对照研究

$

3@MN51AU.N E5M03566.N 03A@6

!

V'*

&!以归纳中医
I

中

西医结合老年医学研究领域研究热点$见表
#

-

!

&'

由于原始研究的限制!上述研究结论相对保守!但

从其研究的结果来看中药或中药联合西药均有益于老

年疾病如老年痴呆-帕金森病-焦虑抑郁及视听障碍等

疾病的防治'

近年来!由于循证医学概念的普及!中医
I

中西医

结合防治老年疾病的高质量
V'*

日益增多!研究涉及

的疾病主要为老年痴呆-帕金森病-骨质疏松症-心力

衰竭-呼吸系统疾病等常见老年性疾病!治疗措施除常

规西药外!主要包括中药汤剂-中成药-针刺!研究结果

均表明中医
I

中西医结合治疗可一定程度上改善上述

常见老年性疾病的症状-体征及相关实验室指标!为中

医
I

中西医结合防治老年疾病提供了依据'
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年中医
I

中西医结合防治老年性疾病高质量的
V'*P

文献 样本量 纳入人群 干预措施 疗程 结论 评分!

WA@ML X

!"#=

(

=

)

#<>

!

型糖尿病合并痴呆

患者

中药散剂
Y

吡格列酮
ZP7

吡格

列酮
#!

周
中药散剂能够改善患者的认知功能!并可促进

8H

的

释放!抑制内皮素$

#

的释放
=

*55PAUN.D 8

!"#=

(

;

)

#= RG

患者 电针
ZP7

假针刺
&

周
电针能够改善

RG

患者肢体强度及平衡能力!可以作

为
RG

患者平衡障碍的替代治疗
>

'D.M -

!"#=

(

$

)

;; :G

患者

多奈哌齐
ZP7

参附注射液
Y

小牛

血清去蛋白注射液
ZP7

生脉注射

液
Y

小牛血清去蛋白注射液

&

周 对于轻中度
:G

患者中西药联合治疗安全有效
>

刘维

!"#=

(

<

)

!""

老年骨质疏松症患者
补肾活血中药

ZP7

阿仑膦酸

钠片
!>

周
补肾活血法可能通过调节骨转换代谢而有效提高老

年骨质疏松症患者骨密度-改善其临床症状
>

+@ML [,

!"#>

(

%

)

;! RG

合并抑郁患者
补肾活血颗粒

ZP7

盐酸氟西汀

分散片
#!

周
补肾活血颗粒可通过增加

RG

患者脑内
8?

及
=

$

[*

水平而改善其抑郁状态
>

T\5] *

!"#>

(

#"

)

#;=

轻度高胆固醇血症绝经

后女性
丹参葛根胶囊

ZP7

安慰剂
#!

月
丹参葛根胶囊可改善

),*

!降低
SGS

-

*'

水平!且耐

受性良好!可预防早期高胆固醇血症绝经后女性
:-

>

+@ML ,

!"#>

(

##

)

#&; 'HRG

老年患者

常规治疗
Y

补肺健脾颗粒或补

肺益肾颗粒或益气滋阴颗粒

ZP7

常规治疗

;

月

中西药联用能够降低
'HRG

急性加重的发作频率及

持续时间!改善症状-

;,+G

及呼吸困难量表和

+[H

$

WHS

及
'HRG

$

WHS

评分

=

张晓君

!"#>

(

#!

)

!""

老年男性原发性骨质疏

松症患者

补肾活血胶囊
Y

钙尔奇
G ZP7

福善美
Y

钙尔奇
G

#!

月
补肾活血胶囊能改善老年男性原发性骨质疏松症患者

生活质量!可能与其改善骨密度-调节性激素水平相关
>

李海聪

!"#>

(

#&

)

!$=

老年抑郁障碍患者 归脾汤加减
ZP7

氟西汀
>

周
归脾汤加减治疗老年抑郁障碍有良好的临床疗效!同

时还能改善老年患者的焦虑情况及生活质量
>

杨国志

!"#>

(

#>

)

!=$

老年骨质疏松性压缩骨

折患者

强骨胶囊
Y

鲑鱼降钙素注射液

ZP7

强骨胶囊
ZP7

鲑鱼降钙素注

射液

<

月
强骨胶囊和鲑鱼降钙素可以缓解患者的疼痛-促进骨

折愈合-降低骨折的再发生!且无明显不良反应
>

王西涛

!"#>

(

#=

)

!""

老年
)[G

心力衰竭患者
麝香保心丸

Y

曲美他嗪
ZP7

曲

美他嗪
!

月
与单独使用曲美他嗪相比!联合使用麝香保心丸治疗

老年
)[G

心力衰竭有较好的疗效
>

'@A ^

!"#&

(

#;

)

#""

具有慢性呼吸道症状的

老年患者
补肺方胶囊

ZP7

安慰剂
#!

周
补肺方胶囊能够明显改善老年患者的呼吸道症状且

耐受性良好
;

[5C S

!"#&

(

#$

)

#!"

老年胃癌术后患者
常规护理

ZP7

逐段加压弹力袜

ZP7

逐段加压弹力袜
Y

电针刺激
#

周
电针刺激可通过加快下肢血流速度而减少老年胃癌

术后患者无症状深静脉血栓形成的风险
>

[@EDC6 [

!"#&

(

#<

)

#<

绝经后失眠女性患者 针刺
ZP7

假针刺
=

周
针刺能够有效改善绝经后失眠女性的睡眠质量及生

活质量
>

邹立

!"#&

(

#%

)

<%<

老年男性骨质疏松症

患者
补肾壮骨冲剂

ZP7

阿仑膦酸钠
#!

月

补肾壮骨冲剂与阿仑膦酸钠均可缓解骨质疏松症患

者的临床症状-改善其功能-提高生活质量!并可以调

整骨代谢指标!提高骨密度

>

张琼

!"#&

(

!"

)

!>"

老年体虚感冒
参果老年感冒颗粒

ZP7

银翘解

毒颗粒
=

天 参果老年感冒颗粒可安全有效地治疗老年体虚感冒
=

""注#

:-

#动脉粥样硬化%

'HRG

#慢性阻塞性肺病%

)[G

#缺血性心脏病%

),*

#颈动脉内#中膜厚度%

SGS

#低密度脂蛋白%

8?

#去甲肾上腺素%

8H

#一氧化氮%

RG

#帕金

森病%

WHS

#生活质量量表%

=

$

[*

#

=

$羟色胺!

;,+G

#

;

分钟步行试验%

!采用改良版的
(@N@N

评分!总分
$

分!

#

%

&

分视为低质量!

>

%

$

分视为高质量(

!#

)

""

&

"中医
I

中西医结合防治老年性疾病基础研究关

于中药复方作用机制的研究表明!加味四君子汤可改

善衰老大鼠脾脏病理形态!提高
)LX

和
8_

$

!9 /=;

水

平!降低
*8_

$

"

表达等作用!增加机体的免疫从而延

缓老龄大鼠的衰老(

!%

)

%涤痰汤可能通过降低老年轻度

认知功能障碍大鼠海马组织
#

淀粉样蛋白含量及早

老素
#

-早老素
!

的表达而改善其学习记忆能力(

&"

)

%

前列宁胶囊可通过抑制前列腺增生大鼠前列腺组织中

雄激素受体-纤维黏连蛋白-胶原蛋白
$

的表达而起到

治疗大鼠前列腺增生的作用(

&#

)

' 关于单味中药及其

有效成分实验研究亦有很多!如人参皂苷
VL#

具有提

高端粒酶活性-降低炎症因子水平及抗氧化作用起到
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年中西医结合防治老年疾病方法学质量较高的系统综述

文献 研究疾病
纳入研

究类型

研究数
I

总样本

干预措施

$试验
ZP7

对照&

结局

指标
结论 评分!

WAM `

!"#&

(

!!

)

血管性痴呆
V'* &#I! <;<

中药
ZP7

安慰剂或

西药

有效率-

,,-?

评分-

[G-

评分及不良反应

中药治疗血管性痴呆疗效及安全性可能

优于安慰剂或对照措施!但仍需进一步

研究

;

aD5C (

!"#=

(

!&

)

:G V'* #"I=<=

针刺
ZP7

西药或无

治疗针刺
Y

西药

ZP7

西药

,,-?

-

[G-

-

:G:-

$

E5L

-

:GS

-

_:W

评分

在改善认知功能-日常生活能力方面针刺

疗效可能优于单纯西药!且可能协助西药

改善认知功能!安全性良好

$

?Z@MP (V

!"#&

(

!>

)

老年黄斑

病变
V'* !I##%

银杏叶提取物
ZP7

安慰剂或无治疗

疾病进展的病例数%因本病而

导致的新的视力丧失的病例

数%生活质量%不良反应

银杏叶提取物可能有利于改善老年黄斑

病变患者的视力!但仍需进一步研究
<

+@ML (

!"#>

(

!=

)

老年高血压
V'* ;I=!$

中药
ZP7

常规降压

药或安慰剂%中药
Y

常规降压药
ZP7

常

规降压药

主要结局#全因死亡率!次要

结局#血压-血脂-内皮素-肌

酐-尿素氮及不良反应

与单纯西药比较!中药联合西药可进一步

降低老年收缩压!可能为患者带来更多益

处!但仍需进一步研究

;

aD@ML ^

!"#>

(

!;

)

RG

合并

抑郁

V'*

或

对照试验
#"I=<!

中药
Y

常规药物

ZP7

常规药物
RG

评定量表-

[:,

$

G

纳入研究的方法学质量不高!中药治疗很

有可能有益于
RG

合并抑郁的患者
<

曾令烽

!"#=

(

!$

)

老年痴呆
V'* &#I! =<&

中药
ZP7

常规西药%

中药
Y

常规西药

ZP7

常规西药

有效率-不良反应量表评分-

不良事件发生率

中医药干预老年痴呆相对安全可靠!不良

反应较少!与西药干预效应相当
=

""注#

:G

#阿尔茨海默病%

:G:-

$

E5L

#阿尔茨海默病评估量表认知部分%

:GS

#日常生活能力量表%

_:W

#功能活动量表%

[:,

$

G

#汉密尔顿抑郁量

表%

[G-

#长谷川痴呆量表%

,,-?

#简易智能精神状态检查量表%

RG

#帕金森病%

!采用
:,-*:V

评分标准!共包括
##

个条目!每个条目若被报告评

#

分!否则为
"

分!其中
" b>

分为方法学质量较低!

= b<

分为中等!

% b##

为高质量(

!<

)

延缓脑衰老作用(

&!

)

' 总之!对于老年常见的各种疾病

及特殊问题!无论是中药复方或是单味中药及其有效

成分均可通过多种机制及途径发挥多靶点共同调节的

作用!体现了中医药防治老年疾病的独特的优势'

>

"展望"近年来中医
I

中西医结合老年医学研究

围绕现代医学的热点难点问题!如帕金森病-老年痴

呆-骨质疏松症等!在基础及临床研究方面均取得了一

定进展' 老年人组织器官功能衰退!常同时合并多种

慢性疾病或综合征!多需同时服用多种药物!容易造成

药物交叉重叠而使不良反应或并发症增多!因此尤需

以患者为中心进行全面综合干预' 而整体观念是中医

学的核心思想!故中医
I

中西医结合在防治老年性疾病

方面具有独特优势和良好前景' 因此!未来将中西医

两种体系的诊疗理念及诊疗方法紧密结合!构建具有

中国特色的结合模式的老年医学!可望为老年人群提

供更加有效-安全的医疗服务!推动老年医学的发展'
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