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中医药防治心力衰竭的疗效评价及思考

吴焕林

$$心力衰竭严重威胁着人类健康!随着现代医学的

发展!患病率已逐渐下降!但是心力衰竭导致的病死率

和住院率基本保持不变!甚至有上升趋势&

#

'

( 因此如

何降低心力衰竭患者的病死率和再住院率!提高生活

质量成为目前治疗的难点和重点( 我国心力衰竭的临

床治疗中!中医药在稳定患者病情)改善西药治疗的不

良反应)提高临床疗效方面具有一定的优势!并且逐渐

被广泛地应用于临床!中西医结合治疗心力衰竭逐渐

得到广泛认可&

!

'

( 在
!"#I

年*中国心力衰竭诊断和

治疗指南+

&

%

'中提出中医药在心力衰竭中的治疗中能

取得良好的疗效( 为进一步明确中医药有效性和安全

性!临床研究工作者围绕中药复方)中药针剂)中医传

统疗法等做了大量的临床试验和研究( 中西医结合治

疗使心力衰竭患者的病死率和再住院率逐渐下降!中

西医结合的理念已逐渐成为客观存在的医疗模式&

I

'

(

本文主要进一步探讨和展望中医药在治疗心力衰竭治

疗中的地位和作用!同时对目前存在的问题进行简要

阐述!以供同道参考点评(

#

$心力衰竭的中医辨证分型取得共识

统一心力衰竭的中医辨证分型为进一步推动中医

药在心力衰竭治疗中的临床应用)规范临床诊疗及医

学研究提供了必要的前提条件( *慢性心力衰竭中医

诊疗专家共识+

&

7

'通过分析)回顾文献!总结名老中医

经验)临床流行病学调查等基础上确定心力衰竭的基

本中医证候特征为本虚标实)虚实夹杂!本虚以气虚为

主!常兼有阴虚)阳虚,标实以血瘀为主!常兼痰)饮等,

心力衰竭的中医辨证分型则主要分为气虚血瘀证)气

阴两虚血瘀证)阳气亏虚血瘀证
%

种类型!兼见痰饮

证( 通过对
!"

年国内中医药治疗心力衰竭相关文献

进行检索得出中成药制剂中芪苈强心胶囊)通心络胶

囊)稳心颗粒和麝香保心丸应用频次较多!中药针剂主

要有参麦注射液)生脉注射液)参附注射液!中药汤剂

以真武汤应用相关文献最多!其次为生脉散&

E

'

( 通过

分析上述药物具有一定的规律!其主要功效为益气)活

血)温阳)养阴!符合指南中心力衰竭的中医辨证分型

规律( *慢性心力衰竭中医诊疗专家共识+的提出为

临床工作者提供了理论依据!对统一心力衰竭的诊疗

规范及循证医学研究具有重要的意义(

!

$中医药可改善心力衰竭患者的临床疗效指标

中医药在改善心力衰竭患者临床症状)体征!减少

西药的不良反应方面具有独特的优势!但这些指标偏

于主观!可重复性)可比性差!缺乏对心力衰竭评定的

特异性!很难用于评估中医药治疗心力衰竭的疗效!阻

碍了中医药的国际交流及推广( 因此在评估中医药治

疗心力衰竭的疗效指标时选用有一定效度和信度的疗

效评价指标是十分必要的( 陈可冀院士指出评价疗效

的标准要求#采用合理的国际及国内统一标准)中医药

学术领域的统一标准,兼顾健康生活质量及疾病生活

质量标准的应用&

$

'

,中国心力衰竭诊断和治疗指南

$

!"#I

%将
6JKL

心功能分级)心脏彩超指标)利钠肽

测定)

E

分钟步行试验$

E+*)

%)生活质量评估作为心

力衰竭治疗效果的评估指标( 目前中医药治疗心力衰

竭的临床研究逐渐开始采用上述指标作为中医药治疗

心力衰竭的疗效评定!证实了中医药的有效性!为中医

药治疗心力衰竭的提供了有效的循证医学证据( 接下

来将逐一阐述中医药在改善心力衰竭患者临床疗效评

估指标中的作用(

!

!

#

$改善
6JKL

心功能分级$心功能分级主要

用于评估心力衰竭患者治疗前后症状的变化!临床研

究证明中医药可以改善患者的心功能分级( 已有临床

研究)

+1.;

分析证实中药制剂心脉隆注射液)芪苈强

心胶囊)生脉注射液分别加常规西药常规治疗较单纯

的西药治疗患者能更显著改善慢性心力衰竭患者的

6JKL

心功能分级&

8
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!

!
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$改善心脏彩超指标$心脏彩超的结果常作

为临床中评价中医药治疗心力衰竭患者治疗效果的客

观指标!常用的心脏彩超结果包括左心室射血分数

$

M39N

%)左室收缩末期内径$

M39OD

%)左室舒张末

期内径$

M39DD

%( 关于中医药可以改善心力衰竭患

者的
M39N

)

M39OD

及
M39DD

值的随机对照临床研

究逐渐开展!现一系列研究已证实中药制剂如芪参益
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气滴丸)参麦注射液)益安宁汤)麝香保心丸分别联合

常规西医治疗较单纯的西医治疗可更好的改善心力衰

竭患者的
M39N

)

M39OD

及
M39DD

值&

##

"
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( 其他

中药如#心脉隆注射液)芪苈强心胶囊)生脉注射液不

仅可以改善患者的
6JKL

心功能分级!同时也可以不

同程度改善患者的心脏彩超相关指标&

8
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$改善实验室相关检查指标$目前实验室评

定心力衰竭治疗疗效的最常见指标有脑钠钛$

P6Q

%)

6

端脑钠钛前体$

6)

#

Q2/P6Q

%!尽管利钠肽能否用

来指导心力衰竭治疗尚有争议!但是循证医学证据表

明指导心力衰竭治疗可以降低 %

$7

岁患者的病死率!

同时可以降低住院风险&

%

'

( 一篇发表
'L&&

上的随

机双盲)多中心临床对照试验发现芪苈强心胶囊加西

医常规治疗组较西医常规治疗加安慰剂组可明显降低

患者
6)

#

R2/P6Q

&

#7

'

( 其他临床研究也表明生脉注射

液)芪参益气滴丸)参麦注射液)益安宁汤)麝香保心丸

可以降低
E+*)

患者的
P6Q

水平&
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$改善运动耐力$

E+*)

具有简单无创)经

济安全的特点!因此广泛用于临床研究中评判心力衰

竭患者的运动耐力&

#E

'

( 临床研究表明心脉隆注射液)

芪苈强心胶囊)芪参益气滴丸中医药不仅能够改善患

者的心功能)实验室指标!还能够有效提高患者的

E+*)

&

8
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( 随着心脏康复的广泛开展!

!""H

年

L&&FLKL

成人慢性心力衰竭诊断和治疗指南也把运

动康复列为慢性稳定性心力衰竭患者
!P

推荐证

据&

%

'

( 中医传统运动疗法是心力衰竭非药物治疗的

重要手段!太极拳)气功)八段锦)五禽戏等现已广泛应

用于心力衰竭患者的心脏康复治疗( 临床研究证实患

者规律坚持练习八段锦)太极拳加常规西医治疗可以

更有效地提高患者的
E+*)

&

#$

!

#8

'

(

!

!
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$改善生活质量$心力衰竭患者的生活质量

不仅与病情密切相关!而且也是患者预后的独立预测

指标&

#H

'

( 一系列临床研究证实中药制剂如参麦注射

液)保心康)真武汤)丹芪保心方)活血温阳汤)芪苈强

心胶囊可以有效的改善患者的
ON

#

%E

生活量表指标

和明尼苏达心力衰竭量表评分&

!"

"

!7

'

(

%

$中医药防治心力衰竭研究的难点及对策思考

尽管通过上述一系列的临床研究证实中医药联合西医

治疗可以更好地改善心力衰竭患者的临床疗效评估指

标!但这些循证医学数据尚未被相关指南肯定和推荐(

一方面是大部分研究中常把中医药作为西药抗心力衰

竭治疗的辅助用药!未能真实反映和评价中医药疗法

的疗效!同时目前大部分检索到的中医药临床研究质

量偏低!因此在将来的临床研究设计中!尚需设计更加

严谨科学的中医药疗法对比西药治疗心力衰竭的临床

研究( 同时!中药制剂种含多味中药!由于技术限制!

尚不能详细阐述中药的治疗靶点及在机体的药代动力

学!很难阐明与其他药物之间相互作用的影响!一定程

度上限制了中医药的推广!因此未来的研究中需进一

步明确中医药治疗的机制(

I

$展望$尽管目前中医药治疗心力衰竭的临床

研究整体质量偏低!但越来越多的临床研究者意识到

问题所在!已逐渐开展高质量的多中心随机双盲随机

对照试验!为中医药获得更广泛地肯定起到重要的作

用( 中医药研究可在既往的研究基础上!挑选出具有

代表性的中药制剂!选择国际认可的疗效评估指标和

标准开展相关的临床研究!与此同时不忽视中医自身

-证.的疗效评估指标!建立多维有中医药特色的疗效

评估系统( 近年来!心脏康复逐渐开展!中医的传统运

动疗法如太极)八段锦)五禽戏)气功等可通过调畅气

机将形)气)神三者有机地结合!共同促进机体平衡有

序的发展( 因此中医药研究可进一步扩大视野!不仅

局限于中医药的治疗心力衰竭的临床疗效和安全性评

估!可将中医传统运动与现代心脏康复相结合!同时将

中医的传统疗法如针刺)艾灸)贴敷疗法等广泛应用于

心力衰竭的治疗中( 另外!临床工作者可进一步将中

医学的整体观)辨证论治理念应用于心力衰竭患者日

常管理中!关注患者的生活质量及心理状态!逐渐形成

业界规范( 综上所述!中西医结合治疗应当成为更多

心力衰竭患者的选择(
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