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!临床报道!

中药熏蒸和耳穴压豆联合常规方案治疗

小儿过敏性紫癜的临床观察

王妍炜#

$ 林志红#

$张$ 蕾#

$雷亚星#

$吴秋慧!

黄文龙#

$魏明杰#

$白青云#

$ 胡丽丽#

$$过敏性紫癜是一种毛细血管变态反应性出血性疾

病"以广泛的小血管炎症为病理基础"以皮肤紫癜)消

化道黏膜出血)关节肿痛)腹痛)便血和血尿的症状为

主要临床表现$

#

"

!

'

* 过敏性紫癜各年龄段均可发病"

以学龄儿童最多见"

%

%

#7

岁为好发年龄$

%

'

* 当肾脏

受累时称为紫癜性肾炎"严重时可表现为肾病综合

征$

7

'

"过敏性紫癜肾脏受累发生率
!"J

%

:"J

$

<

'

*

治疗方案及药物的选择直接影响患儿的预后$

;

'

* 过

敏性紫癜为河南中医药大学第一附属医院儿科重点研

究病种"笔者采用中药熏蒸和耳穴压豆治疗小儿过敏

性紫癜"取得较好疗效"现将结果报道如下*

资料与方法

#

$诊断标准$ 参照+中医儿科学,

$

#

'过敏性紫

癜的诊断标准* 中医辨证分型标准参照+

!!

个专业

I<

个病种中医诊疗方案,

$

$

'

*

!

$纳入标准及排除标准 $纳入标准#%

#

&符合

诊断标准* %

!

&皮肤紫癜伴有如下任何一条#

!

腹痛(

"

关节痛(

#

肾脏受损表现* %

%

&年龄
%

%

#7

岁*

%

7

&家属知情并签署知情同意书* 排除标准#%

#

&高热

者(%

!

&皮肤有疮)疖)疔)肿等疾患(%

%

&小儿腹泻伴有

脱水者(%

7

&合并感染)肿瘤)肥胖)糖尿病)肝脏疾病

以及心脑血管疾病者*

%

$一般资料$

!%:

例均来自
!"#7

年
#!

月-

!"#;

年
%

月河南中医药大学第一附属医院儿科确诊

为过敏性紫癜的住院患儿"采用随机数字表法对临床

有皮肤紫癜)伴或不伴关节肿痛)腹痛的过敏性紫癜

患儿按照
#

&

#

随机分配为治疗组%

#!"

例&和对照组

%

##:

例&* 两组年龄)性别)病情比较%表
#

&"差异无

统计学意义%

K

'

"

!

"<

&* 此研究经河南中医药大学第

一附属医院伦理委员会批准%

6/5 !"#79'LM)

#

";7

&*

表
#

%两组一般资料比较

组别 例数 男
G

女
年龄

%岁"

N

(

O

&

病情%例 &

轻 中 重

对照
##: $#G7$ I

)

"%

(

!

)

7% #" #"! ;

治疗
#!" ;:G<! :

)

7$

(

!

)

%; : #"< $

$

!

G . G8

"

)

%"" #

)

$I$

"

"

)

<7:

K

值
"

)

<:7 "

)

"$7 "

)

<:7

7

$治疗方法 $常规治疗#根据患儿病情轻重%轻

度#紫癜少量"散在分布"色鲜(中度#紫癜中等量"部分

融合成片"色深红(重度#紫癜大量"密布"色暗红&和不

同的证型"接受抗过敏治疗"静脉输入复方甘草酸苷针

%每瓶含甘草酸苷
7" >D

"甘氨酸
7" >D

"盐酸半胱氨

酸
!" >D

"安徽宏业有限公司生产"批号#

#7#"#7

&

#"

%

7" >DG

次"加入
<J

葡萄糖注射液
#""

%

!<" >P

静脉

滴注"每日
#

次* 丹参川芎嗪注射液%

< >PG

支"贵州拜

特制药有限公司生产"批号#

!"#7"I%"

&

<

%

#" >PG

次"

加入
<J

葡萄糖注射液
#""

%

!<" >P

静脉滴注"每日
#

次* 辨证口服中药汤剂* 入选的患儿证型及方药#风热

伤络"方药#银翘散合犀角地黄汤加减* 血热妄行"方

药#犀角地黄汤加味* 阴虚火旺"方药#知柏地黄丸加

减* 兼血瘀#加丹参
#< D

)红花
; D

)二花藤
#" D

等(腹

痛者加砂仁
; D

)木香
% D

等(关节肿痛者加秦艽
#" D

)

二花藤
#" D

等* 剂量可依年龄和症状适当增减*

中药熏蒸#药物由防风
#< D

$羌活
#< D

$紫草

#< D

$丹参
#< D

$川芎
#< D

$赤芍
#< D

$红花
#< D

地肤子
%"D

$蛇床子
%" D

$生地
#< D

$黄芩
#< D

组

成* 制作#将上述中药粉碎制成粉末状"装入药袋中备

用"河南中医药大学第一附属医院自制* 操作步骤#

%

#

&将粉碎好的中药药袋
#

剂"放入熏蒸床%

'L

#

:"I&

型"广东省广州市今健医疗器械有限公司&内"自动煎

煮约
%" >@A

* %

!

&根据年龄和季节选择合适的工作
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!!"#&%!

参数"熏蒸床温度#

%I

%

7!

*"时间设定#

%" >@A

*

%

%

&待熏蒸床温度升至
%<

%

%:

*时"患儿入床取平卧

位"暴露头颈部"其他部位全部进入熏蒸仓内进行治

疗* %

7

&治疗结束"擦干汗液"适量饮水* 每天
#

次"

$

天为
#

个疗程*

耳穴压豆#%

#

&

$<J

酒精消毒耳部(%

!

&用探针

在耳郭上找准穴位"取穴为过敏点)神门)肾上腺等"

将王不留行籽放置于
"

!

; ->

+

"

!

; ->

医用胶布中

央"贴敷在所选穴位上(%

%

&用拇指和食指对压耳穴"

手法逐渐由轻到重"产生酸)麻)胀)痛为宜"以患儿

能承受为度(%

7

&每次按压
!

%

% >@A

"每天按压
!

%

<

次"左右耳交替"

!

%

%

天更换
#

次"

$

天为
#

个

疗程*

治疗组#常规治疗加中药熏蒸和耳穴压豆* 对照

组#常规治疗* 两组均治疗
#

个疗程*

<

$观察指标及检测方法

<

!

#

$皮肤紫癜积分改善情况$ 根据过敏性紫

癜疗效评定表%河南中医药大学第一附属医院儿科专

家制定&"主要症状%皮肤紫癜&分值累计为
#%

分"针

尖样皮肤紫癜分值为
"

"散在皮肤紫癜分值为
!

"中等

量皮肤紫癜分值为
7

"大批量皮肤紫癜分值为
$

"比较

两组治疗
$

天前后患儿的主要症状%皮肤紫癜&积分

改善情况*

<

!

!

$疗效评价标准 $参照国家中医药管理局

+

!!

个专业
I<

个病种中医诊疗方案,

$

$

'

* 计算公式

采用尼莫地平法* 计算公式#$%治疗前积分 "治疗

后积分&

G

治疗前积分' +

#""J

* 临床缓解#皮肤紫

癜消失"关节痛)腹痛消失"评价点之前
#

周无反复*

显效#关节痛)腹痛消失"皮肤紫癜反复次数和出现

数量较前减少
Q<"J

(有效#关节痛)腹痛消失"皮肤

紫癜反复次数和出现数量较前减少
%"J

%

<"J

"无

效#紫癜反复发作"出现次数)数量较前减少"症候积

分
R%"J

*

;

$安全性观察 $主要观察患儿体温)脉搏)呼

吸)血压及皮肤有无过敏)烫伤等情况"记录患儿主诉

的不适症状*

$

$统计学方法 $采用
LKLL #I

!

"

软件进行统

计分析* 所有统计检验均采用双侧检验"正态分布资

料用
N

(

O

表示"计量资料采用组间
.

检验"

K R"

!

"<

为差异有统计学意义*

结$ 果

#

两组治疗前后主要症状积分比较%表
!

&$两组

治疗前主要症状积分比较"差异无统计学意义%

S T

"

!

7%;

"

K T"

!

<#"

&(治疗后治疗组主要症状积分明显

低于对照组%

S T!!

!

7!<

"

K R"

!

"<

&*

表
!

%两组治疗前后主要症状积分比较 %%分"

N

(

O

&

组别 例数
主要症状积分

治疗前 治疗后

对照
##: <

)

::

(

#

)

:" !

)

#%

(

"

)

!#

治疗
#!" <

)

:7

(

#

)

$!

"

)

<;

(

"

)

%%

!

$$注#与对照组同期比较"

!

K R"

!

"<

!

$两组疗效比较%表
%

&$ 治疗组总有效率明显

优于对照组%

8 T

"

!

!

I:#

"

K T"

!

""%

&*

表
%

%两组疗效比较 %$ 例%

J

&'

组别 例数 临床缓解 显效 有效 无效 总有效率

对照
##: %

%

!

)

<7

&

;7

%

<7

)

!7

&

%;

%

%"

)

<#

&

#<

%

#!

)

$#

&

#"%

%

:$

)

!I

&

治疗
#!" #!

%

#"

)

""

&

$!

%

;"

)

""

&

%%

%

!$

)

<"

&

%

%

!

)

<"

&

##$

%

I$

)

<"

&

!

$$注#与对照组比较"

!

K R"

!

"<

%

$安全性 $两组患儿在治疗的过程中"生命体

征平稳"未诉特殊不适"未发现因使用耳贴过敏现象"

中药熏蒸时未出现烫伤等情况*

讨$ 论

过敏性紫癜是与自身免疫相关的疾病"以小血管

炎为主要病理变化$

:

'

"属中医学.血证/).紫癜风/等

范畴"本病病位在心)肝)脾)肾$

I

'

* 外感六淫)脏腑功

能虚弱)饮食起居失宜等均可伤及脉络"导致血液不循

常道"溢于脉外"则发紫癜$

#"

'

* 瘀血是血溢脉外的病

理产物"活血化瘀法应贯穿本病治疗的始终*

目前对小儿过敏性紫癜的治疗"国内外报道的方

法虽然多种多样"但查阅文献未见中药熏蒸和耳穴压

豆联合治疗小儿过敏性紫癜的研究* 侯三娟等$

##

'在

治疗上提出 .凡治血证"总以去瘀为要/* 王子威

等$

#!

'发现应用活血化瘀法可减少过敏性紫癜发生肾

脏损伤*

本研究中使用丹参)赤芍)川芎等中药熏蒸治疗*

丹参味苦"微寒"功能活血)凉血)养血)祛瘀(赤芍苦微

寒"清热凉血)活血散瘀"川芎性辛温"可活血行气"祛

风止痛"为血中之气药* 中药熏蒸温热蒸汽使局部气

血经络得到温通"从而使血瘀减轻"能缓解腹痛)关节

肿痛"促进皮肤紫癜的消退*

耳穴疗法是用特制工具刺激耳穴以防治疾病的一

类方法"目前已经被广泛应用于临床各个领域"耳穴压

豆是其中的一种治疗方法"根植于博大精深的中医学

理论* 全身十二经脉都与耳穴有着直接或间接的联

系"+灵枢经!经脉,提到十二正经中"六条阳经均经
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#"

过耳周"六条阴经则通过经别与阳经相合"间接与耳部

联系$

#%

'

* 中医学认为"人的五脏六腑均可以在耳朵上

找到相应的位置"耳穴压豆正是通过刺激相关脏腑的

耳穴"增强了经络的传导功能"产生了调和气血"疏通

经络"从而达到治疗过敏性紫癜的目的*

该研究结果显示"干预
$

天后采用过敏性紫癜疗

效评价量表进行评价"治疗组的主要症状积分较对照

组明显下降%

K R "

!

"<

&"疗效评价明显优于对照组

%

K R"

!

"<

&*结果表明"中药熏蒸和耳穴压豆联合常规

方案治疗小儿过敏性紫癜疗效肯定"充分发挥了中医

外治特色疗法的优势"具有临床推广价值*
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