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基金项目#国家自然科学基金青年基金资助项目$

6/5 7#!"!$$8

%&

中国中医科学院客座研究员联合创新研究项目$

6/5 99"$"7#$

%&北京

市中医药科技项目#基于国际
:;<=>

证据分级及推荐标准的中医临床

实践指南制定方法研究$

6/5 ''!"#8

"

$?

%

作者单位#

#5

中国中医科学院中医临床基础医学研究所 $北京

#""$""

%&

!5

中国中医科学院博士后流动站$北京
#""$""

%&

%5

中国藏

学研究中心藏医药研究所$北京
#""#"#

%

通讯作者#支英杰!
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"#"

"
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中医药
K&(

论文投稿资源介绍

廖$星#

"

!

$谢雁鸣#

$罗$辉%

$支英杰#

$$随着科学研究日益全球化!越来越多的科研工作

者期望能在科学引文索引$

K-C1L-1 &C.B.C/L (LM1N

!

K&(

%收录的期刊上发表论文!藉以展示自己的研究成

果!并达到与国际同行交流与切磋的目的' 能否在高

影响因子$

CAOB-. PB-./2

!

(Q

%的
K&(

期刊上发表论

文!是评价一个国家(一个行业或科研工作者个人科学

技术研究水平的客观指标之一' 如果缺乏有关这方面

知识的了解!或未能很好地掌握撰写要领!必将妨碍科

研工作者们创新研究成果价值的推广' 本文通过系统

检索相关
K&(

收录的中医药期刊信息!并进行以下综

合分析!以期对许多亟需认识和了解
K&(

论文的中医

药学者提供帮助'

#

$

K&(

的发展简史和挑战

汤姆森科技信息集团在
#?8@

年面向科研界推出

K&(

'

K&(

是从文献之间的引证关系解释科学文献之

间的内在联系!通过引文的统计和分析!可以从一个重

要侧面揭示学科研究与发展的基本走向!评价科学研

究质量' 因此
K&(

既是一个科学引文索引数据库和

科技文献检索工具!又是科研评价的一种依据' 而被

K&(

收录的期刊简称)

K&(

期刊*'

!"

世纪
8"

年代!

美国
>RS1L1 :B2PC14M

博士提出了第一个衡量学术期

刊影响力的指标!即期刊
(Q

+

#

,

!是指某一期刊的文章

在特定年份或时期被引用的频率!是衡量学术期刊影

响力的重要指标'

#?$T

年首次正式发布
K&(

期刊引

证报告$

'/R2LB4 &C.B.C/L ;1O/2.U

!简称
'&;

%!

'&;

是检索科技期刊
(Q

的重要工具'

K&(

从期刊来源划

分为
K&(

和
K&(

#

>

'

K&(

指来源刊为印刷版和光盘版

$

K&( &/AOB-. =CU- >MC.C/L

!

K&( &=>

%!含有
% T""

多种期刊!

K&(

#

>

$

K&( >NOBLM1M

%是
K&(

的扩展库!

即网络版!收录期刊
8 @""

多种' 随着网络版的普及!

两者的区别已被弱化' 在我国!从
!"""

年开始!如果论

文被
!"""

年版以后的
K&(

#

>

收录!就等同于被
K&(

收

录了' 然而!随着时代的进步及全球商业浪潮的冲击!

!"#8

年
$

月
##

日!汤森路透公司宣布将知识产权业

务和科学信息业务以高价出售给
,L1N &/2O

和霸菱

亚洲投资$

VB2CLS W2CXB.1 >YRC.D <UCB

%!这笔交易其

中就包括了
K&(

' 此次交易对于科研界的触动多少有

一些影响!在
K&(

被卖第二天!美国微生物学会官网

宣布!以后将不在其网站上公布
(Q

' 但相信每年的

'&;

不会因为这样的抵制而不予公布'

!"#8

年

#!

月
7

日!学术出版公司爱思唯尔开发出自己的期刊

(Q

评分系统
&C.1K-/21

!有人预测这将成为经典期刊

(Q

的最大挑战对手' 这些影响是否对整个科学研究

界起到实质性的变化均需拭目以待'

!

$

!"#8

年全球
K&(

概况

!"#@

年
$

月
%"

日!

K&(

问世
T"

周年!其
'&;

自

诞生以来!也经历了近
@"

多年的发展'

!"#8

年
8

月

发布的
'&;

基于
!"#T

年的整体情况分析了来自

7#

个国家
!%@

个大类
## %8T

本期刊的
(Q

!其中有

!%?

本杂志第一次被收录' 与去年相比!

T$Z

的杂志

(Q

有所增加!

@!Z

的杂志的
(Q

则降低' 而医学期刊

&B

#

&BL-12 ' &4CL

仍旧排在第一位!

(Q

为
#%#

!

$!%

$去年同期为
##T

!

7@

%!排名第二的为新英格兰杂志

$

61[ >LS4BLM '/R2LB4 /P +1MC-CL1

!

6>'+

%!

(Q

为

T?

!

TT7

$去年同期为
TT

!

7$%

%!

6B. ;1X =2RS =CU

#

-/X

跃居第三!

(Q

为
@$

!

#!

$去年同期为
@#

!

?"7

%!较

去年上升
!

个名次' 著名的医学期刊
\BL-1.

依然位

居第四!

(Q

为
@@

!

""!

$去年同期为
@T

!

!#$

%' 历年最

受关注的)

&6K

*三大期刊
(Q

!在最新的报告中显示#

6B.R21

排 名 第
?

!

(Q

为
%7

!

#%7

$去 年 同 期 为

@#

!

@T8

%!下降了
!

个名次&

K-C1L-1

排名第
#8

!

(Q

为

%@

!

88#

$去年同期为
%%

!

8##

%!排名未变&

&144

排名第

!$

!

(Q

为
!7

!

$#

$去年同期为
%!

!

!@!

%!下降了
$

个名

次!跌出前
!"

强'

!"#8'&;

发布的期刊
(Q

中!排名

较前的中国期刊有#

&144 ;1U1B2-H

$

(Q

为
#@

!

7#!

!

第
?!

名%(

\CSH.

#

K-C1L-1 ] <OO4C-B.C/LU

$

(Q

为
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!第
#"?

名%(

6BL/ ;1U1B2-H

$

(Q

为
7

!

7?%

!第

!%"

名%(

6B.C/LB4 K-C1L-1 ;1XC1[

$

(Q

为
7

!第
!7!

名%(

6BL/U-B41

$

(Q

为
$

!

$8

!第
!?$

名%' 值得一提

的是!两种中国本土中医药类期刊近两年来发展稳定!

&HCL1U1 '/R2LB4 /P (L.1S2B.CX1 +1MC-CL1

$

(Q ^

#

!

!%@

%!

'/R2LB4 /P )2BMC.C/LB4 &HCL1U1 +1MC-CL1

$

(Q ^#

!

"!%

%'

%

$重视开源期刊的投稿和发展动态

在众多
K&(

期刊里!有一种期刊!发展迅猛!它便

是开源期刊$

/O1L B--1UU

!

,<

%' 对于很多开源期

刊!它们以刊文数量多为其显著特点' 年刊文超过

# """

篇次的有
#8

个期刊!绝大部分期刊的
(Q

超过

!

!

"

' 这无疑是值得我国期刊发展考虑以及投稿者可

积极投稿努力的一个重要方向' 在这些开源期刊里!

有比较著名的
W\/K ,L1

$

(Q ^%

!

"T$

%!排名
# $78

'

该杂志
!"#%

年发文数多达
%# @??

!高居榜首!堪称期

刊里的航空母舰!时隔
%

年!

!"#8

年该杂志发文数有

!7 ##@

!仍蝉联榜首!且其总引用率位居第五名'

!"#8

年
(Q

最高的
,<

杂志为
\CXCLS ;1XC1[U CL

;14B.CXC.D

$

(Q

为
%!

!

"""

%!该杂志也是
!"#8

年影响

为升幅最大的
,<

杂志' 还有一些中国学者比较熟悉

的开源期刊有
K-C1L.CPC- ;1O/2.U

$

(Q ^ T

!

!!7

%(

*/24M '/R2LB4 /P :BU.2/1L.12/4/SD

$

(Q ^ !

!

$7$

%&

V+& WR04C- _1B4.H

$

(Q ^ !

!

!"?

%(

&HCL1U1 +1MC

#

-B4 '/R2LB4

$

(Q ^ "

!

?T$

%&

'/R2LB4 /P WHB2AB-/

#

4/SC-B4 K-C1L-1U

$

(Q ^ !

!

#"8

%(

V+' ,O1L

$

(Q ^

!

!

T8!

%(

V+& &BL-12

$

(Q ^ %

!

!8T

%(

V+& (LP1-

#

.C/RU =CU1BU1U

$

(Q ^ !

!

8?

%(

V+& VC/CLP/2AB.C-U

$

(Q ^ !

!

@%T

%&

V+& _1B4.H K12XC-1U ;1U1B2-H

$

(Q ^ #

!

8"8

%(

)2CB4U

$

(Q ^ #

!

7T?

%(

V+& KDU.1AU

VC/4/SD

$

(Q ^!

!

!#%

%' 另外还有一些著名的医学类

,<

期刊今年表现突出!如
>+V, +/41-R4B2 +1MC

#

-CL1

$

(Q ^ ?

!

T@$

%位列医学(研究与实验类第
$

名&

V+& +1MC-CL1

$

(Q ^7

!

""T

%排在医学大内科类第
7

名&

'/R2LB4 /P &B-H1NCB

!

KB2-/O1LCB BLM +RU-41

$

(Q ^$

!

77%

%位列医学大内科类第
?

名'

!""8

年创刊于美国的
W\/K ,L1

期刊$网址#

H.

#

.O

#

JJE/R2LB4U5 O4/U5 /2SJO4/U/L1JUJE/R2LB4

#

CLP/2AB

#

.C/L

%!作为
W\/K

系列期刊之一!在
#"

年里飞速发

展!该期刊收稿范围广泛!将来自科学研究和医学研究

领域的各种原始研究视为其主要刊载范围' 截至

!"#8

年
#!

月
T

日!以)

P/2 1X12D.HCLS

#

A1MC-CL1

*

进行检索!该期刊约有
#"7 8$7

条记录!以)

0/MD

#

.2BMC.C/LB4 &HCL1U1 A1MC-CL1

*在该期刊上进行泛

检!共有相关文献
7$8

篇' 而同日以)

.2BMC.C/LB4 &HC

#

L1U1 A1MC-CL1

*在
K-C1L.CPC- ;1O/2.U

期刊上检索!

有
!?"

条相关记录' 综观题录!相当一部分中医药研

究者在这两个期刊上发表的文章为系统评价(临床试

验(针灸研究以及中药药物研究等'

@

$与中医药相关的
K&(

期刊

中医药学在西方发达国家一直被视为补充替代医

学的一种' 随着近年来补充替代医学的蓬勃发展!各种

科学研究的报道!补充替代医学疗法已经被越来越多的

人所接受!并肯定其疗效' 而伴随而来报告补充替代医

学的
K&(

知名刊物中的该类论文也逐年增多' 一方面

随着中医药研究者循证医学知识的丰富!有关中医药的

各种诊疗方法在临床试验中得以验证!另外一方面中药

作为纯天然药物!已经成为当今最具发展前景的药物!

无论是单味中药还是复方研究!在诸多
K&(

期刊里面也

不少见' 为此!国际上也兴起了一系列对于中医药研究

感兴趣的
K&(

期刊!见表
#

'

如表
#

所示!根据期刊名称一般可区分哪些是以

药物研究为主要刊文范围!哪些是医药并重!哪些是针

灸类' 目前最为适合发表中医药相关论文
(Q

最高的

期刊当属
&/-H2BL1

系统评价'

&/-H2BL1

协作网作

为
*_,

战略合作伙伴!在推进全民健康覆盖的进程

中发挥着积极作用!而其生产的
&/-H2BL1

系统评价

和
+1.B

分析在世界医疗卫生研究领域中起到了举足

轻重的作用'

&/-H2BL1

系统评价$

&/-H2BL1 KDU

#

.1AB.C- ;1XC1[

!

&K;

%是
&/-H2BL1

协作网组织制

作并在其数据库$

&=K;

%上发表的系统评价' 由于有

严格周密的质量保障制度和体系!

&K;

被公认为循证

医学中最高级别的证据之一!已被广泛地用于临床疗

效评价(临床指南和卫生政策的制定+

!

,

'

&/-HB2L1

图书馆将其所有数据库资料均以光盘$

&=

#

;,+

%和

软盘形式发表!每年
@

期' 截止到
!"#8

年
#!

月

T

日!以 )

&HCL1U1 A1MC-CL1

*在 )

)C.41

!

<0U.2B-.

!

`1D[/2MU

*中检索!共有中医药相关的
&/-H2BL1

系

统评价
8!

篇$

21XC1[

和
O2/./-/4

%' 北京中医药大

学循证医学中心刘建平教授团队在
&=K;

中多次发

表了系统评价!值得国内学者学习'

表
#

中有多个期刊虽然偏重药物药理或动物实验

研究!但近些年来也不乏一些中药治疗临床疾病的系

统评价!如
'/R2LB4 /P >.HL/OHB2AB-/4/SD

期刊上

发表的中国学者的系列相关系统评价文章+

%

"

T

,

'

WHD

#

./A1MC-CL1

也有中医药研究者在其上发表了有关)银
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!"#8

年中医药研究的特色类
K&(

期刊列表

序号 期刊名称
(Q

国家 网址

#

&/-H2BL1 =B.B0BU1 /P KDU.1AB.C- ;1

#

XC1[U

8

%

#"%

英国
H..O

#

JJ[[[

%

-/-H2BL14C02B2D

%

-/AJ-/-H2BL1

#

MB.B0BU1

#

/P

#

UDU.1A

#

B.C-

#

21XC1[UJCLM1N

%

H.A4

! '/R2LB4 /P >.HL/OHB2AB-/4/SD %

%

"TT

爱尔兰
H..O

#

JJ[[[

%

E/R2LB4U

%

14U1XC12

%

-/AJE/R2LB4

#

/P

#

1.HL/OHB2AB-/4/SD

%

)H1 <A12C-BL '/R2LB4 /P &HCL1U1 +1MC

#

-CL1

!

%

?T?

新加坡
H..O

#

JJ[[[

%

[/24MU-C1L.CPC-

%

-/AJ[/24MU-CL1.JBE-A

@ WHD./A1MC-CL1 !

%

?%$

德国
H..O

#

JJ[[[

%

E/R2LB4U

%

14U1XC12

%

-/AJOHD./A1MC-CL1J

T WHD./.H12BOD ;1U1B2-H !

%

8?@

英国
H..O

#

JJ/L4CL14C02B2D

%

[C41D

%

-/AJE/R2LB4J#"

%

#""!J

$

(KK6

%

#"??

"

#T$%

8 W4BL.B +1MC-B #

%

??"

德国
H..OU

#

JJ[[[

%

.HC1A1

#

-/LL1-.

%

-/AJO2/MR-.UJ1E/R2LB4UJE/R2LB4J#"

%

#"TTJU

"

""""""T7

$

V+& &/AO41A1L.B2D BLM <4.12LB.CX1

+1MC-CL1

#

%

?7$

英国
H..O

#

JJ0A--/AO41A1L.B4.12LA1M

%

0C/A1M-1L.2B4

%

-/AJ

7 &/AO41A1L.B2D )H12BOC1U CL +1MC-CL1 #

%

?%T

美国
H..O

#

JJ[[[

%

E/R2LB4U

%

14U1XC12

%

-/AJ-/AO41A1L.B2D

#

.H12BOC1U

#

CL

#

A1MC-CL1J

?

>XCM1L-1

#

VBU1M &/AO41A1L.B2D BLM <4

#

.12LB.CX1 +1MC-CL1

#

%

?%#

美国
H..OU

#

JJ[[[

%

HCLMB[C

%

-/AJE/R2LB4UJ1-BAJ

#" (L.1S2B.CX1 &BL-12 )H12BOC1U #

%

$"8

美国
H..O

#

JJ[[[

%

Ra

%

UBS1OR0

%
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杏提取物治疗继发性高血压的系统评价*

+

8

,

' 另外如

W4BL.B +1MC-B

这样看似植物药类期刊!其刊文稿约

也明确说明可以刊发 )临床研究 *'

(L.1S2B.CX1

&BL-12 )H12BOC1U

期刊专业性比较强!主要刊载有

关来自中医药治疗肿瘤的研究'

另外!也有个别期刊!由于各种原因!创刊以来发

展态势良好!近年来却几近停刊!如美国期刊
<4.12LB

#

.CX1 +1MC-CL1 ;1XC1[

$

H..O

#

JJ[[[5 B4.A1M21X5

-/AJ

%!在
!"#!

年的
(Q

是
@

!

7T$

!

!"#%

年该刊论文

已在
WR0+1M

上不能检索到文章!也被排除在
K&(

之

外!

!"#8

年
'&;

中也未出现'

T

$其他综合类医学期刊也可以发表中医药研究

成果

近年来!随着国家对中医药研究资助投入的大幅

增加!以及循证医学等先进方法学的引入和融合!中医

药临床研究呈现出蓬勃生机' 目前国际上许多主流医

学期刊!也屡见刊登中医药相关的文章' 这些文章不

仅有来自奋斗在中医药研究领域的中医药专业背景的

研究者!也有来自一些非中医药专业背景的研究者或

研究机构' 这些高质量(高水平文章的发表!不仅对中

医药事业的发展起到了振奋人心的作用!更彰显了中

医药的临床疗效和科学研究价值' 以下是近年来发表



"!"#&$" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
#"

月第
%$

卷第
#"

期
&'()*+

!

,-./012 !"#$

!

3/45 %$

!

6/

!

#"

在一些国际上著名期刊上的文章#

!"#"

年和
!"#!

年

6>'+

分别发表了两篇来自国外研究团队有关太极治

疗纤维肌痛症和帕金森氏病的随机对照试验+

$

!

7

,

'

!"#8

年!中国中医科学院刘保延教授团队在美国-内

科年鉴.$

<LL (L.12L +1M

%$

(Q ^ #8

!

@@

%发表了针灸

治疗重度慢性功能性便秘大样本多中心的随机对照试

验+

?

,

'

!"##

年北京朝阳医院王辰教授团队也在该期

刊上发表了关于奥司他韦$达菲%和传统中药汤剂$麻

杏石甘汤和银翘散加减方%治疗新型甲型
_#6#

流感

的随机对照临床试验+

#"

,

!随后针对该研究国内另外两

个学术团队在该期刊上发表两篇)有关中医药对甲型

_#6#

治疗选择的短评$

\1..12

%*

+

##

!

#!

,

' 这些文章的

发表标志着国际权威医学刊物对中医药学研究的认

可' 再如
!"#%

年发表在 -美国心脏病学会期刊.

$

'/R2LB4 /P .H1 <A12C-BL &/441S1 /P &B2MC/4/SD

%

$

(Q ^#T

!

%@%

%)中药芪苈强心胶囊治疗慢性心衰的多

中心随机双盲对照试验*

+

#%

,

!和早期发表在美国
&C2

#

-R4B.C/L

$

(Q ^#!

!

T8%

%期刊上的有关)血脂康对冠心

病患者具有保护血管内皮及改善微循环作用*研

究+

#@

,

!都是复方中成药在国际综合类医学杂志上崭露

头角的优秀表现' 近年来韩晶岩教授研究团队在复方

中药改善微循环障碍作用机理方面进行系统研究!并

在美国
+C-2/-C2-R4B.C/L

期刊发表系列论文+

#T

!

#8

,

!为

在国际舞台上展示中医药复方创新研究开辟了一条光

明道路' 清华大学李梢教授及其团队一直致力于中医

药的)病证网络生物学基础和中药方剂网络药理学*

研究!并多次在国际高影响力的非补充替代医学类期

刊发表文章!如
!"##

年在英国
V+& KDU.1AU

VC/4/SD

发表一文+

#$

,

!被
QB-R4.D /P #"""

+

#7

,推荐为

)必读论文'

!"#!

/

!"#@

年间先后在
K-C1L.CPC-

;1O/2.U

上刊发多篇研究论文+

#?

,

'

!"#@

年在
+/

#

41-R4B2 VC/KDU.1AU

所发表文章被定为封面论文!得

到媒体广泛好评+

!"

,

' 不仅局限于这些期刊!还有诸如

W\/K ,L1

(

+/41-R4B2 VC/KDU.1AU

(

VC/CLP/2AB.

#

C-U

(

(L.12LB.C/LB4 '/R2LB4 /P =B.B +CLCLS BLM

VC/CLP/2AB.C-U

(

&R221L. VC/CLP/2AB.C-U

等期刊都

载有李教授团队的研究成果' 此外!

!"#T

年和
!"#%

年!中国中医科学院荣培晶教授和王忠教授分别在国

际精神病学权威期刊
VC/4/SC-B4 WUD-HCB.2D

$

(Q ^

#"

!

!TT

% 和
)21LMU CL +/41-R4B2 +1MC-CL1

$

(Q ^

#"

!

##

%期刊上!发表了)经皮迷走神经刺激治疗抑郁

症调制脑默认网络*

+

!#

,和)模块药理和个体化医学关

系*

+

!!

,的研究' 这也是近年来!中医药本土研究者的

代表之作' 而最为世界瞩目的莫过于中国中医科学院

屠呦呦教授
!"##

年在
6B.R21 +1MC-CL1

刊文+

!%

,介

绍青蒿素的发现历程后!于
!"#T

年获得诺贝尔生理

学或医学奖' 以上仅仅管中窥豹!将近些年来一些典

型的中医药研究成果在国际知名期刊发表的情况进行

了简介' 从已发表在这些高
(Q

杂志上的论文来看!按

照国际方案设计规范和报告标准报告的大样本随机对

照试验(被循证医学定义为最高证据级别的系统评价
J

+1.B

分析(非药物中医传统特色疗法以及结合现代药

理学研究方法的中药作用机理研究都是比较受青睐的

选题' 当然也可以看出中医药是个伟大的宝库!有大

量丰富的科学研究内容值得去挖掘!研究者们通过对

中医药研究成果的展示!不仅使中医药在国际上绽放

光彩!也必将造福于全球的医疗卫生健康事业'

综上所述!

K&(

所收录的文献覆盖了世界上最重

要和最有影响力的研究成果' 科技论文被
K&(

收录

和引用是评价其国际学术地位(基础科学研究水平(科

技创新实力和科技论文质量的国际通用依据' 中国科

学技术信息研究所发布
!"#8

年度中国科技论文统计

结果显示!

!"#T

年!我国
K&(

论文发表数量连续
$

年

排名世界第二!被引用次数连续
%

年名列世界第四'

其中!医药卫生行业在
K&(

发表论文数量(国际合著

论文(学科被引用次数排名(中国卓越科技论文等方面

均位居前列' 虽然
K&(

被抛售!且目前学术界对
(Q

的

评价日渐理性化!但在将来一段时间内
(Q

仍将被广泛

用于出版(求职(项目申请和职务晋升等多个科研环

节' 另外!现今中国科学界还没有一个公认的科研评

价系统!因此来自于
K&(

期刊的评价指标还是有必要

的' 而中医药研究者发表
K&(

论文有其困难之处!如

国外对中医药理论和方药的认可程度较低!大部分中

成药!如注射剂仅局限在中国内地使用!中医药个体化

辨证论治较难进行大规模临床试验!相关中医药经典

术语的英语翻译以及研究者与杂志编辑沟通和交流能

力等!都制约了本土中医药研究者对
K&(

论文的撰写

和发表' 但未来也可以寻找到一些突破口!除了选择

合适的刊物!创新研究内容!开拓多学科交叉研究也是

一种值得尝试的途径'

由于本文所涉及数据更新只到
!"#8

年!非当下

最新数据!读者需审慎参考'
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