
书书书

!!"#"$! 中国中西医结合杂志
!"#$

年
##

月第
%$

卷第
##

期
&'()*+

"

,-./01/2 !"#$

"

3-45 %$

"

,-

!

##

作者单位# 中国中医科学院$北京
#""$""

%

)/4

#

"#"

"

67$"8868

"

9

#

0:;4

#

<:<:=:=:8>#!65?-0

@A(

#

#"

!

$66#BC5?C;0

!

!"#$#"#D

!

%87

!中西医结合医学家!

我国开创的中西医结合科研及其启示$九%

&&&张亭栋教授等与中药砒霜治疗急性早幼粒细胞白血病的中西医结合研究

陈士奎

$$张亭栋教授$

#8%!

年&"河北省吴桥县人%"

#8E"

年

毕业于哈尔滨医科大学$简称哈医大%"是我国著名中西

医结合医学家'中西医结合血液病学专家"博士生导师"

哈医大附属第一医院终身教授(

#86"

&

#86%

年参加黑

龙江中医学院)西学中班*系统学习中医药学"获卫生部

颁发的第一名奖状( 西学中班结业后在哈医大附属第一

医院中医科工作
E

年"又参加辽宁中医学院和沈阳医学

院共同举办的中西医结合研究班学习
!

年"并在沈阳医

学院袁毓贤老师的教导下较全面地掌握了血液病实验室

的知识"树立了为中西医结合血液病研究奋斗一生的决

心+

#

,

( 他曾长期任哈医大附属第一医院中医科主任$重

点研究血液病的中西医结合治疗等%'中医教研室主任"

是一辈子坚守在中医科临床'教学'科研的)西学中*教

授-更是鲜见的为研究一个中医验方治疗白血病"探索了

一辈子的中西医结合专家( 张亭栋教授曾任中国中西医

结合学会副会长'中国中西医结合学会血液病专业委员

会副主任委员'顾问'黑龙江省中西医结合学会会长等"

为我国中西医结合事业发展做出杰出贡献( 特别是他与

同事们坚持运用中西医结合科研方法"对一个民间中医

验方"进行发掘&整理&研究"大胆选中了国内外都认为

有)剧毒*的)砒霜*治疗)血癌*&白血病"尤其是治疗当

代难治性急性早幼粒细胞白血病$

:?FG/ =2-0H/4-?HG;?

4/FI/0;:

"

JKL

%-还与上海同道合作研究其治疗机制"

取得的疗效及机制研究均居世界领先地位"成为造福整

个人类的成果. 再次彰显了)中国医药学是一个伟大的

宝库*. 彰显了我国首创中西医结合科研的神威. 令中

国骄傲. 世界瞩目.

当下"面临我国中西医结合发展的新形势"回顾张亭

栋教授等如何发现并运用中西医结合科研诠释毒药砒霜

治疗
JKL

的科研故事"当亦抚今追昔"温故知新")不忘

初心"继续前进(*

#

$验方探秘$张亭栋教授与其同事研究的原始验

方$砒霜'轻粉'蟾酥%来自黑龙江省林甸县民主公社一位

乡村老中医"将其配制)药捻*"治疗)鼠疮* $淋巴腺结

核%"或配制成水剂"外用治疗皮肤癌等"吸引周边患者纷

纷求治( 该验方始由哈医大附属第一医院药剂科药剂师

韩太云在下乡巡回医疗时发现(

#8$#

年
%

月"韩太云根

据乡村老中医的经验"首先将该验方$含砒霜'轻粉'蟾

酥%制成肌肉注射液"他按该注射液研制的年月命名为

)

$#%

注射液*"亦称)癌灵*( 肌肉注射)

$#%

*对一些癌

症患者有效"一时风靡当地"但因其毒性很快停止+

!

,

( 但

是"当时黑龙江省全省卫生系统正进行挖掘'收集'整理

抗癌中草药及民间验方'秘方工作( 黑龙江省卫生厅肿

瘤防治办公室得知这一消息后"便任命哈医大附属第一

医院中医科主任张亭栋教授为专家组组长"带队下乡)采

风探秘*"了解实情+

%

,

( 调查过程中"在公社卫生院住院

的多位经用砒霜'轻粉'蟾酥配制的验方治疗食道癌'子

宫颈癌'胃癌'肝癌患者"纷纷向省城来的专家诉说病情#

食道癌患者能喝水吃馒头了-大肠癌患者不便血了-子宫

颈癌患者的分泌物减少了-肝癌患者不疼了"//( 于

是"这个偏方被带回了哈医大第一附属医院"张亭栋和他

的同事们开始了漫长的探索研究+

7

,

(

!

$临床研究$

#8$!

年"从乡下考察回来后"张亭栋

与韩太云合作经动物实验将肌肉注射剂)癌灵*"研制成

静脉注射液"用于治疗各种白血病"观察其疗效( 在使用

中发现患者血象虽有好转"但有患者出现蛋白尿或一过

性高血压'面赤'头痛等不良反应( 经研究考虑"轻粉即

氯化低汞"而汞剂可影响肾功能而发生蛋白尿-蟾酥有升

高血压与强心作用"所以注射后一段时间内即可使血压

升高伴随头痛"于是将蟾酥去掉+

E

,

( 重用砒霜$三氧化二

砷"

JM

!

A

!

%和微量轻粉$氯化低汞也称氯化亚汞%研制成

每毫升含亚砷酸 $

JM

!

A

!

%

# 0N

"轻粉 $氯化低汞%

"

!

"# 0N

"可供肌肉注射和静脉注射用的 )癌灵注射

液*

+

6

,

(

#8$%

年"张亭栋等+

6

,首次报道用自制)癌灵注射液*

治疗$

7

例肌肉注射"

!

例静脉滴注%

6

例慢性粒细胞白血

病$

?O2-P;? 0H/4-?HG;? 4/FI/0;:

"

&+L

%患者"其中

#

例为急性变过程( 治疗后临床症状均有改善-

%

例治前

发烧者经用药
#

周恢复正常-

%

例鼻及牙龈出血者用药

!

周后全部消失-脾肿大者
#

例无变化"

E

例均有不同程

度的回缩(

6

例患者白细胞总数及幼稚细胞均有不同程

度下降( 这是我国报道临床运用)癌灵注射液*肌肉注射
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或静脉滴注治疗白血病获效的第一篇论文( 虽然治疗的

是
&+L

"但文章特别指出)本组癌灵注射液治疗慢性粒

细胞性白血病急性变
#

例"提示我们目前对急性白血病

亦在有意的进行观察治疗(*

+

6

,可见研究者追求的)初

心*(

#8$8

年"张亭栋等报道了
#8$%

&

#8$7

年采用癌灵

一号注射液与辨证论治治疗急性粒细胞白血病$简称)急

粒*%

!%

例'

#8$E

&

#8$6

年采用癌灵一号注射液与辨证

论治加用小剂量化疗治疗)急粒*

!"

例'

#8$$

&

#8$D

年

采用癌灵一号与辨证论治加用小剂量化疗治疗)急粒*

#!

例"计
EE

例)急粒*的临床疗效#

EE

例患者从骨髓象'

血象'临床表现"都有不同程度好转( 总缓解率为
$"Q

"

其中
#!

例达到完全缓解$

&R

%( 并观察分析道#$

#

%)有

%

例患者单用癌灵一号"均接近了完全缓解*( $

!

%明确

提出)癌灵一号之有效成分为三氧化二砷*( $

%

%反复说

明)急粒中较敏感的是早幼粒型*')早幼粒型效果最

好*')尤其早幼粒型更为适宜*( $

7

%用本疗法治疗)急

粒*未发现有明显不良反应"连续用药
6

个月者也未发生

骨髓全抑制现象( 无
#

例发生心'肝'肾严重损害( 癌灵

一号家兔动物中毒实验#用每公斤体重为成人用量的
#"

倍量"连续肌肉注射
%"

天"未发现心'肝'脾'肾有中毒改

变( $

E

%认为)内服中药主要是扶正"不足以治疗白血

病*( $

6

%提出)若加小剂量化疗以中医之辨证方式组织

中西药的新方案进一步提高疗效是有可能的*等+

$

,

( 这

篇论文虽然未设立)单用癌灵一号治疗组* $也是一个缺

憾%"但是通过运用癌灵一号与其他疗法相结合治疗)急

粒*的疗效等全面分析"首次明确提出了癌灵一号的有效

成分是
JM

!

A

!

-癌灵一号对早幼粒型白血病效果最好等

认识(

#8D#

年报道#将明确诊断为)急粒*的
$%

例$

+

!

型

68

例"

+

%

型
7

例%患者"分为癌灵一号加中药组'癌灵一

号加中药加小剂量单一化疗组'癌灵一号组"观察疗效#

癌灵一号加中药组
77

例"总缓解率为
!8

!

6Q

-癌灵一号

加中药加小剂量单一化疗组
##

例"总缓解率为
#D

!

!Q

-

癌灵一号组
#D

例"总缓解率为
77

!

7Q

( 单纯癌灵一号

组总缓解率明显提高$

K S "

!

"E

%(

$%

例)急粒*患者"

&R #D

例"部分缓解$

KR

%

D

例"总有效率
D6

!

%Q

+

D

,

(

#8D7

年报道#应用癌灵
!

号注射液配合中药辨证论

治治疗)急粒*

D#

例"其中
&R !!

例"

&R

为
!$

!

!Q

(

!!

例
&R

病例中明确诊断为原粒细胞性白血病成熟型

$

+

!

%

$

例"颗粒增多性粒细胞白血病$

+

%

%

#E

例"以
+

%

型效果尤为显著+

8

,

(

#8DE

年"张亭栋再次提出癌灵
!

号注射液结合辨证

论治")尤其对颗粒增多性早幼粒细胞白血病效果更为突

出*

+

#"

,

(

#88!

年"孙鸿德等+

##

,首次报道以癌灵
!

号注射液

为主"结合中医辨证治疗明确诊断的
JKL %!

例( 结果

%!

例中
!#

例
&R

"占
6E

%

6Q

-

7

例
KR

"占
#!

!

EQ

-总缓

解率为
$D

!

#Q

( 随访至
#88#

年
6

月"存活
E

年以上者

#6

例"占
E"Q

-存活
#"

年以上者
6

例"占
#D

!

DQ

-存活

#E

年以上者
%

例"占
8

!

7Q

-存活时间最长者已超过
#$

年( 并结合临床和实验观察概括癌灵
!

号有如下特点#

$

#

%该药在癌细胞和正常细胞之间有选择性"即使长期用

药对骨髓造血功能无抑制"反而刺激造血功能( $

!

%该药

可通过血脑屏障"因而在长期存活病例中"无
#

例合并脑

膜白血病( $

%

%该药很少有消化道不良反应"更无脱发或

使机体衰弱的毒副作用( $

7

%动物实验证明该药对小鼠

肉瘤
#D"

'肉瘤
%$

及艾氏腹水瘤皆有明显抑制作用(

$

E

%通过电镜观察治疗后骨髓细胞超微结构变化"证明细

胞形态与临床表现之好转有一致性(

综上可见"张亭栋教授等从首先运用癌灵
!

号注射

液治疗
&+L

获效"并发现对急性变者有效+

6

,

&&&治疗

)急粒*获效"并发现
JKL

最敏感或效果最好+

$

,

&&&设立

单纯癌灵一号组观察其治疗)急粒*的疗效#总缓解率明

显提高+

D

,

&&&治疗
JKL

"明确以
JM

!

A

%

为主的癌灵
!

号

治疗
JKL

疗效最好+

##

,

"经历了
#"

多年的漫长临床探索

过程"成为探索
JM

!

A

%

治疗
JKL

的先驱( 虽然他们的主

要研究论文均用含有微量氯化低汞的)癌灵
!

号*注射

液"并与中医学辨证论治或小剂量化疗相结合"缺如明确

运用亚砷酸注射液治疗
JKL

的研究报告"以及)因为张

亭栋从
#8$%

&

#88!

年的文章所报道的治疗都含微量氯

化亚汞"虽然远低于
J)A

$

JM

!

A

%

"重量比
#

&

#""

%"严格

地说"他们未证明氯化亚汞毫无益处*

+

!

,等( 但是"他们

的研究凸显两大)核心创新点*#$

#

%首创主要成分是

JM

!

A

%

的静脉注射液)癌灵
!

号*"并认为
JM

!

A

%

是其有

效成分( 使国内外公认的剧毒药砒霜成为可静脉滴注治

疗白血病的疗效肯定'不良反应少'安全的药物( $

!

%首

先发现主要含
JM

!

A

%

的)癌灵
!

号*治疗
JKL

疗效最显

著( 对单独运用
JM

!

A

%

注射液治疗
JKL

奠定了牢实基

础'具有明显启示(

#88E

年"哈医大附属第一医院血液科张鹏等+

#!

,首

次报道#用自制)

$#%

* $

JM

!

A

%

%注射液治疗
JKL##$

例

的疗效#$

#

%初治组
%"

例中
&R !!

例"

KR E

例"有效率

8"Q

-$

!

%初治组
%"

例与难治组+联合化疗
!

疗程或全

反式维甲酸$

:44

#

G2:PM

#

2/G;P-;?:?;T

"

J)RJ

%治疗未缓解

或
&R

后复发的
7!

例,

$!

例中"

77

例
&R

"

#"

例
KR

"总

有效率
$EQ

( $

%

%难治组
7!

例中
&R !!

例"

KR E

例"

有效率
67

!

!DQ

-$

7

%经治疗后原
KR

的
#%

例均达到

&R

"

&R

的
%!

例为持续完全缓解$

&&R

"即存活时间达

E

年或
E

年以上%( 表明)

$#%

* $

JM

!

A

%

%注射液对
JKL
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具有较高疗效"毒副作用少而轻并与其他化疗药物无交

叉耐药等"是目前治疗
JKL

较理想药物( +该论文称

)0

$#%

1$

JM

!

A

%

%注射液*"说明这里的)

$#%

*注射液即

JM

!

A

%

注射液,(

#886

年"张鹏等+

#%

,再次报道#用)

JM

!

A

%

注射液*治

疗
JKL $!

例"初治患者
%"

例"

&R

率为
$%

%

%Q

"有效率

8"

!

"Q

-复发及难治
7!

例"

&R

率为
E!

%

%Q

"有效率

67

!

!Q

( 再次证明该注射液毒副作用较少"且与
J)RJ

等药物无交叉耐药( 张鹏等的论文成为临床研究证明纯

)

JM

!

A

%

注射液 *治疗
JKL

最有效的标志性论文(

张亭栋教授与其哈医大附属第一医院同事"从发掘

一个民间中药验方做起"持续探索性研究)

$#%

$癌灵%注

射液*治疗癌症&&&)癌灵
!

号*注射液治疗各型白血

病&&&)癌灵
!

号*注射液治疗
JKL

&&&

JM

!

A

%

注射液

治疗
JKL

"达
!7

年( 经过
# !""

多例各类白血病的临床

和实验研究发现
JM

!

A

%

注射液对
JKL

最为有效( 用

JM

!

A

%

注射液治疗
!D#

例
JKL

初发患者"

&R D#

!

7Q

"

KR 7

!

"8Q

"总缓解率为
D6

!

%Q

(

E

年以上存活率
E7Q

"

有
#8

例已无病生存
#"

年以上"最长者已达
!$

年( 对复

发病例"包括曾用
J)RJ

或化疗得到缓解而又复发的病

例也有显著疗效+

#7

,

(

因此"他们的研究曾获国家中医药管理局科技进步

二等奖'国家自然科学二等奖'美国杜邦科学技术创新

奖'中国专利优秀奖等+

E

,

(

!"##

年"因在用中药治疗白

血病方面取得的开创性'原创性成果"张亭栋获得了葛兰

素史克$

U4:V- W0;GO X4;P/

"

UWX

%中国研发中心生命科

学杰出成就奖+

#E

,

( 该奖旨在表彰中国为生物医药研究

领域取得突破性成就做出重大贡献"并对中国或新加坡

区域的生命科学事业发展有重要影响的科学家(

!"#E

年"为表彰张亭栋教授在使用中药砒霜治疗白血病上所

做出的奠基性杰出贡献"他又荣获了香港求是科技基金

会设立的)求是杰出科学家奖*( 求是基金会在颁奖词中

评价说#)张亭栋的成就"是我国在单体化学药物方面得

到世界公认的屈指可数的成就之一( 他的发明通过与合

作者的研究在
#88"

年代后推广全国"其后推广到全世

界"成为今天全球治疗
JKL

白血病的标准药物之

一*

+

#6

,

(

这一段科研故事表明#只要路是对的"就不怕路远.

明天并不遥远. 增强对中西医结合临床科研的自信(

%

$机制研究$我国著名血液学专家'国际知名研究

J)RJ

治疗
JKL

的先驱王振义院士讲道#)砷剂治疗

JKL

取得成功的意义"不仅在于
&R

率高"不引起出血和

骨髓抑制"而且更重要的是"如能进一步证实
JM

!

A

%

是通

过促进凋亡而使
JKL

取得
&R

的"则这种疗法为促进凋

亡治疗恶性肿瘤这一新的治疗途径提供成功的范例( 因

此"如能有组织和有计划地对这种疗法进一步临床研究"

并阐明其机制"哈尔滨医科大学附属第一医院将为我国

在这领域中的研究"作出重大贡献*

+

#$

,

(

%

%

#

$张亭栋教授与其同事们的研究$$

#

%动物实

验证实#癌灵
!

号注射液$含
JM

!

A

%

和微量氯化低汞%对

小鼠肝癌细胞的核分裂有明显抑制作用"即抑制和杀伤

U#

期进入
W

期的细胞"似说明本剂是阻碍
U#

期细胞的

启动点( 病理观察表明癌灵
!

号对肿瘤细胞确有抑制作

用( 但对正常组织和细胞无影响"说明本剂对肿瘤细胞

具有特异性杀伤作用+

8

,

( $

!

%体外实验研究表明#癌灵

!

号对人巨核白血病细胞$

Y(

#

+/N

细胞%有较强的细胞

毒作用"对
Y(

#

+/N

细胞有较好的杀伤作用并有较好的剂

量效应关系-在整体细胞水平"

@,J

合成抑制和克隆增

殖能力上有不同程度细胞毒作用( 证明癌灵
!

号在体外

有良好的抗癌作用+

#D

,

( $

%

%

JM

!

A

%

注射液作用机制是#

"

诱导早幼粒细胞不断分化成熟是其主导作用-

#

对粒

系统"特别是幼稚阶段细胞可能有诱发或)毒性*的细胞

)凋零*$程序化死亡%作用&)退变*-

$

还存在尚未明了

的问题"如基因水平的作用+

#!

,

( $

7

%实验室细胞形态学

和白血病细胞株培养研究表明"

JM

!

A

%

注射液对
JKL

有

诱导分化作用"并有可能通过)原浆毒*作用诱导细胞凋

亡等+

#%

,

( 颇有)真理已碰到鼻子尖*之象( 但终究)因为

当时本单位不具备分子水平的研究条件"于是与上海血

液学研究所合作"开展机制研究(*

+

#7

,

%

%

!

$与上海血液学研究所合作研究$

!"

世纪
D"

'

8"

年代"张亭栋和他的同事们在哈尔滨对白血病的治疗

研究不断深入( 同样研究该课题的上海血液学研究所王

振义教授和他的团队邀请张亭栋前往合作攻关+

#E

,

( 王

振义教授并对张亭栋教授说#)咱们手拉手打出中国的旗

帜来"走向世界.*

+

#8

,

( 于是"他们合作开展了癌灵
!

号

$

"

!

#QJM

!

A

%

溶液%治病机制研究(

$

#

%以体外培养
JKL

细胞株#

,Z

7

细胞'

YL

#

6"

和

[8%$

等为模型"体外实验观察发现#

"

癌灵
!

号和纯

JM

!

A

%

制剂均可促进
JKL

细胞株#

,Z

7

细胞凋亡"表现为

核碎裂"出现凋亡小体"用流式细胞仪检测"可见凋亡细

胞峰"

@,J

凝胶电泳显示典型的梯形条状带等细胞凋亡

特征性形态学改变( 而不影响
YL

#

6"

和
[8%$

的生长和

存活( 表明
JM

!

A

%

能显著诱导
,Z

7

细胞凋亡(

#JM

!

A

%

能有效下调
Z?4

#

!

蛋白"降低
,Z

7

细胞中
Z?4

#

!

基因表

达"而对其他几种凋亡相关基因$包括
=E%

'

?

#

0H?

'

1:V

和
Z?4

#

\L

%表达水平无影响( 这可能是
JM

!

A

%

诱导

,Z

7

细胞凋亡的分子机制之一(

$JM

!

A

%

对
JKL

具有剂

量依赖性双重效应#

"

!

E ] ! %0-4BL

的
JM

!

A

%

诱导细胞

凋亡和低浓度$

"

!

# ] "

!

E %0-4BL

%

JM

!

A

%

长时间$

#" ]

#7

天%作用诱导细胞部分分化(

&

细胞遗传学研究显
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示"

8"QJKL

具有
G

$

#E

-

#$

%易位"导致
#E

号染色体的

K+L

基因与
#$

号染色体的
RJRJ

基因融合"形成

K+L

#

RJRJ

融合蛋白( 该蛋白是
JKL

发病机制的主要

分子基础( 研究发现
JM

!

A

%

可诱导具有
K+L

#

RJRJ

融

合蛋白的
JKL

细胞系
,Z

7

细胞凋亡"而不能诱导无

K+L

#

RJRJ

融合蛋白的
YL

#

6"

和
[8%$

细胞凋亡( 而

且
JM

!

A

%

诱导
,Z

7

细胞凋亡早期"

K+L

#

RJRJ

融合蛋白

降解( 提出
K+L

#

RJRJ

融合蛋白降解"可能在
JM

!

A

%

诱导细胞凋亡中起重要作用+

!"

"

!#

,

(

#886

年
#!

月")全美血液学大会*在美国奥兰多城

召开"张亭栋和时任上海血液学研究所所长的陈竺受邀

参加( 陈竺院士代表课题组宣读了2三氧化二砷诱导早

幼粒细胞白血病细胞凋亡及其分子机制的初步研究3"引

起与会专家'学者的空前关注和极大兴趣( 当讲到砷剂

治疗复发的白血病
#E

例"其中
#7

例为
&R

"并用分子生

物学阐明了其机制时"会场轰动了"顿时一片欢腾与掌

声.

+

%

"

#E

,中国学者用砷剂治疗白血病的成功"博得了世界

血液学界的公认"被称为)东方科学之星*

+

!!

,

')震惊世界

的研究*

+

!%

,

(

#888

年"亚砷酸注射液获得国家发明专

利-同年被国家食品药品监督管理局批准为二类新药(

!"""

年
8

月"美国食品药物管理局 $

^--T :PT @2FN

JT0;P;MG2:G;-P

"

^@J

%经过验证后批准了亚砷酸的临床

应用+

%

,

( 但其机制研究仍在继续(

$

!

%进一步观察不同浓度
JM

!

A

%

对
JKL

细胞株
,Z

7

细胞的存活'细胞形态'免疫表型'细胞
@,J

含量分布及

K+LBK+L

#

RJR:

蛋白在细胞内定位的改变等影响"结果

表明#

JM

!

A

%

对
,Z

7

细胞具有诱导凋亡和不完全分化双重

作用"这主要取决于药物浓度和持续作用时间-并能快速调

变及降解
K+LBK+L

#

RJR:

蛋白的表达( 其降解作用也与

JM

!

A

%

的浓度及作用时间相关( 推测这可能是
JM

!

A

%

对

JKL

细胞的双重效应发生的重要机制+

!7

,

(

$

%

%以
JKL

细胞系
,Z

7

'慢性淋巴细胞性白血病细

胞系
WX*

#

%

'

ZF2IGG

"

M

淋巴瘤细胞系
,:0:4<:

以及

LY

#

6"

和
[8%$

为体外模型"应用
K(BRO#!%

双重染色检

测线粒体跨膜电位$

'(0

%"研究
JM

!

A

%

诱导的细胞凋亡

与线粒体
'(0

改变的关系( 研究证明
JM

!

A

%

可明显诱

导肿瘤细胞线粒体
'(0

下降"促进病理细胞分化"从而

走向凋亡"而对正常细胞不造成损伤"是
JM

!

A

%

诱导细胞

凋亡的关键环节( 其机制可能与巯基氧化有关-活性氧

类参与
JM

!

A

%

诱导的细胞凋亡"但不是主要环节+

!E

,

(

目前
JM

!

A

%

的体外研究已不局限于
JKL

"它的效应

谱的拓展有利于开拓
JM

!

A

的临床应用( 近几年"国内

外学者对
JM

!

A

%

诱导细胞凋亡的机制研究较深入"并且

已基本阐述了它诱导细胞凋亡的通路( 但是"

JM

!

A

%

诱

导细胞分化的机制研究才起步"尚需进一步深入+

!6

,

(

另外")在我国成功地开展的氧化砷$

JM

!

A

%

的简称%

治疗
JKL

的临床和基础研究工作"已经引起国际肿瘤界

的浓厚兴趣(*

+

!$

,这一研究成果表明"砷剂对胰腺癌'胃

癌'肝癌'肺癌等也显露出可喜疗效+

E

,

( 并有研究显示

JM

!

A

%

可诱导某些实体瘤细胞如神经母细胞瘤细胞与食

管癌细胞凋亡+

!6

,

( 从而在抗癌疗法中出现了)中药诱导

癌细胞凋亡疗法*"为抗癌中药研究开拓了新思路(

总之"目前已有多个国际著名实验室竞相投入类似

研究"并在广泛证实上述工作基础上已取得一些重要进

展( 期望集中优势力量"加强国际国内合作"继续推动有

关研究工作的开展+

!$

,

(

7

$走向世界

7

!

#

$亚砷酸注射液"已被国际公认为治疗
JKL

的

首选药物和全球治疗
JKL

的标准药物之一"成为国际公

认的我国首创并走向世界的自主创新药(

7

!

!

$

!"#!

年
#

月
!7

日"全美癌症研究基金会

$

,:G;-P:4 ^-FPT:G;-P _-2 &:P?/2 R/M/:2?O

"

,^&R

%

宣布#将第
$

届)圣!乔奇癌症研究创新成就奖*授予王

振义博士和陈竺博士"以表彰他们在
JKL

的研究上所取

得的原创性成果及在该研究基础上发展的治疗
JKL

的

全新疗法( 王振义'陈竺两位科学家将传统中药砷剂与

西药结合起来治疗
JKL

"使
JKL

患者的)

E

年无病生存

率*从以往的大约
!EQ

跃升至
8EQ

"并使得该联合治疗

方法成为全世界
JKL

的标准疗法+

!D

,

( 标志着)中药砷

剂与西药结合起来治疗
JKL

*这一凝聚着中国医学家中

西医结合智慧的)全世界
JKL

的标准疗法*"作为)中国

方案*走向世界"并永久成为)世界记忆*载入史篇(

有评论说"假如张亭栋不学中医'不懂中药"不去借

用西药静脉注射制剂而循古炮制"就不会有今天的砷制

剂-假如没有陈竺等分子生物学研究提出的诱导肿瘤细

胞凋亡的理论研究"而仅凭中医药)以毒攻毒*的朴素原

理去说服国际学术界"砷剂也不可能获得国际的认

可+

!8

,

( 发聋振聩. 发人深省.

!"#!

年
#!

月
#

日"哈医大附属第一医院举行)三氧

化二砷*造福人类
7"

年庆典活动"卫生部部长陈竺亲笔

题词祝贺"称赞张亭栋)潜心中西医结合"造福白血病患

者*

+

%"

,

( 所以"这又是一项继承发扬中医药学'开展中西

医结合研究而取得的为保护人类健康做出重大贡献的"

标志性中西医结合科研成果( 人们渴望这一成果能获得

诺贝尔奖并非空想(

这一举世瞩目的科研"也着实谱写了令世人警觉的

启示录#$

#

%是再次唤醒重视民间中医药验方的启示录(

它表明民间中医药验方'单方')秘方*蕴藏着瑰宝. 在这

里会寻找到更多的中医药及中西医结合科研灵感"吸引

更多目光再次聚焦民间中医验方的研究( $

!

%再次唤醒
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当今科研)绝非一人之所能*"成就)绝非一人之功劳*的

启示录( 科研成就是在一贯的共同理想和团结精神基础

上"携手合作研究'积累出来的(

笔者写这类文章"不是仅)锦上添花*标榜个人"而是

希望并应该把中西医结合作为一种社会教育"让全社会

知道中西医结合医学家'科学家们到底在做什么
`

做到

了什么地步4

参 考 文 献

+

#

,$张亭栋%立志在中西医结合道路上前进+

'

,%中西医结

合杂志"

#8D6

"

6

$特集%#

#D!

"

#DE

%

+

!

,$饶毅" 黎润红" 张大庆%化毒为药# 三氧化二砷对急性

早幼粒白血病治疗作用的发现+

'

,%中国科学# 生命科

学"

!"#%

"

7%

$

D

%#

$""

"

$"$

%

+

%

,$衣晓峰" 施%从民间偏方到国家二类新药&&&哈医大

血液学专家谈)以毒攻毒*的砒霜+

,

,%中国中医药报"

!"##

"

##

"

##

$

%

%%

+

7

,$衣晓峰" 乔蕤琳%一个偏方" 一辈子探索&&&记生命科

学杰出成就奖获得者张亭栋教授+

,

,%中国医药报"

!"##

"

#"

"

%#

$

6

%%

+

E

,$中国中西医结合学会编%中国中西医结合医学家传

+

+

,%北京# 中国协和医科大学出版社"

!""$

#

$!

"

$7

%

+

6

,$张亭栋" 张鹏飞" 王守仁" 等%)癌灵注射液*治疗
6

例

白血病初步临床观察+

'

,%黑龙江医药"

#8$%

" $

%

%#

66

"

6$

%

+

$

,$张亭栋" 荣福祥%癌灵一号注射液与辨证论治治疗急性

粒细胞型白血病+

'

,%黑龙江医药"

#8$8

" $

7

%#

$

"

##

%

+

D

,$哈尔滨医科大学第一医院中医科$指导# 张亭栋 执笔#

李元善" 胡晓晨%%癌灵一号结合辨证施治治疗急性粒

细胞型白血病
$%

例临床小结 +

'

,%黑龙江中医药"

#8D#

" $

7

%#

!D

"

%"

%

+

8

,$张亭栋" 李元善%癌灵
!

号治疗急性粒细胞白血病临床

分析及实验研究+

'

,%中西医结合杂志"

#8D7

"

7

$

#

%#

#8

"

!"

%

+

#"

,$张亭栋%急性非淋巴细胞性白血病证治+

'

,%中西医结

合杂志"

#8DE

"

E

$

#!

%#

$#%

%

+

##

,$孙鸿德" 马玲" 胡晓晨" 等%癌灵
!

号结合中医辨证治

疗急性早幼粒细胞白血病
%!

例+

'

,%中国中西医结合

杂志"

#88!

"

#!

$

%

%#

#$"

"

#$#

%

+

#!

,$张鹏" 王树叶" 胡龙虎" 等%)

$#%

*治疗急性早幼粒细

胞白血病
##$

例临床观察及机制探讨$摘要% +

'

,%哈

尔滨医科大学学报"

#88E

"

!8

$

%

%#

!7%

%

+

#%

,$张鹏" 王树叶" 胡龙虎" 等%三氧化二砷注射液治疗
$!

例急性早幼粒细胞白血病 +

'

,%中华血液学杂志"

#886

"

#$

$

!

%#

ED

"

6"

%

+

#7

,$张亭栋%开发砒霜+

'

,%中国中西医结合杂志"

!""%

"

!%

$

#

%#

6E

"

66

%

+

#E

,$新闻%张亭栋屠呦呦荣获葛兰素史克$

UWX

%生命科学

杰出成就奖 +

'

,%中国中西医结合杂志"

!"##

"

%#

$

#"

%#

#%!$

%

+

#6

,$衣晓峰%中药抗击)血癌*引世界瞩目 张亭栋奠基砒霜

治白血病获求是奖+

,

,%中国中医药报"

!"#E ! 8 !

!#

$

!

%%

+

#$

,$王振义%开展砷剂治疗白血病的临床和机理研究+

'

,%

中华血液学杂志"

#886

"

#$

$

!

%#

E$

%

+

#D

,$段秀绵" 徐敬肃" 辛晓敏" 等%癌灵
!

号体外抗人巨核

细胞白血病细胞株作用的研究+

'

,%中国中西医结合杂

志"

#88$

"

#$

$

!

%#

8$

"

8D

%

+

#8

,$张亭栋%癌细胞诱导分化'凋亡的新途径+

'

,%中国中

西医结合杂志"

#888

"

#8

$

E

%#

!6#

"

!6!

%

+

!"

,$

&O/P Ua

"

bOF '

"

WO; \U

"

/G :4

%

(P .;G2- MGFT;/M -P

?/44F4:2 :PT 0-4/?F4:2 0/?O:P;M0M -_ :2M/P;? G2;

#

-V;T/

$

JM

!

A

%

%

;P GO/ G2/:G0/PG -_ :?FG/ K2-0H/4-

#

?HG;? 4/FI/0;:5 JM

!

A

%

;PTF?/M ,Z

7

?/44 :=-=G-M;M

<;GO T-<P2/NF4:G;-P -_ Z?4

#

! /V=2/MM;-P :PT 0-T

#

F4:G;-P -_ K+L

#

RJR

'

BK+L =2-G/;PM

+

'

,

5 Z4--T

"

#886

"

DD

#

#"E!

"

#"6#

+

!#

,$陈国强" 朱军" 石学耕" 等%氧化砷诱导早幼粒细胞白

血病细胞凋亡及其分子机制的初步研究+

'

,%中华血液

学杂志"

#88$

"

#D

$

#

%#

!E

"

!D

%

+

!!

,$贾西平%东方科学之星+

,

,%人民日报"

#88$

"

6

"

#!

$

E

%%

+

!%

,$启荣荐%震惊世界的研究+

,

,%中药事业报"

#88$

"

6

"

!$

$头版%%

+

!7

,$陈国强" 史桂英" 贾培敏" 等%三氧化二砷对急性早幼

粒细胞性白血病细胞株的双重效应研究+

'

,%中华医学

杂志"

#88$

"

$$

$

$

%#

E"8

"

E#!

%

+

!E

,$蔡循" 陈国强" 贾培敏" 等%三氧化二砷诱导血液肿瘤

细胞凋亡的机制研究+

'

,%中华医学杂志"

#888

"

$8

$

6

%#

7E!

"

7EE

%

+

!6

,$蔡循" 陈国强" 陈竺" 等%三氧化二砷治疗肿瘤的机制

研究+

'

,%肿瘤"

!""#

"

!#

$

!

%#

#7!

"

#77

%

+

!$

,$陈国强" 陈赛娟" 王振义" 等%氧化砷注射液治疗早幼

粒细胞性白血病的机制研究及展望+

'

,%中国中西医结

合杂志"

#88D

"

#D

$

#"

%#

ED#

"

ED!

%

+

!D

,$新闻%中国科学家王振义'陈竺荣获第七届圣!乔奇癌

症研究创新成就奖+

'

,%中国中西医结合杂志"

!"#!

"

%!

$

%

%#

!8%5

+

!8

,$王苏平%手拉手走向世界&张亭栋用砷剂治疗白血病背

后的故事+

,

,%中国中医药报"

#88$

"

#"

"

!8

$头版%%

+

%"

,$靳万庆" 衣晓峰%三氧化二砷造福人类
7"

年+

,

,%中国

中医药报"

!"#! ! #! ! %

$头版%%

$收稿#

!"#$

"

"8

"

"E

$修回#

!"#$

"

#"

"

#E

%

责任编辑# 汤$静


