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针推结合
8-1=K?

治疗痉挛性脑瘫随机对照试验

李"菲"孙"琦"刘海兵"谢晶军"马妍洁

摘要"目的"观察针推结合辅助
8-1=K?

三联疗法治疗痉挛性脑瘫的临床疗效" 方法"

#!"

例患儿随

机分为
6

组#每组
%"

例#针刺组采用头针加体针治疗#推拿组采用推拿手法治督调脑加局部四肢#运动组采

用
8-1=K?

疗法#三联组采用针刺加推拿加
8-1=K?

疗法#共治疗
%

个月" 观察临床疗效#观察治疗前#治疗

后
#

$

!

$

%

个月及半年后改良
LB?M-2K?

痉挛评定量表%

+LN

&$粗大运动功能量表%

O+P+

&$日常生活活动

能力量表%

LGQ

&评分" 结果"总有效率'针刺组
$!

!

6R

%

!#I!;

&#推拿组
$"

!

"R

%

!#I%"

&#运动组
$"

!

"R

%

!#I%"

&#三联组
;:

!

#R

%

!SI!;

&#三联组疗效最优%

T U"

!

"9

&" 与本组治疗前比较#治疗后
#

个月至半年

随访#

6

组
+LN

评分降低%

T U"

!

"#

&#

O+P+

$

LQG

评分升高%

T U"

!

"#

&" 与其余
%

组比较#在治疗
!

个月

至半年后随访#三联组
+LN

降低#

LGQ

$

O+P+

升高%

T U"

!

"#

#

T U"

!

"9

&" 结论"针推结合
8-1=K?

疗法

能明显改善痉挛性脑瘫患儿的肌张力$运动功能及生活活动能力#比单一的治疗方法更为有效"

关键词"脑性瘫痪( 痉挛型( 针刺( 推拿(

8-1=K?

疗法

V=EW-0>A/W &-EK2-44/W )2>=4 -E K?/ )2/=K0/EK -X NY=BK>F &/2/12=4 T=4BZ 1Z LF@Y@EFK@2/ =EW +=B

#

B=[/ &-01>E/W M>K? 8-1=K?

"

Q( P/>

"

N\, ]>

"

Q(\ ^=>

#

1>E[

"

_(< '>E[

#

J@E

"

=EW +L `=E

#

J>/

"

G/Y=2K

#

0/EK -X V/?=1>4>K=K>-E

"

K?/ P>2BK T/-Y4/

$

B ^-BY>K=4 -X ^@7?-@

"

7?/J>=E[

$

%#%"""

%

L8N)VL&)

$

H1J/FK>./

$

)- -1B/2./ K?/ F4>E>F=4 /XX>F=FZ -X K2>Y4/ K?/2=YZ -X =F@Y@EFK@2/ =EW 0=B

#

B=[/ F-01>E/W M>K? 8-1=K? >E K?/ K2/=K0/EK -X BY=BK>F F/2/12=4 Y=4BZ 5 +/K?-WB

$

)-K=44Z #!" Y/W>=K2>F Y=

#

K>/EKB M/2/ 2=EW-0>A/W >EK- 6 [2-@YB M>K? %" F=B/B >E /=F? [2-@Y5 )?/ K2/=K0/EK -X

&

BF=4Y =F@Y@EFK@2/ a

1-WZ =F@Y@EFK@2/

'

M=B =W-YK/W >E =F@Y@EFK@2/ [2-@Y5 +=E>Y@4=K>-E 0=E/@./2 -X

&

W2/W[>E[ [-./2E-2

./BB/4 X-2 2/[@4=K>E[ 0/EK=4>KZ a 4-F=4 4>01B

'

M=B =W-YK/W >E 0=BB=[/ [2-@Y5 )?/ K?/2=YZ -X 8-1=K? M=B

=W-YK/W >E /b/2F>B/ [2-@Y5 )?/ K?/2=YZ -X

&

=F@Y@EFK@2/ a 0=BB=[/ a 8-1=K?

'

M=B =W-YK/W >E K2>Y4/

K?/2=YZ [2-@Y5 )?/ K?/2=Y/@K>F F-@2B/ X-2 =44 M=B % 0-EK?B

"

=XK/2 M?>F? K?/ F4>E>F=4 /XX>F=FZ M=B -1

#

B/2./W5 )?/ BF-2/B -X 0-W>X>/W LB?M-2K? BF=4/

$

+LN

%"

[2-BB 0-K-2 X@EFK>-E 0/=B@2/

$

O+P+

%

=EW =F

#

K>.>KZ -X W=>4Z 4>.>E[ BF=4/

$

LGQ

%

M/2/ -1B/2./W 1/X-2/ >E>K>=K>-E =EW =XK/2 #

"

!

"

% 0-EK?B =EW ?=4X = Z/=2

-X K?/2=YZ

"

2/BY/FK>./4Z 5 V/B@4KB

$

)-K=4 /XX/FK>./ 2=K/ M=B $!

%

6R

$

!#I!;

%

>E =F@Y@EFK@2/ [2-@Y

"

$"

%

"R

$

!#I%"

%

>E 0=BB=[/ [2-@Y

"

$"

%

"R

$

!#I%"

%

>E /b/2F>B/ [2-@Y

"

;:

%

#R

$

:SI!;

%

>E K2>Y4/ K?/2=YZ [2-@Y 2/

#

BY/FK>./4Z5 )?/ 1/BK F@2=K>./ /XX/FK M=B X-@EW >E K2>Y4/ K?/2=YZ [2-@Y

$

T U"

%

"9

%

5 &-0Y=2/W M>K? K?=K 1/

#

X-2/ K2/=K0/EK

"

+LN BF-2/ -X X-@2 [2-@YB W/F2/=B/W

$

T U"

%

"#

%

M?>4/ K?/ BF-2/B -X O+P+ =EW LQG >E

#

F2/=B/W

$

T U"

%

"#

%

>E K?/ X-44-M

#

@Y -X -E/ 0-EK? K- ?=4X = Z/=2 =XK/2 K?/ K2/=K0/EK5 &-0Y=2/W M>K? K?/

-K?/2 % [2-@YB

"

>E K?/ K2>Y4/ K?/2=YZ [2-@Y

"

+LN W/F2/=B/W

"

LGQ =EW O+P+ >EF2/=B/W >E K?/ X-44-M

#

@Y -X

! 0-EK?B K- ?=4X = Z/=2 =XK/2 K?/ K2/=K0/EK

$

T U"

%

"#

"

T U"

%

"9

%

5 &-EF4@B>-E

$

LF@Y@EFK@2/ =EW 0=BB=[/

F-01>E/W M>K? 8-1=K? >B /XX/FK>./ K- >0Y2-./ K?/ 0@BF4/ K-E/

"

0-K-2 X@EFK>-E =EW =FK>.>KZ -X 4>.>E[ >E F?>4

#

W2/E M>K? BY=BK>F F/2/12=4 Y=4BZ

"

M?>F? >B 0-2/ /XX/FK>./ K?=E K?/ B>E[4/ K?/2=YZ5

c<`*HVGN

$

F/2/12=4 Y=4BZ

(

BY=BK>F

(

=F@Y@EFK@2/

(

0=BB=[/

(

1-1=K? K?/2=YZ



中国中西医结合杂志
!"#$

年
##

月第
%$

卷第
##

期
&'()*+

"

,-./01/2 !"#$

"

3-45 %$

"

,-

!

##

!!"!!$!

""脑性瘫痪$

F/2/12=4 Y=4BZ

"

&T

%发病率近年来呈

逐渐增高趋势"以痉挛性脑瘫$

BY=BK>F F/2/12=4 Y=4

#

BZ

"

N&T

%最多见"约占
!I%

)

#

*

+ 目前国内外治疗
N&T

多采用
8-1=K?

等康复疗法"本院在长期临床中"贯穿

中西医结合的思路"采用针灸,推拿及
8-1=K?

运动治

疗该疾病取得较好疗效"报道如下+

资料与方法

#

"诊断标准"

N&T

西医诊断参考文献)

!

*"中

医诊断及证候分型标准参照-中医儿科学.中&五迟',

&五软'的诊断依据)

%

*

+

!

"纳入,排除,剔除及脱落标准"纳入标准#符合

诊断标准(年龄
# d :

岁(患儿监护人对治疗意义有正

确认识"患儿能够坚持系统的治疗并配合研究人员进

行康复评定(患儿监护人签署知情同意书+ 排除标准#

单纯精神发育迟滞,注意缺陷多动障碍,已确诊有染色

体异常或其他神经系统器质性疾病者(继发性癫痫(

心,肝,脾,肺,肾等重大内脏功能疾病(有出血凝血不

良倾向及皮肤损伤或感染者+ 剔除标准#纳入后未按

试验所规定的方案接受治疗措施者+ 脱落标准#受试

者依从性不佳"中途自行退出者(合并使用其他疗法或

药物治疗者(在试验中出现严重并发症或病情恶化"需

采取紧急措施而中止者+

%

"一般资料"本试验通过湖州市第一人民医院

临床试验伦理委员会批准$批号#

!"#$"#S

%"采用重

复测量设计样本的估算公式)

6

*

"本课题共设计
6

个组

别"检验效能
#

%

!e"

!

;"

"检验水准
"e "

!

"9

"例数

估计结果为每组
!$

例"考虑脱落因素"每组设定

%"

例"共
#!"

例+ 选择湖州市第一人民医院
!"#6

年

:

月/

!"#:

年
:

月
N&T

患儿
#!"

例"采用随机数字

表法"将患者就诊先后的排序数对应随机数字表"进行

随机编号"按
#

&

#

&

#

&

#

分为针刺组,推拿组,运动组,

三联组+ 各组患儿性别,年龄,体重,身高,病程比较

$表
#

%"差异无统计学意义$

T f"

!

"9

%+

表
#

$各组患儿一般资料比较

组别 例数
性别

男 女

年龄

$月"

b

'

B

%

体重

$

g[

"

b

'

B

%

身高

$

F0

"

b

'

B

%

病程

$月"

b

'

B

%

针刺
%" #$ #% %6

'

6 #6

'

6 ;"

'

$ %:

'

9

推拿
%" #: #6 %6

'

6 #%

'

6 S;

'

$ %:

'

6

运动
%" #S #! %%

'

6 #%

'

6 S;

'

$ %:

'

6

三联
%" #9 #9 %%

'

6 #6

'

6 ;"

'

$ %:

'

6

T "

(

%;9 "

(

69$ "

(

%9S "

(

6%# "

(

%;:

6

"治疗方法"本试验针灸,推拿及
8-1=K?

组分

别采用对应的方法治疗"三种方法联合治疗采用先针

刺再推拿后运动顺序治疗"设
#

个月为
#

个疗程"共治

疗
%

个疗程"半年后再进行随访+

6

!

#

"针刺治疗"由中级职称,针刺手法熟练的

针灸医师完成"于每日
S

#

""L+

治疗"隔日
#

次"选用

"

!

%9 00

)

6" 00

华佗牌一次性无菌不锈钢针灸针

$苏州医疗用品厂有限公司"生产批号#

!!$":#9

%"穴

位消毒后再进行针刺治疗+ 头针#取双侧顶颞前,后斜

线"沿头皮
#9

*"分别将针灸针沿前神聪向悬厘方向和

百会向曲鬓方向透刺"针尖到达帽状腱膜下层"然后使

针与头皮平行"进针约
#9 d!" 00

"用双手分别捏住

同侧两根针的针柄"捻转速度
#S"

+

!""

次
I 0>E

"持

续
! 0>E

"留针
%" 0>E

+ 体针选穴为#双侧风池,曲

池,合谷,足三里,悬钟"快速进针"根据肌肉的丰富程

度进针深度约
#" d!" 00

"其中风池穴针尖微下"运

用平补平泻手法"留针
%" 0>E

+

6

!

!

"推拿治疗"均由具有推拿医师职称,手法

熟练的推拿医师完成"在长期治疗该疾病的临床实践

中"本着治督调脑的思路"改良传统的捏脊疗法"患者

采用俯卧位"进行腰背部治疗"先以轻柔缓和的手法按

自上而下顺序将督脉按揉
9

遍"然后再从龟尾到大椎

自下而上捏脊
$

遍"然后逐一点按督脉经上的穴位"每

穴适度力量持续按揉
# 0>E

左右"再自下而上拍打该

经脉循行部位
$

遍"最后再直擦督脉
9

遍"以皮肤轻微

充血,发热为度+ 同时用捏拿揉等手法对四肢部痉挛

肌肉进行寻经放松治疗"重点按揉双侧曲池,外关,合

谷,环跳,足三里穴位"治疗时间约
!" 0>E

+

6

!

%

"运动疗法"均由具有康复技师职称,手法

熟练的康复医师完成"采用
8-1=K?

疗法进行康复治

疗)

9

*

"主要包括$

#

%俯卧位肘,手支撑训练($

!

%坐位

平衡训练($

%

%立位训练($

6

%步训练($

9

%缓解髋关节

周围和下肢的肌肉痉挛"扩大关节的活动范围($

:

%增

强肌力训练+ 治疗时间约
%" 0>E

+

9

"观察指标

9

!

#

"疗效评价"观察治疗后患儿姿势,反射无异

常"运动协调,关节活动度,肌力+ 与同龄儿童接近为显

效(较治疗前明显改善"为有效(治疗后无明显改善或出

现恶化为无效"总有效率
e

显效率
a

有效率)

:

*

+

9

!

!

"肌张力,运动功能,生活活动能力评价"四

组患儿治疗前,治疗后
#

个月,

!

个月,

%

个月,半年后

随访
9

个时间点按照评估标准"对患儿的肌张力,运动

功能,生活活动能力
%

个领域通过评分进行评测+

肌张力采用改良
LB?M-2K?

痉挛评定量表$

0-W

#

>X>/W LB?M-2K? BF=4/

"

+LN

%进行评定)

$

*

"根据肌张

力增加的大小及被动运动过程中患肢在整个运动不同
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范围内所受到阻力大小"分为
"

,

#

,

#

a

,

$

,

%

,

&

六

个等级"对应的分值为
"

,

#

,

#

!

9

,

!

,

%

,

6

分+

运动功能采用粗大运动功能量表$

[2-BB 0-K-2

X@EFK>-E 0/=B@2/

"

O+P+

%的评定标准)

S

*

"按小儿

正常发育顺序即卧位和翻身,坐与跪,行走,站立,跑跳

划分为个功能区+ 每一部分含有若干个子项目"共
SS

项"按照完成程度划分为
6

级"每个级别的分值分别为

"

,

#

,

!

,

%

分+

日常生活能力采用日常生活活动能力量表$

=F

#

K>.>KZ -X W=>4Z 4>.>E[ BF=4/

"

LGQ

%进行评定)

;

*

"量表

共分为
;

大项"包括
9"

个条目"分为
"

,

"

!

9

,

#

,

#

!

9

,

!

五级评分"总分值
"

+

#""

分+

9

!

%

"安全性评价指标"不良反应#包括症状,体

征出现及持续时间,程度,处理措施及结果等+ 安全性

评价分级#

#

级#安全"无不良反应(

!

级#比较安全"出

现轻度不良反应"无需任何处理即可继续治疗(

%

级#

有安全性的问题"出现中等程度的不良反应"但做处理

后仍可继续治疗(

6

级#因出现严重的不良反应"需终

止本课题研究+

:

"盲法"本临床研究采用盲法评价及统计分析"

试验实施者,结果测量者,统计分析者工作人员分开进

行操作"均不知具体分组情况"避免实施,测量,统计的

偏倚+

$

"统计学方法"采用
NTNN !"

!

"

软件包进行

数据统计分析"计数资料采用
'

! 检验"计量资料采用

b

'

B

表示"重复测量数据在各时间点之间的关系比较

采用重复测量方差分析"数据的相关性先进行球形检

验" 当检验的结果为
T f"

!

"9

时"用重复测量设计资

料的单因素方差分析(当
T!"

!

"9

时" 采用重复测量

的多因素方差分析"各组治疗前后比较采用配对
K

检

验"均采用双侧检验"

T!"5 "9

为差异有统计意义+

结""果

#

"受试者流程图$图
#

%

!

"各组疗效比较$表
!

%"四种方法治疗改疾病

的总体有效率不全相等$

'

!

e S

!

!;%

"

T e"

!

"6"

%"三

联组疗效最优$

T U"

!

"9

%+

表
!

$四组疗效比较$)例$

R

%*

组别 例数 显效 有效 无效"" 总有效"

针刺
!; #6

$

6S

(

%

%

$

$

!6

(

#

%

S

$

!$

(

:

%

!#

$

$!

(

6

%

"

推拿
%" #9

$

9"

(

"

%

:

$

!"

(

"

%

;

$

%"

(

"

%

!#

$

$"

(

"

%

"

运动
%" #%

$

6%

(

%

%

S

$

!:

(

$

%

;

$

%"

(

"

%

!#

$

$"

(

"

%

"

三联
!; !9

$

S:

(

!

%

%

$

#"

(

%

%

#

$

%

(

6

%

!S

$

;:

(

#

%

""注#与三联组比较"

"

T U"

!

"9

图
#

$受试者流程图

%

"各组各时间点
+LN

,

O+P+

,

LGQ

评分比较

$图
!

%"与本组治疗前比较"治疗
#

个月至半年后随

访"各组
+LN

评分均降低 $

T U "

!

"#

%"而
O+P+

,

LGQ

评分均升高$

T U"

!

"#

%+ 与其余
%

组比较"在治

疗
!

个月至半年后随访"三联组
+LN

降低"

LGQ

,

O+P+

升高$

T U"

!

"#

"

T U"

!

"9

%+

6

"依从性分析"本临床研究纳入患者
#!"

例"

脱落剔除
!

例"总脱落率为
#

!

:R

+ 脱落原因为#患儿

家属因工作原因暂停治疗"实际完成
##S

例+

9

"安全性分析"

##S

例完成试验"其中针刺组

!

例出现针刺后明显酸麻,胀痛等异常感觉"经解释休

息片刻异常感觉消失"

#

例出现针刺后轻度局部血肿"

经干棉球按压后疼痛消失(三联组
!

例出现针刺后皮

肤局部淤青"热敷后淤青消失+

#

级安全率达到

;9

!

$:R

"未出现
%

级及以上事件+

讨""论

&T

的病因病机较为复杂"主要表现出肌张力增

高,关节僵硬和姿势异常"

N&T

最多见"很大程度限制

其日常生活能力)

#"

*

+

&T

属于中医学 &五迟',&五

软'疾病范畴"主要由于先后天不足,脑髓失充所致+
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卷第
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期
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3-45 %$

"

,-
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""注#与本组治疗前比较"

"

T U"

!

"#

(与三联组比较"

#

T U"

!

"9

"

##

T U"

!

"#

图
!

$各组各时间点
+LN

,

O+P+

,

LGQ

评分比较

据报道"

&T

患儿颅内低速高阻型血流是影响其大脑

正常发育的主要原因"脑部坏死组织周围血管灌注不

足引起的脑神经细胞功能丧失"但未坏死"处于临界状

态"而头针具有调整微循环"改善血流变"促进脑神经

细胞生长的作用"通过快速捻转的手法将处于休眠状

态,阈值较高的神经元突触得以活化"起到代偿作

用)

##

%

#%

*

"本研究选取顶颞前后斜线"透刺穴位并快速

捻转"收到显效"与相关报道一致+ 体穴主要选阳明经

和少阳经穴位"风池健脑安神(曲池,合谷,足三里,悬

钟治疗上下肢痿痹"调理气血(足三里健脾胃"补后天(

悬钟为髓会"可益精填髓+

-难经.有记载#&督之为病"脊强而厥'"督脉经气

通畅与否"直接影响脑髓的充养"对
&T

患儿智力发

育,运动功能起到重要的调节作用)

#6

*

+ 现代医学中督

脉与脊髓的功能作用相似"其走向与脊神经一致"因此

作用于督脉对脑部疾病引起的功能障碍具有良好的调

节作用)

#9

*

"有报道"中枢神经损伤导致神经肌肉特异性

改变所引发
&T

患儿痉挛状态会伴随其发育而存在"而

中医推拿手法对缓解肌肉的痉挛具有明确疗效)

#:

"

#$

*

+

在长期的临床实践中"以立足对督脉的经脉循行,穴位

及脊髓神经分布走向"采用治督调脑的推拿手法"并且

综合点按捏拿揉等综合手法使躯干,四肢部痉挛的肌肉

得到放松"明显改善患者肌张力和运动功能+

8-1=K?

疗法是目前治疗
N&T

的最为有效的运动

疗法"可有效缓解因神经功能失调引起的运动功能障

碍)

#S

*

+ 该疗法通过四肢,躯干训练可有效控制
N&T

患

儿姿势异常,肌张力亢进及痉挛状态等+ 肢体运动训练

可通过刺激向中枢神经系统产生传导冲动信号"使大脑

运动皮质所支配区域产生周围,远隔代偿和局部功能重

组"进而改善认知能力和肢体功能)

#;

*

+ 本次试验也证

实
8-1=K?

疗法是治疗
N&T

行之有效的方法+

+LN

是目前国内外运用最为广泛的评定肌痉挛

的方法"有相关研究指出
+LN

可改善
N&T

患者肘屈

曲肌群和绳肌肌张力"具有较好的信度)

!"

*

+

O+P+

是针对
&T

患儿粗大运动评估最常用的评估量表"有

报道
O+P+

用于测量
&T

患儿粗大运动功能状况及

运动功能改变具有较好的效度,可行度和反应度"适合

&T

的临床研究)

!#

*

+

LGQ

是评价脑瘫患儿日常生活

能力的重要量表"相关报道指出
&T

患儿的生活活动

能力与粗大运动存在相关性"可用于指导康复训练,康

复护理及评价康复效果)

!!

*

+

本次研究发现各组在治疗后
# d%

个月
+LN

评分

下降"而
O+P+

及
LQG

评分均上升"表明四种疗法均

能改善痉挛性脑瘫患儿的肌张力,运动功能及生活能力

水平"在半年后随访中各评分均未见明显波动"表明治

疗方法的稳定性"各组中又以三联组疗效最佳"表明三

联疗法对该疾病的治疗作用明显高于单一的治疗方式+

与以往的研究相比"本次研究不仅是观察单一的方法对

N&T

的治疗效果"更注重各种方法的叠加累积效应"通

过多时间点组间组内的数据分析"得出最优的治疗方

案"能更好地指导临床+ 综上所述"综合运用针灸,推拿

及
8-1=K?

运动康复训练治疗
N&T

"可改善脑瘫患儿的

肌张力,运动功能及日常生活能力"安全系数高"本研究

针刺针相对较粗"主要是为了增强刺激量"部分针刺组

有出现血肿,淤青"与小儿治疗过程中易动所致"患儿中

断治疗可能与治疗时间较长及缺乏信心所致"在今后的

研究中需进一步加强与患儿家属的沟通+
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