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!基础研究!

补肾活血饮对帕金森病伴发抑郁模型大鼠行为学及

脑内
9

#

D)

&

,:

及
,EF

的影响

王海明$杨明会$李绍旦$刘$毅$李$敏

摘要$目的$探讨补肾活血饮对帕金森病伴发抑郁模型大鼠行为学及脑内单胺类神经递质
9

#羟色胺

"

9

#

D)

#$去甲肾上腺素"

,:

#及神经肽
F

"

,EF

#的影响% 方法$采用直接向脑内注入
8

#羟基多巴胺损毁脑

黑质致密部的方法建立帕金森病模型&并采用慢性不可预见性温和应激及孤养方法建立抑郁模型% 将造模

成功的
$9

只
E@

大鼠用随机数字表法分为模型组$补肾活血饮组$盐酸氟西汀组$多巴丝肼组$盐酸氟西

汀
G

多巴丝肼组&每组
#9

只'另取
!"

只正常大鼠为正常组% 通过糖水偏爱测试$强迫游泳实验$悬尾实验

等方法检测大鼠行为'采用高效液相"电化学检测"

DEH&

#

:&@

#测定各组大鼠脑内
9

#

D)

$

,:

含量'用放射

免疫法测定各组大鼠脑组织及血清中
,EF

含量% 结果$与正常组比较&给药前$治疗后模型组大鼠体重明

显下降"

E I"

!

"#

#'治疗后&模型组大鼠悬尾静止时间$强迫游泳不动时间均明显延长&糖水偏爱率明显减

少&大鼠脑组织中
9

#

D)

及
,:

含量减少&血清及脑组织中
,EF

含量降低"均
E I"

!

"#

#% 与模型组比较&治

疗后补肾活血饮组$盐酸氟西汀组$盐酸氟西汀
G

多巴丝肼组大鼠体重升高"

E I"

!

"#

#&悬尾静止时间$强迫

游泳不动时间均减少"

E I"

!

"#

#&糖水测试糖水偏爱率明显增高"

E I"

!

"#

#&血清及脑组织中
,EF

含量升

高"

E I"

!

"#

#'补肾活血饮组$盐酸氟西汀组及盐酸氟西汀
G

多巴丝肼组$多巴丝肼组大鼠脑组织中
9

#

D)

及

,:

含量均升高"

E I"

!

"#

&

E I"

!

"9

#% 与多巴丝肼组比较&补肾活血饮组$盐酸氟西汀组$盐酸氟西汀
G

多

巴丝肼组大鼠体重升高"

E I"

!

"#

#&悬尾静止时间$强迫游泳不动时间均减少"

E I"

!

"9

#&糖水偏爱率增高

"

E I"

!

"9

#&血清及脑组织中
,EF

含量明显升高"

E I"

!

"#

#% 结论$补肾活血饮能促进
E@

伴发抑郁模型

大鼠脑组织
,EF

释放&增加
9

#

D)

$

,:

含量&改善帕金森大鼠抑郁样行为%

关键词$帕金森' 抑郁' 补肾活血饮'
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#羟色胺' 去甲肾上腺素' 神经肽
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$$抑郁症$

S/W2/KK<-O

% 是由各种原因引起的&慢性

的以抑郁为主要症状的一组情感障碍综合征( 抑郁症

伴随很多慢性病发生而发生!尤其很多老年慢性病!调

查发现约
%"` ab"`

的帕金森病$

E;2V<OK-O \K S<K

#

/;K/

!

E@

%患者伴发抑郁)

#

*

( 抑郁可以加重
E@

患者

的认知功能损害及运动障碍!但由于其起病隐匿!常常

被人们忽视!待病情严重时才引起重视!应用左旋多巴

治疗收效甚微!而单纯抗抑郁治疗对
E@

并无作用!且

抗抑郁治疗往往需要长期服药!疗效也不肯定!临床应

用受到极大的限制)

!

*

!临床观察发现!中医药治疗本病

具有一定优势)

%

*

(

笔者就采用中药补肾活血饮治疗
E@

已取得了一定

临床疗效)

b

*

!临床观察对
E@

伴发抑郁$

E;2V<OK-O

%

K

S<K/;K/ S/W2/KK<-O

!

E@@

%患者的认知及情感障碍也起

到了一定的治疗作用)

9

*

( 因此!笔者通过动物实验!对比

中药补肾活血饮与盐酸氟西汀&多巴丝肼及盐酸氟西汀&

多巴丝肼联合应用治疗本病的疗效!以进一步证实中药

治疗
E@@

的效果并揭示其可能的作用机制(

材料与方法

#

$动物$

ZE]

级雌性
Z@

大鼠
#!"

只!

!

月龄!

体重
!""

&

!" Q

!全部由解放军总医院医学实验动物

中心提供!许可证号#第
Z&c_

$京%

!"#%

"

"""#

号!

本实验遵循解放军总医院医学实验动物中心实验动物

使用管理规定!并通过解放军总医院伦理委员会批准(

饲养温度$

!9

&

#

%'!湿度
9"` a99`

!

!b N

昼夜循

环光环境!及时更换垫料并提供充足的食物和水(

!

$试剂及仪器$

8

#羟基多巴胺$

8

#

AD@X

!批号#

#""#8!79$

%&阿朴吗啡$批号#

#""#9"$%9b

%&维生素

&

$批号#

X

#

$9"6

%均为美国
Z<Q0;

产品'神经肽
F

$

O/M2-W/W=<S/ F

!

,EF

%放射免疫分析药盒为北京普

尔伟业生物科技有限公司产品$批号#

!"#%"9"!#6

%(

日本产
Z,

#

!

型脑立体定位仪'微量进样器$

#" !H

!上

海安亭微量进样器厂%'国产
dH!#

型小动物旋转监测

仪$北京军事科学院%'

DE##""

高效液相色谱仪$美

国
XQ<4/O=

公司%(

%

$中药$补肾活血饮由中药饮片山萸肉
!" Q

&

石菖蒲
!" Q

&何首乌
!" Q

&肉苁蓉
#9 Q

&当归
#" Q

&丹

参
#9 Q

&蜈蚣
!

条组成!由解放军总医院中药房鉴定

并提供!按传统煎药法获取汤剂!以恒温水浴锅浓缩成

含生药
# QB0H

药液!消毒后玻璃瓶密闭盛装!冰箱

b

'保存备用(

b

$造模$参照参考文献)

8

*( 取
#""

只大鼠进

行造模!将大鼠称重&编号!将大鼠麻醉后!根据大鼠脑

立体图谱!向大鼠黑质缓慢注射
8

#

AD@X

液!术后
!

周腹腔注射阿朴吗啡诱发大鼠旋转!记录每
9 0<O

向

健侧旋转次数及
b" 0<O

旋转的总次数!计算平均每

分钟旋转次数
!$

圈!

b" 0<O

旋转次数
!!6"

圈者为

阳性!每周
#

次!连续
b

周阳性者为合格
E@

模型大

鼠(

E@

模型造模成功大鼠
$9

只!造模成功率为
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!造模后大鼠采用慢性不可预见性温和应激及孤

养方法建立抑郁模型)

$

!

6

*

!

!#

天内给予
7

种随机安排

的刺激!包括禁食&禁水&冷水游泳&热烘&通宵照明&高

速水平振荡&夹尾&悬尾&电击足底!每种刺激出现
!

(

%

次!并且每种刺激不能连续发生!避免动物预见刺激

发生!各种未预知的应激(

!#

天后进行行为学观察(

9

$分组及给药$将
E@@

模型造模成功的
$9

只

大鼠采用随机数字表法随机分为模型组&补肾活血饮

组&盐酸氟西汀组&多巴丝肼组&盐酸氟西汀
G

多巴丝

肼组!每组
#9

只!并取正常雌性大鼠
!"

只为正常组!

8

组大鼠饲养环境&体重均无差异$

E e "

!

"9

%( 补肾

活血饮组大鼠每日予灌服补肾活血饮)

#$

!

9 QBVQ

!给药

量按成人$

8" VQ

%每公斤体重临床等效剂量的
#"

倍)

$

*

计算给药量*!盐酸氟西汀组予盐酸氟西汀$

% 0QBVQ

%!

多巴丝肼组予多巴丝肼$

% 0QBVQ

%!盐酸氟西汀
G

多巴

丝肼组予等量盐酸氟西汀及多巴丝肼!模型组和正常组

每日按体重给予等量生理盐水灌胃( 于抑郁模型造模

成功 后 第
#

天 开 始 给 药! 给 药 时 间 为 上 午

7

#

""

+

#"

#

""

!每日
#

次( 每周称体重
#

次!按体重调

整给药量!连续给药
6

周( 从给药第
9

周起观察各组大

鼠行为改变!连续观察
b

周!每周行大鼠行为学检测

#

次(

8

$体重测定$分别于造膜前&给药前及给药后时

进行电子秤称体重并记录结果(

$

$行为学检测

$

!

#

$悬尾实验 $

=;<4 KMKW/OK<-O =/K=

!

)Z)

%

将大鼠尾巴固定在横杆上!使大鼠距离地面约
#

!

9 0

!

记录并计算每只大鼠在
9 0<O

内静止的时间( 静止时

间包括大鼠四肢及头部相对不动的时候整个身体的晃

动时间(

$

!

!

$糖水偏爱测试$

KM>2-K/ W2/J/2/O>/ =/K=

!

ZE)

%$每笼同时放置
!

个水瓶!第一个
!b N

!两瓶均装

有
#`

蔗糖水!随后的
!b N

!一瓶装有
#`

蔗糖水!一瓶

装纯净水!禁食水
!b N

后!进行动物的糖水消耗实验!即

同时给予每只大鼠预先定量好的
#`

蔗糖水&纯净水各
#

瓶!

!b N

后测量糖水消耗量!并计算大鼠的糖水偏爱率!

糖水偏爱率$

`

%

f

糖水消耗
B

总液体消耗)

#""`

)

7

*

(

$

!

%

$强迫游泳实验 $

J-2>/S KU<00<OQ =/K=

!

]Z)

%$将大鼠单独放入透明水缸中!水温
!% a

!9

'(游泳进行
8 0<O

!前
! 0<O

不做记录!观察记录

后
b 0<O

漂浮不动时间!用鼠的不动时间作为判断抑

郁严重程度的指标( 每次实验后冲洗水缸&换水!避免

对下一只测试鼠产生影响)

#"

*

(

6

$

9

#羟色胺$

9

#

NRS2-PR=2RW=;0<O/

!

9

#

D)

%及去

甲肾上腺素$

O-2/W<O/WN2<O/

!

,:

%测定$采用高效液

相"电化学检测$

DEH&

#

:&@

%测定各组大鼠脑内
9

#

D)

及
,:

含量!将大鼠断头!快速在冰盘上分离出脑组织!

放入匀浆器中匀浆!

b

'!

#! """ 2B0<O

!离心
!" 0<O

!

取上清液用高效液相"电化学检测$

DEH&

#

:&@

%检测

脑内单胺神经递质
,:

和
9

#

D)

的色谱!进行线性回归

分析!计算出各组大鼠脑中
,:

和
9

#

D)

的含量(

7

$

,EF

含量测定$治疗第
6

周进行最后一次行

为学检测第
!

天!分别从各组随机抽取
#"

只大鼠!取

血
# 0H

!用肝素抗凝剂摇匀!离心分离血浆!加酸性无

水乙醇!离心取上清
!"" !H

!测定
,EF

水平'将取血

后的各组大鼠迅速断头! 取出大脑称重后! 放入缓冲

液中! 冰浴高速匀浆器匀浆! 低温离心! 取上清液!

置于
b

'的冰箱中孵育
b6 N

!

% 9"" 2 B0<O

!离心

!9 0<O

! 吸弃上清液! 以自动
&

计数器测定各管沉淀

物中
,EF

免疫活性物的含量! 进一步换算成湿重组

织中的
,EF

#

(T

含量!按试剂盒说明进行操作(

#"

$统计学方法$采用
ZEZZ #%

!

"

统计软件处

理!计量资料以
P

&

K

表示!采用单因素方差分析'组间

两两比较方差齐性采用
HZ@

检验!方差不齐采用

@MOO/== )%

检验!

E I"

!

"9

为差异有统计学意义(

结$$果

#

$各组大鼠体重变化比较$表
#

%$各组大鼠体

重在造模前体重比较!差异无统计学意义$

E e"

!

"9

%(

与正常组比较!给药前&治疗后模型组大鼠体重明显下

降$

E I"

!

"#

%'与模型组比较!给药前补肾活血饮组&

盐酸氟西汀组&盐酸氟西汀
G

多巴丝肼组&多巴丝肼组

大鼠体重比较!差异无统计学意义$

E e"

!

"9

%'治疗后

补肾活血饮组&盐酸氟西汀组&盐酸氟西汀
G

多巴丝肼

组大鼠体重明显升高$

E I"

!

"#

%!同时补肾活血饮组&

盐酸氟西汀组&盐酸氟西汀
G

多巴丝肼组大鼠体重高

于多巴丝肼组$

E I"

!

"#

%(

!

$各组大鼠行为学比较$表
!

%$造模成功后

E@

模型大鼠表现出行动迟缓!精神萎靡!治疗后!补

肾活血饮组&盐酸氟西汀组及盐酸氟西汀
G

多巴丝肼

组大鼠精神状态较治疗前改善!模型组无变化( 治疗

后!与正常组比较!模型组大鼠悬尾静止时间&强迫游

泳不动时间均明显延长$

E I"

!

"#

%!糖水偏爱率明显

减少$

E I"

!

"#

%'与模型组比较!补肾活血饮组&盐酸

氟西汀组&盐酸氟西汀
G

多巴丝肼组大鼠悬尾静止时

间&强迫游泳不动时间均明显减少$

E I"

!

"#

%!糖水测
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表
#

%各组大鼠体重变化比较%$

Q

!

P

&

K

%

分组
O

造模前 给药前 治疗后

正常
!" !"6

*

#!

&

#$

*

98 !"8

*

#%

&

#7

*

8b #6"

*

#%

&

#7

*

6%

模型
#9 !"#

*

7!

&

!#

*

8$

#9$

*

#b

&

#7

*

!9

"

76

*

8!

&

#6

*

88

"

多巴丝肼
#9 !"8

*

%6

&

#8

*

$! #9%

*

66

&

#8

*

78 #"#

*

#!

&

#6

*

$#

补肾活血饮
#9 !"9

*

67

&

#8

*

$# #97

*

8$

&

#$

*

%9

#9"

*

$6

&

#!

*

69

#$

盐酸氟西汀
#9 !"%

*

9#

&

#$

*

87 #99

*

%b

&

#6

*

!$

#b!

*

#$

&

#"

*

%9

#$

盐酸氟西汀
G

多巴丝肼
#9 !"b

*

b!

&

#6

*

%8 #b7

*

$!

&

#7

*

%6

#bb

*

!%

&

!"

*

%$

#$

$$注#与正常组比较!

"

E I"

!

"#

'与模型组比较!

#

E I"

!

"#

'与多巴丝肼组比较!

$

E I"

!

"#

表
!

%各组大鼠行为学比较%$

P

&

K

%

分组
O

悬尾静止时间$

K

% 糖水测试$

`

% 强迫游泳不动时间$

K

%

正常
!" b9

*

!$

&

9

*

"# ##

*

$8

&

!

*

78 6!

*

9%

&

8

*

76

模型
#9

79

*

%!

&

%

*

98

"

9

*

$!

&

#

*

!#

"

#9!

*

#9

&

6

*

b9

"

多巴丝肼
#9 69

*

#%

&

b

*

!! $

*

##

&

#

*

97 #b9

*

!8

&

8

*

7b

补肾活血饮
#9

99

*

bb

&

%

*

76

#$

7

*

$#

&

!

*

$6

#$

7#

*

8b

&

$

*

8%

#$

盐酸氟西汀
#9

8"

*

#$

&

b

*

#%

#$

6

*

8%

&

%

*

"7

#$

#""

*

7#

+

6

*

#8

#$

盐酸氟西汀
G

多巴丝肼
#9

8#

*

!9

&

9

*

#6

#$

6

*

!$

&

#

*

76

#$

#"8

*

#6

&

9

*

66

#$

$$注#与正常组比较!

"

E I"

!

"#

'与模型组比较!

#

E I"

!

"#

'与多巴丝肼组比较!

$

E I"

!

"9

试糖水偏爱率明显增高$

E I"

!

"#

%( 与多巴丝肼组比

较!补肾活血饮组&盐酸氟西汀组&盐酸氟西汀
G

多巴

丝肼组大鼠悬尾静止时间&强迫游泳不动时间均减少

$

E I"

!

"9

%!糖水测试糖水偏爱率增高$

E I"

!

"9

%(

%

$各组大鼠
9

#

D)

及
,:

含量比较$表
%

%$与正

常组比较!模型组大鼠脑组织中
9

#

D)

及
,:

含量均明

显减少$

E I"

!

"#

%'与模型组比较!补肾活血饮组&盐

酸氟西汀组及盐酸氟西汀
G

多巴丝肼组&多巴丝肼组

大鼠脑组织中
9

#

D)

及
,:

含量均明显升高 $

E I

"

!

"#

!

E I"

!

"9

%(

表
%

%各组大鼠脑内
,:

及
9

#

D)

含量比较$$

!QB0H

!

P

&

K

%

分组
O ,: 9

#

D)

正常
!" "

*

!$

&

"

*

"9 "

*

67

&

"

*

#%

模型
#9

"

*

##

&

"

*

"7

"

"

*

b"

&

"

*

#6

"

多巴丝肼
#9

"

*

#8

&

"

*

"8

#

"

*

9!

&

"

*

%#

#

补肾活血饮
#9

"

*

!8

&

"

*

"b

##

"

*

6#

&

"

*

%9

##

盐酸氟西汀
#9

"

*

!%

&

"

*

"$

##

"

*

$!

&

"

*

!!

##

盐酸氟西汀
G

多巴丝肼
#9

"

*

!b

&

"

*

"b

##

"

*

$9

&

"

*

!$

##

$$注#与正常组比较!

"

E I"

!

"#

'与模型组比较!

#

E I"

!

"9

!

##

E I"

!

"#

b

$各组大鼠
,EF

含量比较$表
b

%$治疗后!与

正常组比较!模型组大鼠血清及脑组织中
,EF

含量明

显降低$

E I"

!

"#

%'与模型组比较!补肾活血饮组&盐

酸氟西汀组&盐酸氟西汀
G

多巴丝肼组大鼠血清及脑

组织中
,EF

含量明显升高$

E I"

!

"#

%!而多巴丝肼组

无显著差异$

E e"

!

"9

%'与多巴丝肼组比较!补肾活血

饮组&盐酸氟西汀组及盐酸氟西汀
G

多巴丝肼组大鼠

血清及脑组织中
,EF

含量明显升高$

E I"

!

"#

%(

表
b

%各组大鼠
,EF

含量比较$$

OQB0Q

!

P

&

K

%

分组
O

脑组织 血清

正常
#" #b9

*

6

&

!9

*

6 %!

*

9$

&

#

*

76

模型
#"

69

*

$

&

!#

*

%

"

#!

*

%#

&

#

*

9$

"

多巴丝肼
#" 7"

*

!

&

!!

*

8 #9

*

8$

&

#

*

b#

补肾活血饮
#"

#%6

*

b

&

!$

*

7

#$

!8

*

#8

&

#

*

!!

#$

盐酸氟西汀
#"

#%"

*

7

&

%9

*

8

#$

!!

*

!9

&

#

*

%7

#$

盐酸氟西汀
G

多巴丝肼
#"

#%9

*

!

&

%"

*

9

#$

!b

*

%6

&

#

*

$6

#$

$$注#与正常组比较!

"

E I "

!

"#

'与模型组比较!

#

E I "

!

"#

'与多巴丝肼组比

较!

$

E I"

!

"#

讨$$论

E@

是一种常见于中老年人的中枢神经系统退行性

疾病!抑郁是
E@

最常见的非运动症状!

E@@

的发病率

可高达
%9` a b"`

)

#

*

!严重影响患者的生活质量(

E@@

属中医学,郁证-范畴!本病以肾虚为本!瘀血阻滞

脑络为标( 肾精亏损!阴虚津枯!血脉滞涩!瘀血内停!

精血不继!脑髓尤难充养!则,脑转耳鸣!胫酸眩冒!目无

所见!懈怠安卧-'肾精不足!,志气衰!不能上通于心!故

迷惑善忘也-!出现情绪低落!记忆力下降&反应迟钝等

抑郁症状( 补肾活血饮方中以山萸肉&何首乌等补肾益

脑!当归&丹参等活血化瘀通络!蜈蚣,节节有脑!乃物类

之至异者!是以性能入脑!善理脑髓神经!使不失所司-!

其味微辛!性微温!走窜之力强!脏腑&经络凡气血凝聚

之处皆能开之!能通络入脑!全方共奏补肾活血之效!使

得肾精充盈!脑髓得以濡养!则心神自安)

##

*

( 现代医学

研究表明山茱萸有效成分莫诺苷能增强大鼠皮层总抗

氧化能力!起到神经保护作用)

#!

*

'丹参注射液对帕金森

病移植神经元具有促存活作用)

#%

*

'何首乌还能增加小
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!
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!

##

"!"#*%"

鼠脑组织中单胺递质
9

#

D)

&多巴胺&

,:

含量)

#b

*

'当归

主要挥发油成分当归内酯具有清除自由基和抗氧化的

作用!对
@EED

和
AD

具有良好的清除作用)

#9

*

'蜈蚣能

显著降低大鼠脑组织中脂褐质及血清中过氧化脂质的

含量!增加家兔血清中
ZA@

及
,A

的含量!降低丙二

醛&内皮素含量!从而起到抗氧化作用)

#8

*

(

,:

&

9

#

D)

已被证实与
E@

及抑郁症的发生发展

均有相关性)

#$

!

#6

*

!本研究发现多巴丝肼&盐酸氟西汀

组治疗后的
E@

抑郁模型大鼠脑内
,:

及
9

#

D)

均较

模型组明显升高$

E I"

!

"#

%!说明
,:

及
9

#

D)

与
E@

及
E@@

均相关!与文献报道一致( 应用中药补肾活

血饮治疗后的
E@

抑郁大鼠脑内
,:

及
9

#

D)

接近正

常大鼠$

E I "

!

"9

%!为补肾活血饮能够治疗
E@

及

E@@

提供了客观依据(

笔者对造模成功的
E@

模型大鼠采用慢性不可预

见性温和应激及孤养方法建立抑郁模型!能模拟出抑

郁症的相关症状!该方法已广泛应用于抑郁模型的制

造!为抑郁症相关的实验研究提供了保证( 本研究发

现
E@@

模型大鼠行动迟缓!表情淡漠!悬尾实验静止

时间及强迫游泳不动时间较正常大鼠明显延长

$

E I"

!

"#

%!糖水偏爱率明显降低$

E I"

!

"#

%!提示大

鼠对外界刺激&恐惧及对事物的兴趣&快感均减弱!与

抑郁症的临床表现相符合( 经过中药补肾活血饮或抗

抑郁药物盐酸氟西汀治疗的
E@@

大鼠体重较模型组

明显增加$

E I"

!

"#

%!抑郁样行为明显改善!提示这两

类药物均能缓解抑郁症状!而单纯治疗
E@

药物多巴

丝肼却无法明显增加大鼠体重!不能改善抑郁模型鼠

悬尾实验&强迫游泳实验的不动时间!说明单纯治疗帕

金森病对
E@@

无明显缓解作用!由此可见!帕金森病

伴发的抑郁状态并非单纯由帕金森病导致!研究发

现)

#$

*

!乙酰胆碱&

9

#

D)

&

,:

和神经肽$

O/M2-W/W=<S/

!

,E

%等多种神经递质的异常及它们之间的平衡紊乱与

E@@

发病密切相关!提示
E@@

的发生并非单一因素

造成!可能存在多靶点&多通路的共同作用( 因此!仅

仅控制
E@

可能无法缓解帕金森病伴发的抑郁状态!

这与上述实验结果相一致(

,EF

是由
%8

个氨基酸残基组成的神经活性肽!

大量存在于大脑皮质&纹状体及下丘脑中!在情感障碍

的发病机制中起到重要作用)

#7

*

! 研究发现抑郁症患

者血浆
,EF

水平明显低于健康人!在抑郁症自杀者的

脑组织中!

,EF

的水平亦有明显的降低!提示
,EF

与

抑郁症的发生具有密切的关系)

!"

*

( 应用抗抑郁药氟

西汀治疗后可增加
,EF

和
F#

受体的表达'运用电惊

厥休克疗法也可使脑内
,EF

水平升高!提示
,EF

下

降为抑郁状态形成的原因之一!目前!

,EF

系统已成

为治疗抑郁障碍的候选靶点)

!#

*

( 本研究发现通过中

药补肾活血饮治疗后的
E@@

模型大鼠脑组织及血清

中
,EF

的含量明显高于多巴丝肼组$

E I"

!

"#

%!提示

补肾活血饮可能直接通过增加
,EF

含量改善大鼠抑

郁样行为!而非通过控制
E@

改善大鼠的抑郁样行为(

目前临床应用于
E@

及抑郁症治疗的药物较多!

但均存在起效慢&有效率不高&疗程长&有一定的毒副

作用及易复发等缺点)

!!

*

!使临床长期应用受到局限(

笔者所在团队应用中药补肾活血饮对
E@

的运动症状

控制取得了较好的临床疗效!且毒副作用小!耐受性

好)

!%

!

!b

*

!本实验进一步证实补肾活血饮对
E@

大鼠抑

郁状态也有明显的改善作用!通过中药多成分&多靶

点&多通路的特点起到一举两得的作用(
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