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!医学史研究!

'马可波罗行纪(中的中医药文化

张$颖#

!

$陈星园!

摘要$"马可波罗行纪#是早期西方汉学的代表作$它虽非一部药物专著$但也记载了一些与中医药相

关的内容$反映了当时西方人对中医药的认识水平% 本文主要对"马可波罗行纪#中的中医药内容进行梳理

与论述$探讨该书中关于中医药文化记载的特点及其原因$并由此总结出早期中医西传的概况与特色%

关键词$"马可波罗行纪#&游记汉学&中医药&中医西传
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$$'马可波罗行纪(是由世界著名的旅行家马可"

波罗$

+=2@- L-4-

%口述!作家鲁斯蒂谦$

XFKG>@E/44-

I= L>K=

%撰写的中世纪西方游记文学的代表作) 在

这本著作中!涵括了当时以中国为主的东方世界的各

色见闻!它*拓宽了欧洲人的世界观念!激发了欧洲人

的世俗观念!催生了近代的地理大发现!是中世纪西方

对中国认识的顶峰+

,

#

-

) 自'马可波罗行纪(问世以

后!对其的研究一直从未中断!然而历观各家研究!关

于'马可波罗行纪(中的中医药文化的总结.整理与研

究则较少) 因此!本文主要从'马可波罗行纪(中记载

的中药材及功用!中医医生的基本状况!医疗卫生防疫

措施!养生保健方法
^

个方面加以研究!继而对书中医

药知识的记载特点与原因进行分析!并对当时中医西

传的特点进行总结)

#

$'马可波罗行纪(中的中药材

由于马可波罗*在中国
#$

年的大部分时间!大约

都是来往各地民间!并且由于经商的需要而深入到社

会基层+

,

!

-

) 所以在'马可波罗行纪(中!马可波罗每

到一地都会介绍到当地的特色物产!在整本书中!总共

提到了姜.茶.胡椒.大黄.麝香.肉桂.豆蔻.丁香.蛇胆

等多味中药材) 通过阅读书中的记载!欧洲人可以初

步了解到许多中药基础知识)

在'马可波罗行纪(中!一般对药材的记载往往是

寥寥几行!但是对麝香和蛇胆两味药材的记载篇幅则

较详实) 马可波罗记载道#*$凉州%此地有世界最良

之麝香) 请言其出产之法如下#此地有一种野兽!形如

羚羊!蹄尾类羚羊!毛类鹿而较粗!头无角!口有四牙!

上下各二!长三指!薄而不厚!上牙下垂!下牙上峙) 兽

形甚美!取麝之法如下#捕得此兽以后!割其脐下之血

袋) 袋处皮肉之间!连皮割下!其中之血即是麝

香)+

,

%

-从描述中可以获知两点信息#$

#

%马可波罗行

至的凉州是麝香的出产地&$

!

%马可波罗记载了麝香

的具体猎取方法!为后人获取麝香指明了方向) 古凉

州即是今甘肃省武威市!此地是古丝绸之路上的重镇!

自然资源丰富!自古盛产麝香!马可波罗的记载符合实
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情) 此外!麝香为雄麝的肚脐和生殖器之间的腺囊的

分泌物!今人猎麝取香的方法是将腺囊连皮割下!将毛

剪短!阴干!马可波罗所记载的*连皮割下脐下之血

袋+的方法与此大致相符) 纵观'马可波罗行纪(全

书!其中关于中医药的记载大都非常零散.细碎!但是

关于麝香这一味药的记载却相对详细!这是因为在当

时的欧洲!西方人将麝香当作一种珍贵的香料!因产量

稀少而价格昂贵!作为商人的马可波罗当然将其视为

瑰宝) 但也正是因为当时的欧洲人尚未认识到麝香的

药物价值!所以马可波罗在记载中缺少一种将其作为

中药刻意记载下来的意识!故无对麝香的药性.功能等

进行描述)

然而对于蛇胆这一味中药!除了捕猎方法!马可波

罗还写道#*盖此为一种极宝贵之药品!设有为疯狗所

啮者!用此胆些许!量如一小钱重!饮之立愈) 设有妇

女难产者!以相当量治之!胎儿立下) 此外凡有疾如癣

疥或其他恶疾者!若以此胆些许治之!在一最短时间

内!必可痊愈&所以其售价甚贵)+

,

%

-这里对于蛇胆的

药效和使用方法做了较为详细的描述!甚至精确到了

大致的剂量!实属难得) 蛇胆!在我国较早就记载入

药!最先见于汉朝的'名医别录(!其中记载腹蛇胆*味

苦!微寒!有毒!主治疮+

,

^

-

!蚺蛇胆*味甘.苦!寒!有

小毒!主治心腹痛!下部疮!目肿痛+

,

^

-

) 由此可以印

证马可波罗所说蛇胆可以治愈*有疾如癣疥或其他

恶疾者+的正确性) 但是马可波罗认为蛇胆可以治

疗妇人难产!这与'名医别录中(记载蚺蛇胆可以*治

风毒!妇人产后腹痛余疾)+

,

^

-的说法有出入) 另外!

马可波罗记载蛇胆可以治疗疯狗咬伤!而明代医学

家李时珍在本草学巨著'本草纲目(中的记载则是

*狂犬啮人#蛇脯为末!水服五分!日三服)+

,

:

-导致这

些记载不相一致的原因是多方面的!但整体而言!

'马可波罗行纪(中关于中医药的记载基本属实!它

为人们如何使用此种药物提供了指导!其药学价值

应该得到认可)

!

$'马可波罗行纪(中的中医医生

除中医药材之外!'马可波罗行纪(对当时中国的

医生也有描写!不论是在帝王或者是平民百姓的生活

中!医生都起到了相当大的作用!社会地位很高)

马可波罗在中国游历时!恰逢元代!而元代最高的

医官品位则达到秦汉以来历史上的最高点!始终在正

四品以上!最高时达到正二品!地位显赫,

8

-

) '马可波

罗行纪(中记载道!不仅在狩猎的时候!*盖其地有医

师!星者!打捕鹰人!及其他有裨于此周密人口之营

业)+

,

%

-

!而且是像在元旦这样重大的日子里!*节庆之

日黎明//一切国王蕃主!一切公侯伯男骑尉!一切星

者哲人医师打捕鹰人!以及附近诸地之其他不少官吏!

皆至大殿朝贺君主)+

,

%

-其地位之高可见一斑)

吴越之地历代名医辈出!享誉四方!从周代至

今!有记录的名医就有千余家!特别是在元代!更是

名医荟萃!此时的著名医学家朱丹溪便是浙江义乌

人!与其齐名的名医葛乾孙则是江苏苏州人) 而吴

门医派在此时也已建立!其下名医不胜枚举) 马可

波罗行至苏杭时写道#*$苏州%此城有文人医师甚

众+)

,

%

-可见此言不虚) 而另一方面!马可波罗写道#

*$杭州%其他街道居有医士星者)+

,

%

-据考证!当时

在杭州的一些街道上!住着医师和星占学家!他们向

人传授文化和许多其他的技术) 例如杭州蒋景便是

如此#*杭之业于药者千百不啻!莫敢与之齿也!凡学

于君者多良医!而食于君者皆良工云)+

,

$

-由此可见

民间医学发展的盛景)

%

$'马可波罗行纪(中的保健养生

在'马可波罗行纪(中!还零散的有一些关于当时

人保健养生方面的记录) 中国一些地方特产药酒!例

如*契丹地方之人大多数饮一种如下所述之酒#彼等

酿造米酒!置不少好香料于其中) 其味之佳!非其他诸

酒所可及) 盖其不仅味佳!而且色清爽目) 其味极浓!

较其他酒为易醉)+

,

%

-据考证!当时人们将香料与药材

入酒!制成药酒) 药酒素有*百酒之长
_

的美称!契丹

人将强身健体的中药与酒融于一体!酒可以使中药的

有效成分易溶于其中!从而提高疗效) 元代太医忽思

慧在其所著的'饮膳正要(中!就从食疗角度记录了诸

如鹿角酒.虎骨酒.枸杞酒.地黄酒.茯苓酒等
#"

余首

具有较好滋补作用的药酒方,

9

-

) 由此可见此时的人

们已经开始注重保健养生!并融于日常的生活当中)

除此之外!'马可波罗行纪(中记载#*$永昌%此地

之人皆用金饰齿&别言之!每人齿上用金作套!如齿形!

套于齿上!上下齿皆然)+

,

%

-这种用金子做的牙套除装

饰的作用之外!金片也起到保护牙齿的作用!可见元代

人已经开始有意识地爱牙护齿)

^

$'马可波罗行纪(中的卫生防疫

除上述记载外!'马可波罗行纪(中不乏关于当时

卫生防疫内容的记载) 比如说在大汗举行大朝宴时!

*大汗所坐殿内!有一处置一精金大瓮!大瓮之四角!

各列一小瓮!满盛精贵之香料) 注大瓮之酒于小瓮!然

后用精金大杓取酒//取酒后!以此大杓连同带柄之

金盏二!置于两人间!使各人得用于杓中取酒)+

,

%

-由

此可知分酒时!需使用专用的器具!首先将酒从大瓮注

入小瓮!再由小瓮取至大杓!最后用每位宾客用各自的
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金盏将酒从大杓取出!这样一来就可以在一定程度上

避免共用器具而引起的交叉感染) 除此之外!*献饮

食于大汗之人!有大臣数人!皆用金绢巾蒙其口鼻!俾

其气息不触大汗饮食之物)+

,

%

-将金绢巾蒙其口鼻可

以避免侍者的气息和唾液与大汗的饮食接触!这与现

在的口罩有异曲同工之妙!可见当时的人们非常注重

饮食卫生与防疫)

不仅是在当时的上层社会注意卫生!'马可波罗

行纪(中还记载了当时民间的停尸方法#*先制一匣!

匣壁厚有一掌) 接合甚密) 施以绘画) 置樟脑香料不

少于匣中!以避臭气)+

,

%

-可见此时平民已懂得用樟脑

和香料保存尸体!这是因为古代的卫生条件与医疗水

平较差!所以百姓也格外注意卫生防疫措施)

:

$'马可波罗行纪(中关于中医文化记载的特点

及其原因

从以上材料的整理可以看出'马可波罗行纪(中

关于中医药的记载有以下几个特点#$

#

%有关中药材

名称的记载篇幅居多!但只是单纯的零散的罗列!未对

药性和药用价值做过多的说明与解释) $

!

%在对医生

的描写中!侧面凸显出了医生在当时中国的重要地位!

但都没有列出具体姓名与著名案例!实属一大遗憾)

$

%

%中医药文化渗透在当时人们生活的方方面面!从

卫生防疫到丧葬制度再到人们的饮食保健!说明中医

已经深化到人们的日常生活!与人们的生活习惯融为

一体) $

^

%除了描写中药.名医等情况之外!对中医的

特色的诊法.治法无具体描述!对中医思想也未太多的

认识!对中医药的认识还很粗浅)

细究这些特点的原因!大致有二#第一!从时代大

背景看!马可波罗生活于欧洲黑暗的中世纪时期!此时

欧洲的科技和生产力发展停滞!人民生活困苦!对医药

方面的认识自然也相当匮乏!所以马可波罗在中国的

游历过程中对医药文化的记载也相应的十分稀少) 而

且在马可波罗来华之前!西方人对东方的认识还处于

在想象多于现实的阶段!*随着罗马人的东征和不久

之后蒙古人的铁骑向西挺进!欧洲人对东方的认识才

终于从神话走向现实!'马可波罗行纪(是当时最典型

的代表!它奠基了早期的西方0游记汉学1+)

,

#

-正是因

为马可波罗生活于这样一个*黑暗时代+!决定了其自

身知识结构的局限性!使他难以用理性的态度去科学

细致描地述在中国的见闻!最终导致他对中医学的认

识也是浮于表面的) 即*由于作者过分注重于自身的

神奇经历和异乡趣闻的猎奇描写因而缺乏研究中国的

自觉意识)+

,

;

-第二!马可波罗是出生在一个商人世

家!作为一介商人!他所关心的当然是器物文化方面的

见闻!所以他较多描写的是中国的物产分布与商业情

况) 他之所以会记载某一见闻!很大程度上取决于其

有巨大的商业价值!比如上文说到马可波罗运用了大

量的篇幅记载蛇胆这一中药!即是因为 *其售价甚

贵+) 而相较于波兰汉学家卜弥格$

+>@E/4 7-S0

%!

这位曾在故乡担任过王室御医!对医药学颇有研究!来

华后以深厚的西学理论来探讨中国的传统医学并著有

专著的汉学家来说!马可波罗自然对医药方面的论述

较少且认识不深了)

综上所述!虽然马可波罗受时代与个人原因所限!

在'马可波罗行纪(中对中医药的介绍较为稀少且不

成系统!*作品停留在对中国表面的报道上!尚不能深

入中国文化的内核之中)+

,

#"

-但是却从侧面为西方传

递了早期的中医药文化!塑造了最早的中医药文化形

象) 同时!通过对中医药的认识也有利于西方人更为

深层次地.全方位地思考中国.认识中国) 而'马可波

罗行纪(作为中世纪西方人认识东方的巅峰!其中对

中医药文化的认识自然也代表了当时的认识水平) 由

此不难知道早期的中医西传也同样呈现出起步阶段的

特点!即认识处于启蒙层面!直观且并不系统!缺乏将

其当作一门正式学科研究的意识)
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