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复方丹参注射液治疗重度妊娠期高血压

疾病的临床研究

王玉双#文亚南#司亚茹

##妊娠期高血压疾病$

J2/?>;>E@

"

<>KAE/K C@J/2

"

L/>B<->

"

M(N

%是产科常见的重症之一"产妇多继发重

要器官严重并发症"死亡率较高"胎儿宫内窘迫和病死

率也较高&

#

'

( 因此"寻找积极有效的治疗措施是目前

临床研究的热点问题之一( 其经典的西医治疗为解

痉)镇静)降压)消肿及其他对症治疗"以硫酸镁治疗为

主( 复方丹参注射液是一种常用中药注射剂"含有丹

参)降香"均为活血化瘀类中药( 现代医学证实能够扩

张周围血管"改善微循环*可抗凝"促进纤溶"抑制血小

板聚集抑制血栓形成*降血脂"广泛应用于心脑血管疾

病的治疗&

!

'

"但其应用于产科领域的报道较少( 本研

究旨在探讨分析复方丹参注射液治疗重度
M(N

的临

床疗效以及不良反应(

资料与方法

#

#诊断标准#重度
M(N

参照参考文献&

%

'"指血

压
!#8"H##" 00N?

"蛋白尿
!6

!

" ?H!9 C

或随机尿

蛋白$

O O O

%合并其他自觉症状"如头痛)视物不清"

持续上腹疼痛"肝酶升高"肾功能损害"尿少"血小板减

少"胎儿生长受限"包括重度子痫前期和慢性高血压并

发子痫前期(

!

#纳入标准#年龄和胎次不限"孕龄不足

%9

周(遵循患者自愿原则并签署治疗知情同意书(

%

# 排除标准#过敏体质者*子痫#患者属急症"

不在保守治疗之列"需控制子痫后尽快终止妊娠*发生

在孕
%9

周后*合并各种严重内外科疾病不宜继续妊

娠者(

9

# 一般资料 # 唐山市中医医院妇产科
!"#9

年
#

月+

!"#8

年
P

月重度妊娠高血压疾病住院患者

9"

例"按住院顺序分为
# Q9"

号"取随机数字表第
!8

行第
#

列到第
!$

行第
#6

列计
9"

个随机数字"单数

为观察组"双数为对照组"每组
!"

例"无脱落病例(

观察组平均年龄$

%#

!

!

$

!

!

#

%岁*孕龄不足
%9

周"

平均孕周$

%"

!

!

$

#

!

P

%周*平均病程$

6

!

!

$

#

!

!

%

月*无合并基础疾病( 对照组
!"

例平均年龄

$

%"

!

P

$

#

!

7

%岁*孕龄不足
%9

周"平均孕周$

%"

!

6

$

#

!

6

%周*平均病程$

9

!

7

$

#

!

$

%月*无合并基础疾病(

两组产妇的年龄)孕龄)病程及是否合并基础疾病比

较"差异无统计学意义$

M R"

!

"6

%( 经唐山市中医医

院伦理委员会讨论审核并通过$

,-5!"#6

+

#

%(

6

#治疗方法# 观察组予复方丹参注射液$每毫

升相当于丹参)降香各
# ?

"云南白药集团股份有限公

司"生产批号
#9"#""7

%

#8 0S

加入
6T

葡萄糖

!6" 0S

"每日
#

次"静脉点滴"

$

天为
#

个疗程*

!6T

+?UG

9

$

!

!

6 ?H

支"扬州中宝制药有限公司"生产批号

#9"#"!#

%

#" ?

"加入
6T

葡萄糖注射液
6"" 0S

中静

脉滴注"滴速#

# Q! ?HC

"每日总量
V%" ?

"

$

天为
#

个

疗程$注意观察膝腱反射)呼吸)尿量以防中毒"备有

#"T

葡萄糖酸钙用于必要时解毒用%*同时口服盐酸

拉贝洛尔片$

6" 0?H

片"江苏迪赛诺制药有限公司$产

品批号
!"#9"#"%

%"

6" 0?

"每日
%

次( 对照组予

!6T +?UG

9

"首次剂量
6 ?

加入
#"T

葡萄糖注射液

!" 0S

中"缓慢静脉推注"

6

%

#" 0<>

推完"继之
!6T

+?UG

9

#" ?

"加入
6T

葡萄糖注射液
6"" 0S

中静脉滴

注"滴速#

# Q! ?HC

"每日总量
V%" ?

"

$

天为
#

个疗程"

观察
#

个疗程"同时口服盐酸拉贝洛尔片
6" 0?

"每日

%

次(

8

# 观察指标及方法# 所有患者在治疗前后留

!9 C

尿"艾斯巴赫氏定量法检测
!9 C

尿蛋白

$

WM

% *治疗前后抽取清晨空腹静脉血
7 0S

"应用

自动生化仪检测肾功能"观察
XW,

)

&2

和
WY

的变

化*治疗前后应用
&Y6"

自动血凝仪进行凝血指标

测定"包括凝血酶原时间$

M)

% )部分凝血活酶时间

$

YM))

%及纤维蛋白原$

Z(X

% *观察两组剖宫产率)

产后出血)胎心异常)新生儿窒息发生率*观察两组

的不良反应(
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表
#

$两组患者肾功能比较#$

[

$

B

%

组别 例数 时间
WM

$

?H!9 C

%

XW,

$

00-4HS

%

WY

$

!0-4HS

%

&2

$

!0-4HS

%

观察
!"

治疗前
6

&

8"

$

!

&

7 6

&

P

$

#

&

$ %7P

&

6

$

#!6

&

9 76

&

%

$

!%

&

8

治疗后
!

&

P8

$

!

&

#

"#

%

&

"

$

"

&

%

"#

!!7

&

%

$

8"

&

!

"#

98

&

6

$

#!

&

"

"#

对照
!"

治疗前
6

&

69

$

!

&

6 6

&

8

$

#

&

6 %P%

&

%

$

#!"

&

P 79

&

$

$

!!

&

P

治疗后
9

&

96

$

!

&

%

"

%

&

7

$

"

&

7

"

%%!

&

$

$

P6

&

P

"

$%

&

$

$

#6

&

!

"

##注#与本组治疗前比较"

"

M V "

!

"6

*与对照组治疗后比较"

#

M V "

!

"6

##

$

#统计学方法# 应用
UMUU #$

!

"

统计软件"实

验数据以
[

$

B

表示"组间均数间的两两比较用方差

分析"同组治疗前后配对资料用
L

检验"计数资料采用

"

!检验(

M V"

!

"6

为差异有统计学意义(

结##果

#

#两组患者肾功能比较$表
#

%# 与本组治疗

前比较"两组治疗后
WM

)

XW,

)

WY

和
&2

水平下降

$

M V"

!

"6

%"观察组下降较对照组更显著 $

M V

"

!

"6

%(

!

#两组凝血指标比较$表
!

%# 与本组治疗前比

较"治疗后两组
M)

)

YM))

延长"

Z(X

水平降低$

M V

"

!

"6

%"观察组较对照组改善更明显$

M V"

!

"6

%(

表
!

$两组凝血指标比较$$

[

$

B

%

组别 例数 时间
M)

$

B

%

YM))

$

B

%

Z(X

$

?HS

%

观察
!"

治疗前
#"

&

!"

$

#

&

"! !"

&

98

$

!

&

86 9

&

$8

$

"

&

8%

治疗后
#!

&

98

$

"

&

P8

"#

!P

&

$P

$

9

&

#"

"#

%

&

"6

$

"

&

96

"#

对照
!"

治疗前
#"

&

%P

$

#

&

#$ !#

&

"P

$

%

&

"! 9

&

8!

$

"

&

8#

治疗后
##

&

6%

$

#

&

#7

"

!9

&

9P

$

%

&

"%

"

9

&

66

$

"

&

66

"

##注# 与本组治疗前比较"

"

M V"

!

"6

* 与对照组治疗后比较"

#

M V"

!

"6

%

#两组母婴结局比较$表
%

% # 观察组的剖宫产

率)产后出血)胎心异常及新生儿窒息发生率均明显低

于对照组$

M V"

!

"6

%(

表
%

$两组母婴结局比较$&例$

T

%'

组别 例数 剖宫产 产后出血 胎心异常 新生儿窒息

观察
!" %

$

#6

%

#

$

6

%

!

$

#"

%

#

$

6

%

对照
!"

8

$

%"

%

"

%

$

#6

%

"

6

$

!6

%

"

!

$

#"

%

"

##注#与对照组比较"

"

M V"

!

"6

9

#不良反应情况# 观察组
#

例患者出现四肢散

在性皮疹"应用抗过敏药物后缓解( 对照组
#

例患者

出现恶心)呕吐"

#

例患者出现心慌)头晕"

#

例患者出

现便秘"经对症处理后缓解( 两组不良反应比较"差异

有统计学意义$

M V"

!

"6

%(

讨## 论

M(N

属于妊娠期妇女特发疾病"一般集中于妊娠

中晚期$即妊娠
!"

周后%发病&

9

'

(

M(N

是妊娠与血压

升高并存的一组疾病"发生率约
6T

%

#!T

"严重影响

母婴健康"是孕产妇和围产儿病死率升高的主要原因"

其基本病理生理变化是全身小血管痉挛"内皮损伤及

局部缺血(

M(N

以蛋白尿)水肿)血压升高为主要临床

表现"严重者可导致胎盘早剥)胎死宫内等一系列严重

并发症&

6

'

(

M(N

中肾脏氧耗量最高"对缺氧)灌流量不

足最为敏感"肾功能生化指标异常表现较早&

8

'

( 报道

显示当尿酸值
R 9"" !0-4HS

时" 胎儿宫内生长受限

和胎儿窘迫的发生率分别为
9$

!

$T

和
6

!

"T

&

$

'

( 已

有学者提出当蛋白尿显性并持续存在时" 母亲和胎儿

不良结局的风险明显增加&

P

'

(

M(N

西医常用大剂量硫

酸镁治疗"患者会出现全身发热)面红)口干等症状"而

且治疗量与中毒量较接近&

7

'

"临床上不易掌握(

丹参注射液为临床治疗心脑血管疾病的常用中药

制剂"对改善患者体内微循环并清除自由基"扩张冠状

动脉及降低血压)增加红细胞氧携带能力等方面具有

显著作用&

#"

'

( 丹参主要成分为丹参酮)隐丹参酮)丹

参素等成分"丹参注射液的功能是活血化瘀)通脉养

心"已有较多用于
M(N

治疗的报道&

##

'

( 丹参注射液能

抑制
M(N

患者血管内皮损伤"改善肾功能&

#!

'

" 使得患

者肾小球血浆蛋白漏出减少"故治疗后患者
!9 C

尿蛋

白含量下降( 丹参注射液能消除全身小动脉痉挛"增

加胎盘灌流量"胎盘功能改善"胎盘血供增加"避免胎

儿窘迫"明显提高母儿血氧交换及围生儿预后( 同时

丹参具有镇定)安眠)降压及利尿作用"使冠状动脉血

流量增加"心肌缺氧改善"改善心脏功能&

#%

'

(

根据本试验结果可见复方丹参注射液联合硫酸镁

及盐酸拉贝洛尔治疗重度
M(N

"能减少患者肾小球血

浆蛋白的漏出"明显改善肾功能及凝血指标"改善母婴

结局"不良反应少"为临床治疗提供了一定的依据( 本

课题样本例数偏少"今后当继续扩大样本含量"以便更

科学)客观观察应用复方丹参注射液联合盐酸拉贝洛

尔治疗
M(N

的临床效果"探讨其可能机制(
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第十次全国中西医结合内分泌代谢病学术大会暨糖尿病高峰论坛在青岛召开

由中国中西医结合学会内分泌专业委员会主办"山东中西医结合学会内分泌专业委员会#青岛大学附属医院承办的$第十次全国中西医结合内分泌代

谢病学术大会暨糖尿病高峰论坛%于
!"#$

年
7

月
!#

&

!%

日在青岛隆重召开' 本次大会共收到学术论文和摘要
#6"

篇"系统总结了近年来内分泌代谢病

中西医结合临床与基础研究的最新成果' 会议邀请国内从事中西医结合内分泌研究的
#7

位知名专家做专题报告"介绍了国内外本专业和相关领域的研究

热点和进展"内容涉及糖尿病及其相关并发症"甲状腺疾病"代谢综合征"肥胖"非酒精性脂肪肝#血脂代谢紊乱"高尿酸血症及痛风#骨质疏松#肾上腺疾病#

性腺疾病等内分泌与代谢病的基础与临床研究进展#中西医结合诊疗新方法#新技术#新思路"并对内分泌代谢病中西医结合关键科学问题进行了探讨'

中国中医科学院广安门医院林兰教授指出胰岛素抵抗是各种组成代谢综合征的重要疾病的共同土壤"并从综合降糖#调脂#降压及中医药干预等方面详

细阐述了代谢综合征的中西医结合干预策略' 中国中医科学院广安门医院魏军平教授结合课题组研究成果"从甲状腺疾病的中西医病名#流行病学#诊疗模

式等角度分别探讨了甲亢#亚临床甲亢#甲减#亚临床甲减#慢性淋巴细胞性甲状腺炎等疾病的中西医结合诊疗思路' 北京协和医院肖新华教授结合确诊的

国内首例
`&,'##

基因(

_!"#N

)杂合突变导致的新生儿糖尿病病例"介绍了特殊糖代谢异常的诊治经验' 山东大学齐鲁医院陈丽教授报告了如何确定内

分泌激素检查的临床意义' 华中科技大学同济医院董慧教授报告了葫芦巴丸改善糖脂代谢紊乱和性激素信号转导障碍的部分机制' 青岛大学附属医院阎

胜利教授介绍了甲状腺相关性眼病的临床诊治进展"指出治疗关键在于准确评估甲状腺相关性眼病(

LC@2-<K ;BB-E<;L<.<L@ -JCLC;40-E;E/

"

)YG

)患者眼

部病变的活动性和严重程度' 复旦大学中山医院高鑫教授结合前期研究重点阐述了小檗碱#川芎嗪等中药单体治疗非酒精性脂肪肝#糖尿病血管病变等内

分泌疾病的研究成果' 北京中医药大学东方医院杨晓晖教授报告了糖尿病动脉硬化现代医学研究进展及中医治疗' 江苏省中医院余江毅教授从减重#药物

治疗#手术治疗#中医药干预等角度阐述了肥胖相关性肾脏病的防治策略' 辽宁中医药大学附属医院于世家教授介绍了糖尿病神经病变中西医结合诊断及

治疗新进展' 提出多种模式治疗痛性糖尿病神经病变"不可忽视无痛性神经病变' 深圳市中医院李惠林教授分享了中医辨治糖尿病的思路"指出生活方式

的改变和环境因素是现代糖尿病证候发生改变的主要原因"痰湿瘀浊是现代糖尿病的核心病机"现代消渴病的病位在脾肾"活血化瘀应贯穿糖尿病治疗的全

程' 青岛大学附属医院李长贵教授讲述了高尿酸血症特医食品现状"指出治疗高尿酸血症和痛风的特医食品亟待开发"并介绍了清风康治疗痛风的临床研

究成果' 中国中医科学院广安门医院倪青教授以津力达为例"介绍了糖尿病中药疗效评价指标体系的构建思路' 上海中医药大学曙光医院胡义扬教授报告

了非酒精性脂肪肝的中医药治疗与展望"指出非酒精性脂肪肝治疗的首要目标是改善胰岛素抵抗"防治代谢综合征及其相关终末期器官病变' 中药祛湿化

瘀方和成分复方均有多途径药理作用"肠道是中医药治疗脂肪肝的重要靶位之一' 江苏省中西医结合医院刘超教授结合多年临床经验"全面阐述了内分泌

代谢病的临床诊疗思维' 北京医院李怡教授报告了调节血脂代谢异常的中药研究进展"并交流了个人体会' 北京中医药大学张东伟教授介绍了糖尿病性骨

质疏松的中医病因病机和临床研究进展"介绍了动物实验常用造模方法及药物' 黑龙江省中西医结合研究所李显筑教授报告了运用结合医学思维辨治糖尿

病慢性并发症"强调重视脂毒#瘀血#痰浊等病邪在糖尿病慢性并发症中的作用"毒邪损络是其重要环节' 辽宁中医药大学附属医院高天舒教授从典型病例

展开介绍了肥胖致低促性腺功能减退#原发性醛固酮增多症#库欣综合征#尿崩症#

(?^9

阳性桥本甲状腺炎等少见内分泌腺体病的中西医结合诊治经验'

会议期间"主任委员魏军平教授召集新一届专业委员会召开了第二届常委会会议和*内分泌代谢病中西医结合诊疗规范+修订工作会"到会常委讨论了

!"#P

年中国中西医结合学会内分泌专业委员会年度计划,(

#

)确定了*内分泌代谢病中西医结合诊疗规范+修订工作计划"确定了*内分泌代谢病中西医结

合诊疗规范
!"#P

版+编写体例及人员安排' (

!

)成立学组' 确定了高天舒教授牵头的甲状腺学组"王颜刚教授牵头的痛风与高尿酸血症学组"于世家教授

牵头的糖尿病周围神经病变学组"余江毅教授牵头的糖尿病肾病学组' (

%

)

!"#P

年年会初步定于
7

月下旬在江苏无锡举办' 会议除举办专题讲座外"鼓励

中青年学者积极参与"增加中青年委员"设定中青年优秀论文奖' (

9

)申办国家级继续教育学习班'

此次会议是中西医结合内分泌代谢病的又一次学术盛会"加强了中西医间对话和行业内的交流"展现了中西医结合在治疗内分泌代谢疾病的优势和特

色"促进了中西医结合内分泌代谢病专家和学者之间的交流与合作"会议取得圆满成功'

(王秋虹#魏军平#整理)


