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!专题笔谈!

肛瘘中西医结合诊疗进展

于永铎

##肛瘘是指肛管或直肠因病理原因与肛周相通的一

种异常管道!亦称为肛管直肠瘘&

#

'

!而临床上治疗效

果欠佳( 笔者根据多年临床经验!对其诊疗进展归纳

总结如下(

依据肛门视诊及指诊)肛门镜检查)探针检查及瘘

管染色等传统手段!肛瘘的诊断并不难( 而随着现代

技术的进步!直肠腔内超声)

&)

及核磁共振均可提供

三维立体成像!精确展现病变及周围组织的解剖关系!

为复杂性肛瘘的诊断提供重要信息(

早在汉代*五十二病方+就记载了,巢塞直者!杀

狗!取其脬!以穿螽!入直中!炊之!引出!徐以刀去其

巢-!,巢者-指,肛门瘘管-!即发展为后来的肛瘘牵拉

切开术&

!

'

!形成了肛瘘外科治疗的雏形( 发展至明

朝!出现了切开挂线术)药线)内治及外治疗法!到清代

有详细叙述肛瘘挂线术改良剂的发展!并开始重视肛

瘘术后的肛门功能!此类术式沿用至今( 现代医家吸

取了传统医学精髓!创建了一系列的改良术式!如切

开挂线对口引流术&

%

'

)同期多侧挂线术&

F

'等( 现代

医学提倡精准治疗!肛瘘的治疗出现了损伤更小的

隧道式手术方式!如隧道式对口托线引流术)隧道式

括约肌保存术)线管分期引流法)瘘管结扎术$
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% 手

术&
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'等!进一步减小了手术对肛门的损伤!保护了

括约肌的功能(

现代外科内镜技术逐渐普及!肛瘘镜是在关节镜

基础上提出的精准医疗技术之一!通过视频辅助系统

在直视下利用刨削系统或电灼等手段直接对瘘管组织

进行处理!该术式将隧道式的肛瘘手术提升到了新的

高度&
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平扫及动态增强序列从矢

状位)横轴位)冠状位)横轴位扫描病灶明确肛瘘的诊

断及分型!为进一步研究窦道及肉芽组织与肛瘘的关

系提供分析的依据( 近年分子生物学技术也有了跨时

代的进步!各类生物材质逐步应用于肛瘘的治疗术式

中&

8

'

!如纤维蛋白胶封堵术)生物补片内口封闭术)异

体脱细胞真皮基质$
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及脂肪来源的干细胞填充物制成的肛瘘栓等( 这些术

式的出现进一步减少了对瘘管周围正常的结缔组织和

括约肌的损伤!极大地保护了肛门括约肌的功能(

随着各种辅助检查手段和肛肠外科的发展!肛瘘

已经不再像过去那样令临床医生谈之色变!通过传统

检查手段结合先进设备可以精准地确定瘘管的走行)

与括约肌的关系及内口的位置!使肛瘘的临床治愈率

明显提高( 但肛瘘依然是肛肠科较难处理的疾病之

一!存在很多问题值得思考#首先!存在术中损伤过大

的问题!微创技术尚未普及!复杂性肛瘘的传统手术普

遍采用开放的梭形或弧形切口!这就造成了正常结缔

组织)括约肌群损伤过多!术后患者排便)换药的痛苦

也很大!恢复时间比较长( 因此!术前细致检查!针对

不同的情况!选择恰当的手术方式!精细操作!减少不

必要的损伤是解决这一问题的关键( 其次!针对特殊

性肛瘘的治疗!临床上应用常规术式治疗!疗效欠佳(

针对这类肛瘘!病因治疗同样重要( 例如结核性肛瘘!

首先应用抗结核药物治疗
!

周后行手术治疗&

#"

'

!术中

除切除瘘管外!还应切除瘘管周围
"

!

7 ./

范围的正

常组织!防止结核病灶残留!导致复发( 另外!针对炎

性肠病继发性肛瘘!首先进行原发病治疗!然后对继发

性肛瘘进行姑息治疗!例如克罗恩病继发肛瘘伴感染

者!采用浅表切开引流或挂浮线治疗!不可一味追求治

愈率( 最后!肛门功能的恢复在整个疾病的治疗过程

中也至关重要( 术中括约肌的损伤)术后瘢痕组织的

形成和挛缩)切断处创面愈合后遗留的光滑沟槽!都会

极大地影响肛门功能( 术后肛门功能损伤主要体现在

控便)排便及感觉的异常( 因此尽早干预瘢痕形成及

术后肛门功能的锻炼尤为重要( 针对手术创面瘢痕的

形成!提出在术后应用生肌类中药制剂!以助肉芽组织

生长填充!瘢痕形成阶段应用电按摩治疗配合软化瘢

痕药物!以减轻瘢痕所造成的功能损伤.术后肛门功能

的恢复应及时行生物反馈训练!对患者因手术导致的

肛管静息压)收缩压及排便舒张压降低有一定的改善(

虽然肛肠界普遍认为肛腺感染是肛瘘疾病的病

因!但经明确诊治后仍有部分患者复发!临床上通过二
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次手术后!改善患者生活方式及饮食排便习惯!治疗效

果满意!这可能与肠道环境的改变)机体营养状态和

免疫功能的异常有关( 此外传统改良术式有治愈率

高的优势!但一直存在术后疼痛较甚)愈合时间较长

的问题!与之相比较!现代生物学技术克服了传统改

良术式的缺点!但治愈率不高!且价格昂贵!所以针

对肛瘘的治疗!在治愈率)术后疼痛)经济负担三者

之间找到平衡点也是肛肠界同僚仍需探讨努力解决

的问题(
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张晶晶

第二十一次全国儿科中西医结合学术会议会议在福州召开

第二十一次全国儿科中西医结合学术会议于
!"#$

年
##

月
%

"

7

日在福建省福州市召开# 此次会

议由福建中医药大学承办$来自全国
!"

多个省%市的代表
!""

余人参加了会议# 大会由中国中西医结

合学会儿科专业委员会副主任委员%福建中医药大学副校长郑健教授主持$ 福建中医药大学校长李灿东

教授%福建省中西医结合学会副秘书长郭双燕教授参加会议并做讲话$主任委员崔红教授%顾问时毓民

教授%中国中医药学会主任委员马融教授为大会致辞# 会议特邀
#"

位国际国内各专业领域的教授做了

专题报告$北京大学韩晶岩教授介绍热毒血瘀与清热凉血的科学内涵$马戎教授介绍儿童中成药的现状

与发展趋势$同时就早产儿追赶性生长的思考%小儿多发性抽动症的中医治疗策略%儿童慢性咳嗽诊断

和治疗策略%小儿发热%腹痛鉴别诊断%血尿诊治思路%辨病与辨证相结合诊疗儿童性早熟等各个方面进

行了精彩的讲座# 讲座从基础实验到临床$ 从理论到实践阐述了儿科疾病的最新进展#

会议还同时设置了青年委员专场$由青委副主任委员吴慧芬主持$ 崔红教授做了热情洋溢的讲话$

鼓励青年们发挥优势$利用学会提供的平台$展示风采# 青委副主委沙莉汇报了青委会
#

年来的工作#

两位青年委员分别就儿科抗病毒药物和小儿咳嗽中医特色治疗做了介绍#

本次大会收到投稿
!"!

件$论文学术水平较高$内容涉及面广# 既有治疗经验的总结$又有疾病临

床医学研究以及基础实验对中药机制的研究$充分体现了我国中西医结合儿科工作发展的良好前景#

经过前期专家审稿$评选出
!F

篇作为大会发言$并在现场举行优秀论文的评奖$ 与会代表就大会发言

进行了交流与讨论$学术气氛浓厚$最后$专业委员会希望各位代表在个自的岗位上$努力拼搏$为儿科

中西医结合事业的发展做出贡献#

&中国中西医结合学会儿科专业委员会提供'

&收稿(
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