
书书书

中国中西医结合杂志
!"#$

年
#!

月第
%$

卷第
#!

期
&'()*+

!

,-.-/0-1 !"#$

!

2345 %$

!

63

!

#!

"!""#$"

作者单位#河北省衡水市第四人民医院妇科$河北
"7%"""

%

通讯作者#于晨芳!

)-4

#

#%$8"!87$79

!

:

"

/;<4

#

/=

"

1>=?><@#9%5.3/

,A(

#

#"

!

$99#BC

!

.C</

!

!"#$"8!8

!

!D7

!临床论著!

消支助孕汤联合干扰素栓治疗解脲支原体

感染性不孕的临床观察

于晨芳#宋春燕#石国亮

摘要#目的#观察消支助孕汤联合重组人干扰素
!

"

!;

栓阴道外用治疗支原体感染性不孕的临床疗效"

方法#选取支原体阳性不孕患者
!!9

例#随机分为治疗组和对照组#治疗组应用消支助孕汤口服联合重组人

干扰素
!

"

!;

栓阴道外用$对照组应用多西环素口服加重组人干扰素
!

"

!;

栓阴道外用" 观察两组解脲支原

体%

E>

&转阴率#治疗前后抗精子抗体%

F=F0

&'抗子宫内膜抗体%

F:+F0

&变化#妊娠率及不良反应情况"

结果#治疗组妊娠率
9$

!

8G

%

8"B##8

&#明显优于对照组(

%$

!

HG

%

D#B#"8

&)#差异有统计学意义%

"

!

I

!"

!

#8

#

J K"5 "#

&$治疗组
E>

转阴率为
H!

!

DG

%

#"HB ##8

&'流产率
!

!

7G

%

!B 8"

&#对照组
E>

转阴率

H%

!

7G

%

#"#B#"8

&'流产率
$

!

%G

%

%BD#

&#两组比较#

E>

转阴率及流产率差异均无统计学意义%

J L"

!

"7

&$

治疗后两组
F=F0

和
F:+F0

阳性率较治疗前均下降%

J K"5 "7

&#且治疗组阳性率明显低于对照组%

J K"5

"7

& #治疗组转阴率优于对照组%

J K"5 "7

&$治疗后抗体阴性者妊娠率
$8

!

7G

%

#"9B#%7

&#明显优于抗体阳

性者(

#9

!

7G

%

#7BH#

&)#差异有统计学意义%

"

!

I 8D

!

#"

#

J K"

!

"#

&$抗体阴性者流产率
#

!

HG

%

!B#"9

&#

低于抗体阳性者(

!"

!

"G

%

%B#7

&)#差异有统计学意义%

"

!

I#"

!

88

#

J K"

!

"7

&" 结论#消支助孕汤口服联

合重组人干扰素
!

"

!;

栓阴道外用治疗支原体感染不孕患者#能有效清除
E>

#降低自身免疫激活状态#从而

提高了妊娠率#降低了流产率"

关键词#支原体感染$ 不孕$ 消支助孕汤$ 重组人干扰素
!

"
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栓
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!;2Y5 E> N-X;M<^- .3N^-1=<3N 1;M- a;= 30=-1^-U <N M?- Ma3

X13>P=5 &?;NX-= 3O ;NM<=P-1/ ;NM<03UQ

$

F=F0

%

;NU ;NM<-NU3/-M1<;4 ;NM<03UQ

$

F:+F0

%

a-1- U-M-.M-U

0-O31- ;NU ;OM-1 M1-;M/-NM5 )?- P1-XN;N.Q 1;M- ;NU ;U^-1=- 1-;.M<3N= a-1- ;4=3 30=-1^-U5 V-=>4M=

$

)?-
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##解脲支原体$

E1-;P4;=/; >1-;4QM<.>/

!

E>

%是

一种条件致病性微生物!在机体免疫力低下或局部微环

境改变时可引起不孕!而且
E>

感染后的致病机制和免

疫反应较复杂!宿主的免疫应答比其直接毒力作用要

强&

#

'

) 因此!选择一种既能有效抑制
E>

感染!又能调

节机体免疫力!提高治愈率及妊娠率的治疗方案!是目

前临床治疗该病的关键!笔者近年采用消支助孕汤口服

联合重组人干扰素
!

"

!;

栓外用治疗支原体感染性不

孕!取得了满意疗效)

资料与方法

#

#

E>

诊断标准#参照*妇产科学+

&

!

'中关于阴

道炎,宫颈炎,盆腔炎性疾病的诊断标准!制定
E>

诊

断标准#$

#

%接触史!有接触感染史或配偶感染史($

!

%

临床表现#白带增多!色黄!有异味!或脓性!可伴有外

阴瘙痒或灼热!或有腰腹疼痛($

%

%妇科检查#外阴,阴

道充血!阴道分泌物增多!或宫颈充血!外观有不同程

度糜烂,肥大!甚至有接触性出血!或有宫颈举痛,穹窿

部触痛!或下腹及附件区压痛($

D

%实验室检查#宫颈

分泌物
E>

培养阳性)

!

#纳入标准#$

#

%符合
E>

生殖道感染的诊断

标准($

!

%配偶生殖功能正常!未避孕
!!

年未妊娠(

$

%

%年龄
!" c D7

岁($

D

%药敏实验多西环素敏感者(

$

7

%肝,肾功能正常($

9

%患者知情同意!并接受本治疗

方案及随访)

%

#排除标准#$

#

%合并其他性病及感染($

!

%合

并有引起机体免疫紊乱的相关疾病#$

%

%近期使用过

激素及相关药物治疗($

D

%伴有妇科急性炎症)

D

#一般资料#

!!9

例均为
!"#%

年
7

月-

!"#7

年
#"

月在河北省衡水市第四人民医院妇科门诊治疗

的
E>

阳性不孕患者!均符合纳入标准!按照随机数字

表法分为治疗组和对照组!治疗组
##8

例!年龄
!! c

D#

岁!平均$

!$

!

89

%

%

!

9!

%岁(不孕年限
#

!

7 c $

!

!

年!平均$

D

!

7

%

!

!

8

%年(对照组
#"8

例!年龄
!% cD"

岁!平均$

!8

!

%7

%

D

!

#8

%岁(不孕年限
!

!

# c 9

!

7

年!

平均$

D

!

%

%

!

!

%

%年) 两组发病年龄,病程比较!差异

无统计学意义$

J L"

!

"7

%) 本研究通过了河北省衡水

市第四人民医院伦理委员会的审核批准)

7

#治疗方法#治疗组采用消支助孕汤口服联合

重组人干扰素
!

"

!;

栓阴道外用) 消支助孕汤组成#垂

盆草
!7 X

#土茯苓
#7 X

#鱼腥草
#7 X

#黄柏
#7 X

连翘
!" X

#栀子
#" X

#党参
!" X

#黄芪
!" X

#杜仲

!" X

#茯苓
#7 X

#山药
#7 X

#生甘草
H X

) 肝气郁结

加柴胡
#! X

,郁金
#" X

!湿热胜加泽泻
H X

,龙胆草

#7 X

!带下量多,稀薄者加薏苡仁
!" X

,芡实
#7 X

!宫颈

管脓性分泌物加白头翁
!" X

!腹痛下坠者加三棱
#! X

,

莪术
#! X

,元胡
!" X

等) 每天
#

剂!水煎分早,晚
!

次口

服!于月经干净后第
% c7

天开始服药!

#D

天为
#

个疗程!

间隔
$ c#"

天$月经期%!重复用药
#

个疗程(重组人干扰

素
!

"

!;

栓$

9

万
(EB

枚!武汉维奥制药有限公司!生产批

号#

!"#7"H#%

%#

#

枚
B

次!隔日
#

次!

#"

次为
#

个疗程!间

隔月经期后重复用药
#

个疗程) 随访
#

年)

对照组#多西环素口服加重组人干扰素
!

"

!;

栓阴道

外用) 多西环素$

"

!

# XB

粒!广州柏赛罗药业有限公司!生

产批号#

77$

%

"

!

# XB

次!

!

次
B

天!首次剂量加倍!连续
#D

天为
#

个疗程!间隔
$ c#"

天重复用药
#

个疗程(重组人

干扰素
!

"

!;

栓#

#

枚
B

次!隔日
#

次!

#"

次为
#

个疗程!间

隔月经期后重复用药
#

个疗程) 随访
#

年)

9

#检测指标及方法

9

!

#

#

E>

检测#

!

个疗程结束后!停药
!

周!禁性

生活!取膀胱截石位暴露宫颈!拭净宫颈分泌物!用无

菌棉拭子插入宫颈管内
! ./

!停留
#7 =

!旋转
#

周!

再停留
#7 =

取出!置于无菌管后立即送检!应用微生

物检验法$培养法%!采用珠海迪尔生物工程有限公司

提供的支原体培养,鉴定药敏一体试剂盒)

9

!

!

#

F=F0

和
F:+F0

检测#所有患者于初入

院和疗程结束后
!

周!于清晨空腹情况下抽取静脉血!

应用胶体金法进行检测!采用潍坊市康华生物技术有

限公司提供的试剂盒) 以上均由本院检验科完成!具

体操作方法及检测结果判定严格按照试剂盒说明书
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#!

"!""&$"

进行)

9

!

%

#妊娠率#观察两组患者治疗后
#

年妊娠

情况)

9

!

D

#不良反应#观察用药期间不良反应情况)

$

#统计学方法#应用
YJYY #%

!

"

软件进行统

计分析!计数资料采用
V

&

&

的
"

! 检验!计量资料以

`

%

=

表示!组间比较采用成组
M

检验!

J K"

!

"7

为差

异有统计学意义)

结##果

#

#两组治疗前后
F=F0

和
F:+F0

比较$表
#

%

两组治疗前
F=F0

和
F:+F0

阳性率比较!差异均无

统计学意义$

J L"

!

"7

% !两组治疗后较治疗前阳性率

下降$

J K "

!

"7

%!且治疗后治疗组
F=F0

和
F:+F0

转阴率优于对照组!差异有统计学意义$

J K"

!

"7

% )

表
#

$两组治疗前后
F=F0

和
F:+F0

比较#&例$

G

%'

组别 例数 时间
F=F0

阳性率 转阴率

F:+F0

阳性率 转阴率

治疗
##8

治疗前
78

$

DH

'

!

%

$#

$

9"

'

!

%

治疗后
%"

$

!7

'

D

%

"#

!8

$

D8

'

%

%

#

%!

$

!$

'

#

%

"#

%H

$

7D

'

H

%

#

对照
#"8

治疗前
77

$

7"

'

H

%

9D

$

7H

'

%

%

治疗后
%H

$

%9

'

#

%

"

#9

$

!H

'

#

%

D%

$

%H

'

8

%

"

!#

$

%!

'

8

%

##注#与本组治疗前比较!

"

J K"

!

"7

(与对照组治疗后比较!

#

J K"

!

"7

!

#两组
E>

转阴率,妊娠情况比较#治疗组
E>

转阴率
H!

!

DG

$

#"HB##8

%!与对照组&

H%

!

7G

$

#"#B

#"8

%'比较!差异无统计学意义 $

"

!

I "

!

##

!

J L

"

!

"7

%(治疗组妊娠率
9$

!

8G

$

8"B##8

%!与对照组

&

%$

!

HG

$

D#B#"8

%'比较!差异有统计学意义$

"

!

I

!"

!

#8

!

J K"

!

"#

%(治疗组
8"

例妊娠患者中有
!

例发

生胚胎停育或流产!流产率
!

!

7G

!对照组
D#

例妊娠

患者中有
%

例发生胚胎停育或流产!流产率
$

!

%G

!差

异无统计学意义$

"

!

I#

!

7H

!

J L"

!

"7

%)

%

#两组自身抗体与妊娠率的关联比较#治疗后

两组患者中
F=F0

和
F:+F0

均为阴性者共为
#%7

例!其妊娠率
$8

!

7G

$

#"9B #%7

%,流产率
#

!

HG

$

!B

#"9

%!

F=F0

阳性或
F:+F0

阳性或两者均为阳性者

H#

例!其妊娠率
#9

!

7G

$

#7BH#

%,流产率
!"

!

"G

$

%B

#7

%!抗体阴性者妊娠率优于抗体阳性者 $

"

!

I

8D

!

#"

!

J K "

!

"#

%!流产率低于抗体阳性者$

"

!

I

#"

!

88

!

J K"

!

"7

%)

D

#不良反应#治疗期间对照组
!9

例出现恶心,

腹胀,腹泻,厌食等胃肠道不适反应!不影响继续用药!

停药后症状消失!治疗组未见明显不良反应)

讨##论

支原体感染可导致女性不孕不育已通过多项研究

证实&

%

'

!感染泌尿生殖道的支原体主要是
E>

!而
E>

感染常起病隐匿!不易被早期诊治!随着抗生素的不规

范应用!

E>

的耐药菌株不断增多!其发病率,复发率及

耐药率逐年增高&

D

!

7

'

!导致
E>

感染患者迁延不愈) 目

前国外治疗该病多采用联合用药方案!

&?1<=M<N- +

等&

9

'采用一种.标准疗法/治疗
E>

感染!应用两种抗

生素序贯用药!较单一抗生素疗效明显!但对于疗效欠

佳者再追加另一种抗生素则无明显效果!况且长期大

剂量应用抗生素不良反应不可避免) 国内学者着眼于

应用中药联合敏感抗生素治疗
E>

感染!疗效确切&

$

'

!

能明显改善
E>

感染的临床症状!但仍不能避免抗生

素的不良反应) 近几年的药敏试验显示支原体对多西

环素的敏感率相对较高&

7

'

!研究发现重组人干扰素
!

"

!;

栓能部分杀灭支原体耐药菌株!改善支原体耐药菌

株对药物的敏感性&

8

') 亦有研究发现多西环素口服

联合重组人干扰素外用治疗
E>

! 转阴率可达

H!

!

9G

&

H

'

!因此本课题选取多西环素口服联合重组人

干扰素
!

"

!;

栓外用为对照组!以明确消支助孕汤联合

重组人干扰素
!

"

!;

栓的疗效)

中医学认为支原体感染属.带下病/,.阴痒/,.淋

病/范畴!为湿热为患!兼有正虚!本虚标实之证!治疗应

清热解毒祛湿,兼以扶正固本!采用消支助孕汤口服!以

清热解毒祛湿,健脾补肾,扶正固本为主!是在之前临床

应用效果较好的消抗灵
#

号方&

#"

'基础上化裁!该方经多

年临床应用并通过动物实验证明可抑制
E>

及其产生

的炎性细胞因子&

##

'

!消支助孕汤在其基础上临证化裁!

增加补肾健脾中药以提高患者的免疫力!方中垂盆草为

君药!黄柏,栀子,土茯苓,鱼腥草,连翘为臣药!佐以党

参,黄芪,山药,杜仲,茯苓!甘草为使药调和诸药)

垂盆草清热解毒利湿!现代药理研究发现垂盆草

除具有清热利湿功效外!对免疫抑制状态有免疫调节

作用&

#!

'

) 黄柏清热解毒燥湿!以除下焦之湿热为佳!

栀子可泄热利湿!现代药理发现栀子能减少炎性渗出!

抑制炎症早期的毛细血管渗出和水肿&

#%

'

!吴庆四

等&

#D

'发现黄柏,栀子均具有较强的抑制
E>

临床分离

株的作用) 土茯苓,鱼腥草,连翘清热解毒,利湿止带!

均具有抑制
E>

的功效&

#7

'

) 党参补中益气健脾!现代

药理研究很早就发现党参富含多种氨基酸,微量元素!

具有提高免疫力的作用&

#9

'

) 现代药理发现!山药,黄

芪,杜仲都具有免疫调节功能!而且黄芪能提高机体非

特异性免疫功能!增强网状内皮系统吞噬功能!改善泌
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!"#$

年
#!

月第
%$

卷第
#!

期
&'()*+

!

,-.-/0-1 !"#$

!

2345 %$

!

63

!

#!

尿生殖内环境!从而抵制病毒的繁殖!山药所含的山药

多糖具有良好的免疫调节作用&

#$

'

) 茯苓可健脾渗湿!

其主要成分茯苓聚糖具有抑制急慢性炎症作用!能多

方面对免疫功能进行调节&

#8

'

) 联合重组人干扰素
!

"

!;

栓阴道外用!其具有广谱抗病毒作用!可调节多种

生物效应!并具有免疫调节作用&

#H

'

!而且局部给药可

以增加药物接触面积!有助于杀灭病原体)

多项研究表明!

E>

感染后诱发的机体免疫反应可

能在不孕症中起重要的作用&

!"

'

!

E>

感染可使患者生理

屏障破坏!免疫系统受损!进而对子宫内膜造成损伤!促

使机体产生
F=F0

和
F:+F0

&

!#

'

!而
F=F0

和
F:+F0

的产生也是导致女性不孕和流产的重要免疫因素&

!!

'

)

目前已有研究证实!中药可增强生殖道局部及全身的免

疫功能!提高
E>

感染的治愈率&

!%

'

) 本研究中发现治疗

后
F=F0

和
F:+F0

均转阴的患者妊娠率明显优于其

他患者!流产率也明显偏低!因此!可以推测对于
E>

感

染诱发的不孕!应从改善患者的免疫激活状态,调节机

体免疫反应入手!可以取得较好的疗效)
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