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!基础研究!

低频电针对多囊卵巢综合征大鼠卵巢组织

J>E

'

J.4

#

!

表达的影响

郑艳华#

$吴婉婷!

$马红霞!

$李$娟!

摘要$目的$探讨低频电针对多囊卵巢综合征"

K34L.LMA?. 3N>1L MLC@13/-

#

O&GP

$大鼠卵巢组织

中
J>E

%

J.4

#

!

表达的影响& 方法$

!8

只
%

周龄雌性
P,

大鼠等量随机分成模型组"

+

组$%针刺组"

9

组$

与正常对照组"

&

组$#每组
7

只& 通过注射睾酮和高脂饲料喂养进行造模& 从
##

周龄开始#

9

组连续
<

周#每周
<

次#每次
%" /?C

低频电针#

+

组和
&

组不干预& 在治疗前后#空腹取血检测睾酮"

)

$%胰岛素

"

Q(6P

$%血糖"

QJR

$#比较胰岛素抵抗指数"

SG+9

#

(T

$& 卵巢组织通过
S=

染色观察结构#采用荧光定量

O&T

及
*-MA-1C 043A

检测卵巢组织中
J>E

%

J.4

#

! /T69

及蛋白表达#并计算
J>EHJ.4

#

!

比值& 结果$自

7

周龄起#

+

组体重均重于
&

组"

O U"

!

"<

#

O U"

!

"#

$'自
#8

周龄起#

9

组体重明显低于
+

组"

O U"

!

"<

$&

##

周及
#;

周#

+

组血清
)

%

Q(6P

及
SG+9

#

(T

水平较
&

组显著升高"

O U"

!

"#

$'

#;

周龄
9

组血清
)

%

Q(6P

及
SG+9

#

(T

水平较
+

组及治疗前明显降低"

O U"

!

"<

#

O U"

!

"#

$&

9

组卵巢切片
S=

染色可见多个黄体

存在#囊性卵泡减少#颗粒细胞层比
+

组明显增厚'

+

组
J>E

蛋白及
/T69

表达高于
&

组#

J.4

#

!

蛋白及

/T69

表达低于
&

组"

O U "

!

"<

#

O U "

!

"#

$'

9

组
J>E

蛋白及
/T69

表达低于
+

组"

O U "

!

"<

$#

J>EH

J.4

#

!

比值低于
+

组"

O U"

!

"#

$& 结论$低频电针可能通过降调卵巢组织中
J>E /T69

及蛋白表达和降

低
J>EHJ.4

#

!

比值#抑制颗粒细胞凋亡#改善卵巢局部微环境#促进黄体生成#恢复正常排卵周期&

关键词$多囊卵巢综合征' 电针'

J.4

#

!

相关
V

蛋白'

J

淋巴细胞瘤#

!

=WW-.AM 3W X3Y Q1-Z[-C.L =4-.A13>.[K[C.A[1- 3C AB- =EK1-MM?3CM 3W J>E >C@ J.4

#

! ?C AB- GN>1L

)?MM[- 3W O34L.LMA?. GN>1L PLC@13/- T>AM

$

\S=6R ]>C

#

B[>

#

!

*^ *>C

#

A?CD

!

!

+9 S3CD

#

E?>

!

!

>C@ X( '[>C

!

$

# ,-K>1A/-CA 3W )1>@?A?3C>4 &B?C-M- +-@?.?C-

!

P-.3C@ 9WW?4?>A-@ S3MK?A>4 3W R[>CD_B3[

+-@?.>4 ^C?N-1M?AL

!

R[>CD_B3[

$

<##88$

%&

! ,-K>1A/-CA 3W )1>@?A?3C>4 &B?C-M- +-@?.?C-

!

Q?1MA 9WW?4?>A-@

S3MK?A>4 3W R[>CD_B3[ +-@?.>4 ^C?N-1M?AL

!

R[>CD_B3[

$

<#"#!"

%

9JP)T9&)

$

G0I-.A?N-

$

)3 30M-1N- AB- -WW-.AM 3W 43Y W1-Z[-C.L -4-.A13>.[K[C.A[1-

$

XQ

#

=9

%

3C

AB- -EK1-MM?3CM 3W J.4

#

! >MM3.?>A-@ V K13A-?C

$

J>E

%!

J

#

.-44 4L/KB3/>

#

!

$

J.4

#

!

%

?C AB- 3N>1L A?MM[- 3W

K34L.LMA?. 3N>1L MLC@13/-

$

O&GP

%

1>AM 5 +-AB3@M

$

)3A>44L !8 W-/>4- % Y--`M 34@ PK1>D[-

#

,>Y4-L

$

P,

%

1>AM Y-1- 1>C@3/4L @?N?@-@ ?CA3 AB1-- D13[KM

!

AB- C31/>4 .3CA134 D13[K

$

&

%!

AB- /3@-4 D13[K

$

+

%!

>C@

AB- =9 D13[K

$

9

%!

7 ?C ->.B D13[K5 T>AM ?C AB- + D13[K >C@ AB- 9 D13[K Y-1- W-@ Y?AB B?DB

#

W>A @?-A >C@ ?C

#

I-.A-@ Y?AB >C@13C>A- W31 7 Y--`M5 T>AM ?C AB- 9 D13[K 1-.-?N-@ XQ

#

=9 W31 < M[..-MM?N- Y--`M

!

%" /?C

->.B A?/- < A?/-M K-1 Y--` W13/ ## Y--`M 34@5 T>AM ?C AB- + D13[K >C@ AB- & D13[K 1-.-?N-@ C3 ?CA-1N-C

#

A?3C5 X-N-4M 3W A-MA3MA-13C-

$

)

%!

W>MA?CD ?CM[4?C

$

Q(6P

%!

>C@ W>MA?CD 0433@ D4[.3M-

$

QJR

%

Y-1- @-A-.A-@

0-W31- >C@ >WA-1 ?CA-1N-CA?3C5 SG+9

#

(T Y>M .3/K>1-@5 )B- MA1[.A[1- 3W AB- 3N>1?>C A?MM[- Y>M 30M-1N-@

0L S= MA>?C?CD5 /T69 >C@ K13A-?C -EK1-MM?3CM 3W J>E >C@ J.4

#

! Y-1- /->M[1-@ N?> 1->4

#

A?/- W4[31-M.-CA

Z[>CA?A>A?N- O&T >C@ *-MA-1C 043A5 J>EHJ.4

#

! 3W AB- 3N>1?>C A?MM[- Y>M .>4.[4>A-@5 T-M[4AM

$

)B- Y-?DBA

3W AB- + D13[K Y>M B->N?-1 AB>C AB>A 3W AB- & D13[K W13/ Y--` 7

$

O U"

%

"<

!

O U"

%

"#

%

5 )B- Y-?DBA 3W AB- 9

D13[K Y>M 4?DBA-1 AB>C AB>A 3W AB- + D13[K W13/ Y--` #8

$

O U"

%

"<

%

5 )B- 4-N-4M 3W M-1[/ ) >C@ Q(6P

!

>M
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Y-44 >M SG+9

#

(T M?DC?W?.>CA4L ?C.1->M-@ ?C AB- + D13[K AB>C AB3M- 3W AB- & D13[K >A Y--` ## >C@ Y--` #;

$

O U"

%

"#

%

5 )B- 4-N-4M 3W M-1[/ ) >C@ Q(6P

!

>M Y-44 >M SG+9

#

(T M?DC?W?.>CA4L @-.1->M-@ ?C AB- 9 D13[K

AB>C AB3M- 3W AB- + D13[K >A Y--` #;

$

O U"

%

"<

!

O U"

%

"#

%

5 S= MA>?C?CD 3W AB- 3N>1?>C A?MM[- MB3Y-@ M3/-

.31K31> 4[A-> -E?MA-@ ?C AB- 9 D13[K

!

Y?AB 4-MM-1 .LMA?. W344?.4-M 5 )B- D1>C[4>1 .-44 4>L-1 Y>M 30N?3[M4L

AB?.`-1 ?C AB- 9 D13[K AB>C ?C AB- + D13[K5 /T69 >C@ K13A-?C -EK1-MM?3CM 3W J>E Y-1- B?DB-1 ?C AB- +

D13[K AB>C ?C AB- & D13[K

&

AB3M- 3W J.4

#

! Y-1- 43Y-1 ?C AB- + D13[K AB>C ?C AB- & D13[K

$

O U"

%

"<

!

O U

"

%

"#

%

5 /T69 >C@ K13A-?C -EK1-MM?3CM 3W J>E Y-1- 43Y-1 ?C AB- 9 D13[K AB>C ?C AB- + D13[K

$

O U"

%

"<

%&

J>EHJ.4

#

! 1>A?3 Y>M 43Y-1 ?C AB- 9 D13[K AB>C ?C AB- + D13[K

$

O U"

%

"#

%

5 &3C.4[M?3C

$

XQ

#

=9 /?DBA ?CB?0?A

>K3KA3M?M 3W 3N>1?>C D1>C[43M> .-44M

!

?/K13N- 43.>4 3N>1?>C /?13-CN?13C/-CA

!

K13/3A- 4[A->4 K13@[.A?3C

!

>C@ 1-MA31- C31/>4 3N[4>A31L .L.4- K3MM?04L 0L @3YC

#

1-D[4>A?CD /T69 >C@ K13A-?C -EK1-MM?3CM 3W J>E

>C@ @-.1->M?CD J>EHJ.4

#

! 1>A?35

a=]*GT,P

$

K34L.LMA?. 3N>1L MLC@13/-

&

-4-.A13>.[K[C.A[1-

&

J.4

#

! >MM3.?>A-@ V K13A-?C

&

J

#

.-44

4L/KB3/>

#

!

$$多囊卵巢综合征$

K34L.LMA?. 3N>1L MLC@13/-

!

O&GP

%的临床表现复杂多样!具有高度异质性!其特

征可概括为两方面#$

#

%高雄激素血症!为
O&GP

的重

要生化标志(

#

)

!可表现为痤疮'多毛'稀发排卵或不排

卵'闭经等症状&$

!

%高胰岛素血症$

BLK-1?CM[4?C-

#

/?>

!

S(

%!大约
7<b

的
O&GP

患者存在胰岛素抵抗

$

?CM[4?C 1-M?MA>C.-

!

(T

%

(

!

)

!出现超重或肥胖症状*

O&GP

动物模型的建立方法有多种!多是模拟
O&GP

某一或某几方面的病理特征* 为深入研究!需建立一

种能凸显
O&GP

合并代谢功能紊乱特点的大鼠模型

作为研究基础* 外源性的睾酮可与大鼠皮肤'毛囊的

雄激素受体结合!雄激素活性增强!有助于诱导卵巢多

囊样病理改变!高脂饮食可以引起血脂和血糖代谢紊

乱!并加重多囊卵巢症状表现(

%

)

* 有研究证实!该雄

激素皮下注射配合高脂饲料喂养制作的模型大鼠!具

有人类
O&GP

相似的卵巢及代谢紊乱的特征!包括肥

胖'多囊性卵巢'规律的动情周期消失'高血脂'

S(

'糖

耐量受损等表现(

8

!

<

)

!符合本实验需要*

近年来!已有显示针灸可减轻高雄激素血症及

(T

(

;

)

!有助于调整氧化应激状态(

$

)

!改善
O&GP

患者的

月经'促进排卵!从而提高妊娠率*

O&GP

发病机制目

前尚不清楚* 动物实验证实了
O&GP

大鼠模型卵巢

卵泡颗粒细胞凋亡明显增强(

7

)

!本实验应用实时荧光

定量
O&T

和蛋白质印迹法观察低频电针对
O&GP

大

鼠卵巢组织凋亡和抗凋亡因子
J>E

'

J.4

#

!

表达的

影响*

材料与方法

#

$动物及分组$

POQ

级
P, !#

日龄雌性大鼠

!8

只!由广东省动物实验中心提供* 动物合格证号#

P&Va

$粤%

!""7

"

"""!

* 随机分为正常对照组$

&

组%'模型组$

+

组%和针刺组$

9

组%!每组
7

只* 本实

验通过广州医学大学动物实验中心伦理审查!实验过

程遵守实验动物福利伦理原则*

!

$药物$丙酸睾丸酮!美国
P?D/>

公司产品&注

射用无菌大豆油!龙游县田雨山茶油开发有限公司产

品* 参照
\B>? SX

等(

<

)的实验方法!将
# D

丙酸睾丸

粉末溶解于
#"" /X

注射用无菌大豆油中!配成

#" /DH/X

的油剂!作为造模的材料*

%

$主要试剂及仪器$参照文献(

<

)!高脂饲料成

分为
<8b

的普通颗粒饲料'

#$b

猪油'

#<b

糖'

:b

酪

蛋白'

#b

矿物质'

#b

维生素'

%b

麦芽糊精!由广东省

实验动物中心加工完成* 睾酮
=X(P9

试剂盒 $美国

T

%

,

公司%&胰岛素
=X(P9

试剂盒$瑞典
+-1.3@?>

9J

公司%&

*-MA-1C 043A

用兔抗
J>E

'

J.4

#

!

多克隆

抗体$

&-44 P?DC>4?CD

公司%&抗
!

#

>.A?C

鼠单克隆抗体

$北京康为世纪生物科技有限公司%&

O1?/- P.1?KA T)

+>MA-1 +?E

$

O-1W-.A T->4 )?/-

% 和
P]JT O1-/?E

=E )>Z

$

)4? T6>M-S O4[M

!宝生物工程有限公司%&环

球牌一次性
#

寸针灸针$

"

!

%" //

&

!< //

%&上海华

谊牌
R;7"<

#

!9

型低频电子脉冲治疗仪&

X-?.>

石蜡切

片机
T+!#!<

$德国
X-?.>

公司%&倒置显微镜$德国

X-?.>

公司%&罗氏活力型血糖仪$德国罗氏诊断有限公

司%&

G4L/K[M 9^ ;8"

全自动生化仪&

O1?M/$%""

型

荧光定量
O&T

仪$美国
9J(

公司%*

8

$方法

8

!

#

$模型制备$参照
\B>? SX

等(

<

)的方法!

+

组和
9

组大鼠从
%

周龄开始颈背部皮下注射含丙酸

睾丸酮的油剂!以
# /DH#"" D

体重剂量注射!连续注

射
7

周* 并持续以高脂饲料喂养至实验结束*

&

组颈
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#!

"!"#'$"

背部皮下注射等量大豆油!以普通颗粒饲料$来自广

东省实验动物中心%喂养*

8

!

!

$干预方法$参考
2?.A31?C =P

等(

:

)的大鼠

针刺实验选穴方法!选取中脘穴'关元穴'三阴交穴'后

三里穴及骶部后会穴两旁作为针刺穴位* 具体操作#

实验中!将针刺穴位分为
!

组!其中
#

组为中脘'关元'

双侧三阴交!另
#

组为后会穴旁及后三里穴!每次针

#

组穴!隔次交替!连续治疗
<

周!

<

天
H

周!

#

次
H

天!

%" /?CH

次*为排除饮食习惯改变的影响!对本实验中

&

组和
9

组在整个实验阶段维持高脂饲料喂养!以不

改变饮食规律的前提下!进行针刺干预* 清醒状态下!

9

组大鼠被固定在固定板上!被
"

!

%" //

&

!< //

不锈钢针针刺后!以电针治疗仪以
! S_

疏密波输出连

接针柄!出现局部肌肉轻度抖动为度* 其余组大鼠被

同样固定于固定器上
%" /?CH

次!但不做任何处理*

<

$检测项目及检测方法

<

!

#

$动情周期观察$分别在
7 c #"

周龄及

#% c#<

周龄!每日晨
7

#

"" c:

#

""

!采用阴道涂片!直

接在普通显微镜下观看细胞的形态!判断有无动情周

期改变*

<

!

!

$体重监测$每周一
7

#

"" c:

#

""

称量体重

并记录*

<

!

%

$胰岛素抵抗指数$

SG+T

#

(T

%的计算$禁食

#! B

!次日晨
7

#

""

起!尾静脉采血
# /X

!

% """ 1 H/?C

离心
#" /?C

收集血清! "

!"

'冻存!以
=X(P9

试剂

盒测
Q(6P

* 利用血糖仪测
QJR

* 计算
SG+9 d (T e

$

QJR

&

Q(6P

%

H !!

!

<

*

<

!

8

$血清
)

检测$检测
QJR

后!以
#"b

水合氯

醛$

; /XH`D

%腹腔注射麻醉大鼠!眶静脉采血
% c

< /X

!静置
# B

! "

8

'离心后收集血清! "

!"

'冻

存!以
=X(P9

法检测
)

!具体操作参照试剂盒说明*

<

!

<

$采用实时荧光定量
O&T

检测
J>E

'

J.4

#

!

/T69

表达$各组的大鼠卵巢组织从"

7"

'冰箱取

出!利用液氮在低温环境下快速研磨粉碎组织!按

T69 )1?_34

提取试剂盒操作说明书提取总
T69

!一

步法反转录为
.,69

*

J>E

'

J.4

#

!

及内对照基因
!

#

>.A?C

引物序列见表
#

!由上海英潍捷基生物公司合

成* 使用
9KK4?-@ J?3MLMA-/M $:""S)

和
PA-K

GC- O4[M

进行
T->4 A?/- O&T

反应*

O&T

仪读取

数据后!试验重复
!

次* 将各组待测基因与对应内参

!

#

>.A?C

的数值之比值的均数作为各待检基因
/T69

的相对表达量!结果采用
!

"

""&A方法进行计算*

<

!

;

$采用蛋白免疫印迹法检测
J>E

'

J.4

#

!

表达

从大鼠卵巢组织提取总蛋白!在
P,P

#

O9R=

凝胶上

表
#

$

J>E

'

J.4

#

!

'

!

#

>.A?C

基因

引物序列表

基因名称 引物序列
扩增长度

$

0K

%

J>E Q

#

<

(#

)RR&R9)R99&)RR9&99&99&

#

%

(

%"#

T

#

<

(#

&&&R99R)9RR999RR9RR&

#

%

(

J.4

#

! Q

#

<

(#

&9&&&&)RR&9)&))&)&&)

#

%

(

%8:

T

#

<

(#

R))R9&R&)&&&&9&9&9&9

#

%

(

!

#

>.A?C Q

#

<

(#

&9&&&R&R9R)9&99&&))&

#

%

(

!"$

Q

#

<

(#

&&&9)9&&&9&&9)&9&9&&

#

%

(

电泳分离
! B

!将凝胶湿转至
O2,Q

膜* 封闭* 用
#

&

)JP)

洗涤
O9R=

膜!每次
#" /?C

!共
%

次* 用

)JP)

加
<b

脱脂牛奶配制成封闭液!室温封闭
# B

!

加入相应的一抗$兔抗鼠
J>E

!

#

)

# """

& 兔抗鼠
J.4

#

!

!

#

)

# """

%

8

'摇床过夜* 次日取出!

)JP)

冲洗膜

< /?C

!

%

次!与辣根过氧化物酶标记的二抗$山羊抗兔

(DR

!

#

)

< """

%室温孵育
# B

* 洗膜
< /?C

!

%

次!采用

=&X

显影试剂盒$上海碧云天生物科技公司%进行曝

光和显影* 蛋白半定量采用美国
6(S

研制的
(/>D-

'

图像处理软件* 以图像灰度分析显示目的蛋白
H!

#

>.A?C

的蛋白平均灰度比值!进行计算分析*

<

!

$

$统计学方法$采用
POPP #$

!

"

系统软件

进行分析!实验数据用
E

*

M

表示*

SG+9

#

(T

呈偏态

分布!故取其自然对数$

4C

%后用
E

*

M

表示* 组间采

用单因素方差分析及多个均数的两两比较采用
XP,

!

治疗前后对比采用配对
A

检验&两变量的相关性采用

O->1M3C

相关分析*

O U"

!

"<

为差异有统计学意义*

结$$果

#

$

%

组大鼠动情周期变化比较$

7

+

#"

周龄!连

续涂片显示
+

组和
9

组大鼠失去规律的动情周期改

变!持续处于动情间期!涂片可见大量白细胞及少量黏

液* 而
&

组有规律的周期改变!保持
8 c <

天规律的

动情周期改变* 至实验结束!

9

组有
<

只大鼠出现与

&

组相似的规律动情周期改变* 而
+

组大鼠无动情

周期改变*

!

$

%

组大鼠体重变化比较$表
!

%$从
7

周龄开

始!

+

组体重高于
&

组$

O U"

!

"<

!

O U"

!

"#

%*

#8

周

龄起!

9

组体重明显低于
+

组$

O U"

!

"<

%*

%

$

%

组
##

'

#;

周龄大鼠
)

及
Q(6P

比较$表
%

%

##

'

#;

周龄!

+

组血清
)

'

Q(6P

较
&

组显著升高$

O U

"

!

"#

%*

#;

周龄!

9

组血清
)

'

Q(6P

较
+

组及治疗前

明显降低$

O U"

!

"<

!

O U"

!

"#

%*

8

$

%

组
##

'

#;

周龄大鼠
QJR

及
SG+T

#

(T

比较

$表
8

%$

##

及
#;

周龄!

%

组大鼠
QJR

比较!差异无统
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表
!

$

%

组大鼠体重变化比较$$

E

*

M

%

组别
C

体重$

D

%

%

周
8

周
<

周
;

周
$

周
7

周
:

周

& 7 <"

,

"

*

#

,

" 7"

,

%

*

<

,

$ #";

,

;

*

%

,

$ #%#

,

"

*

!

,

% #87

,

;

*

%

,

< #;7

,

8

*

<

,

" #7%

,

:

*

<

,

:

+ 7 <"

,

"

*

#

,

% 7%

,

%

*

%

,

" ##"

,

"

*

!

,

7 #%!

,

;

*

8

,

< #8:

,

7

*

%

,

:

#$$

,

;

*

<

,

:

!

#:#

,

8

*

8

,

#

!

9 7 <"

,

"

*

#

,

# 7#

,

;

*

!

,

! #"$

,

:

*

8

,

; #%"

,

7

*

#

,

: #<#

,

#

*

<

,

$ #$;

,

;

*

8

,

# #:#

,

<

*

%

,

<

组别
C

体重$

D

%

#"

周
##

周
#!

周
#%

周
#8

周
#<

周

& 7 #::

,

8

*

<

,

8 !":

,

<

*

8

,

7 !#;

,

%

*

$

,

" !!%

,

:

*

$

,

8 !!:

,

:

*

;

,

8 !%;

,

8

*

<

,

7

+ 7

!":

,

<

*

8

,

7

!!

!#$

,

%

*

;

,

7

!!

!!7

,

;

*

7

,

;

!!

!%$

,

:

*

7

,

8

!!

!8$

,

<

*

$

,

#

!!

!<;

,

7

*

$

,

8

!!

9 7 !#!

,

"

*

8

,

< !!8

,

!

*

;

,

# !!:

,

%

*

$

,

; !%<

,

;

*

##

,

#

!8#

,

"

*

#<

,

%

"

!<"

,

8

*

#<

,

#

"

$$注#与
&

组同期比较!

!

O U"

!

"<

!

!!

O U"

!

"#

&与
+

组同期比较!

"

O U"

!

"<

表
%

$

%

组
##

'

#;

周龄大鼠
)

及
Q(6P

比较$$

E

*

M

%

组别
C

周龄
)

$

KDH/X

%

Q(6P

$

/^HX

%

& 7 ## $8<

,

8%

*

<!

,

": #:

,

!;

*

#

,

!;

#; $#$

,

8:

*

%<

,

%" !!

,

<!

*

%

,

##

+ 7 ##

:%!

,

<<

*

8$

,

$$

!

%7

,

8!

*

"

,

7%

!

#;

# "##

,

##

*

87

,

"%

!

8"

,

8"

*

<

,

7;

!

9 7 ## :8$

,

#%

*

!8

,

;# %7

,

;:

*

#

,

#"

#;

7""

,

"8

*

88

,

"#

"#

!!

,

%8

*

#

,

#"

""#

$$注# 与
&

组同期比较!

!

O U "

!

"#

&与
+

组同期比较!

"

O U

"

!

"<

!

""

O U"

!

"#

&与本组治疗前比较!

#

O U"

!

"#

表
8

$

%

组
##

'

#;

周龄大鼠
QJR

及
SG+T

#

(T

比较$$

E

*

M

%

组别
C

周龄
QJR

$

C/34HX

%

SG+9

#

(T

& 7 ## ;

,

!"

*

"

,

;8 #

,

;<

*

"

,

#<

#; ;

,

!"

*

"

,

:$ #

,

7"

*

"

,

#8

+ 7 ## ;

,

%"

*

"

,

87

!

,

%;

*

"

,

##

!

#; ;

,

!:

*

"

,

77

!

,

8"

*

"

,

#8

!

9 7 ## ;

,

<"

*

"

,

88 !

,

8#

*

"

,

"$

#; ;

,

;8

*

"

,

%8

#

,

77

*

"

,

"$

"#

$$注# 与
&

组同期比较!

!

O U"

!

"#

&与
+

组同期比较!

"

O U"

!

"#

&

与本组治疗前比较!

#

O U"

!

"#

计学意义$

O f"

!

"<

%!

+

组
SG+9

#

(T

较
&

组显著升

高$

O U"

!

"#

%*

#;

周龄!

9

组
SG+9

#

(T

明显低于治

疗前及
+

组水平$

O U"

!

"#

%*

<

$

%

组大鼠卵巢组织切片观察比较$图
#

%$

&

组大鼠卵巢组织切片镜下可见多个黄体及不同阶段发

育的卵泡!极少见囊性扩张卵泡!卵泡内颗粒细胞层数

多为
7

+

:

层&

+

组大鼠卵巢多囊样改变!可见囊状扩

张卵泡!黄体数目显著减少!卵泡内颗粒细胞层数较
&

组减少&

9

组大鼠卵巢组织镜下黄体数目较
+

组明显

增多!卵泡内颗粒细胞层数较
+

组增加!囊性卵泡

减少*

;

$

%

组大鼠卵巢组织
J>E

'

J.4

#

! /T69

及蛋

白表达比较$表
<

'

;

!图
!

%$

+

组大鼠卵巢组织
J>E

蛋白及
/T69

表达'

J>EHJ.4

#

!

比值高于
&

组!

J.4

#

!

蛋白及
/T69

低于
&

组$

O U "

!

"<

!

O U "

!

"#

%&

9

组
J>E

蛋白及
/T69

表达及
J>EHJ.4

#

!

比值均低于

+

组$

O U"

!

"<

!

O U"

!

"#

%*

图
#

$

%

组大鼠卵巢组织切片观察比较$$

S=

染色! &

8"

%

表
<

$

%

组大鼠卵巢组织
J>E

'

J.4

#

! /T69

表达比较$$

E

*

M

%

组别
C J>E /T69

$$

J.4

#

! /T69

& 7 # #

+ 7

7

,

%!

*

"

,

<8

!!

"

,

"%

*

"

,

"#

!

9 7

!

,

<<

*

"

,

:"

"

"

,

":

*

"

,

%"

$$注# 与
&

组比较!

!

O U"

!

"<

!

!!

O U"

!

"#

&与
+

组比较!

"

O U"

!

"<

表
;

$

%

组大鼠卵巢
J>E

'

J.4

#

!

蛋白表达及

J>EHJ.4

#

!

比值比较$$

E

*

M

%

组别
C J>E J.4

#

! J>EHJ.4

#

!

& 7 #

,

#<

*

"

,

"# #

,

<8

*

"

,

"! "

,

$<

*

"

,

"!

+ 7

#

,

:8

*

"

,

"#

!

#

,

"#

*

"

,

"!

!

#

,

:!

*

"

,

"<

!

9 7

#

,

":

*

"

,

"%

"

#

,

"8

*

"

,

"!

#

,

";

*

"

,

"<

"

$$注# 与
&

组比较!

!

O U"

!

"#

&与
+

组比较!

"

O U"

!

"#
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"!"#)$"

$$注#

#

为
&

组&

!

为
+

组&

%

为
9

组

图
!

$

%

组大鼠卵巢组织
J>E

'

J.4

#

!

蛋白表达电泳图

讨$$论

O&GP

是一种常见的女性内分泌'代谢失调性疾

病!需要长期治疗* 针灸可以通过刺激机体的经络腧

穴!调节经络!影响机体气血的运行!对脏腑器官的生

理功能的发挥和病理状态的改善起到一定程度的治疗

效果* 研究发现给予
O&GP

模型大鼠反复的
! S_

电

针刺激!可能产生类似锻炼的肌肉反复收缩!激活生理

进程!使骨骼肌葡萄糖转运蛋白
8

$

RX^)8

%表达增

强!令正常的胰岛素敏感性恢复!改善
(T

(

#"

)

* 针刺大

鼠腹部'骶部和后肢!刺激与卵巢和子宫相同的周围神

经支配区域(

##

)

!借由卵巢交感神经介导的反射调节与

由脊髓途径控制的反射调节!改善卵巢及子宫功能*

文献研究显示#针灸治疗
O&GP

的主穴所属经脉频次

排在前
%

位的依次为任脉'足太阴脾经'足阳明胃

经(

#!

)

* 本实验同时参考
2?.A31?C =P

等(

:

)的选穴组

方!选取中脘穴'关元穴'三阴交穴'后三里穴及骶部后

会穴两旁作为针刺穴位* 为观察单纯针刺的治疗效

果!对模型组和针刺组在整个实验阶段维持高糖脂饲

料喂养!以不改变饮食规律的前提下!进行干预*

雄激素为雌激素提供必要的前体!一定程度的升

高可以增加卵泡的募集!但雄激素水平过度升高则会

引起卵泡闭锁!导致不排卵* 前期细胞研究亦证实高

浓度雄激素环境下颗粒细胞将发生凋亡(

#%

)

!可能导致

其雄激素不能转化为雌激素!导致卵巢微环境恶化*

孙洁等(

#8

)发现通过电针刺激后
O&GP

大鼠!其卵泡

颗粒细胞层中雄激素向雌激素转化的最后一步限速酶

O8<">13/

表达增强!卵泡颗粒层细胞增生!细胞内

线粒体增多和线粒体嵴渐趋正常* 本实验结束时!

9

组
)

浓度仍高于
&

组的水平!但已明显低于
+

组!而

连续
%

周阴道涂片显示!

9

组
7

只大鼠中的
<

只逐渐

恢复规律的动情周期改变* 卵巢组织切片
S=

染色亦

显示!颗粒细胞层增厚!有多个黄体形成!已存在排卵*

肥胖是加重
(T

的重要因素!肥胖导致各种病因引发不

孕的主要原因(

#<

)

* 低频电针通过控制体重增长!减少

内脏脂肪的聚积!有助于提高胰岛素敏感性和改善糖

耐量受损* 本在实验研究结束时!

9

组大鼠体重已经

显著低于
+

组* 已经证实减重可以改善胰岛素敏感

性!体重减轻
!b

+

<b

可恢复排卵(

#;

)

*

颗粒细胞凋亡异常增加可能是导致
O&GP

发病

的原因之一!有研究通过直接获取
O&GP

患者的卵巢

颗粒细胞!采用流式细胞技术和免疫荧光技术进行研

究!发现
O&GP

患者颗粒细胞凋亡率高于对照组(

#$

)

*

研究发现
J.4

#

!

在
O&GP

模型组和正常组大鼠卵巢

的各级卵泡的颗粒细胞的胞浆表达!模型组卵泡颗粒

细胞中
J.4

#

!

蛋白表达降低(

7

)

!另有研究也证实

J.4

#

!

和
J>E

主要位于
O&GP

模型组和正常组大鼠卵

巢的窦卵泡颗粒细胞中!

O&GP

模型组
J>E

表达明显

高于正常组(

#7

)

*

J.4

#

!

家族包含了两类功能相反的

亚群#一类参与抑制细胞凋亡!如
J.4

#

!

!具有抗细胞

凋亡的功能!可以作为半胱氨酸天门冬氨酸蛋白酶#

%

$

&>MK>M-

#

%

%的直接底物作用于
&>MK>M-

#

%

的下

游!通过阻断
&>MK>M-

的激活而抗凋亡!延长细胞寿

命(

#:

)

&另一类则促进细胞凋亡!如
J>E

!其与
J.4

#

!

为

同源的相关蛋白!但具有对抗
J.4

#

!

的生物学活性*

当细胞中以
J.4

#

!

为主导时!

J.4

#

!

与
J>E

结合的异

源二聚体相对增多!对应
J>E

形成的同源二聚体减

少!引起细胞增殖&反之!当
J>E

占主导时!则启动细

胞凋亡* 因此
J>EHJ.4

#

!

比值最终决定细胞是否进入

凋亡程序* 正常状态下
J>EHJ.4

#

!

比值接近
#

!

"

!不

启动凋亡!比值增大!就会启动细胞凋亡* 虽然!本实

验中
9

组大鼠具有抗凋亡作用
J.4

#

! /T69

及其蛋

白明显低于
&

组!但
J>EHJ.4

#

!

比值和
J>E /T69

及蛋白表达明显低于
+

组* 因此单纯针刺可能并不

通过增强抗凋亡因子
J.4

#

! /T69

及其蛋白表达!来

改变以颗粒细胞为主的细胞凋亡过程!而更倾向于抑

制
J>E /T69

及其蛋白表达!降低
J>EHJ.4

#

!

比值!

调整卵巢细胞增殖凋亡过程!改善卵巢微环境!优化卵

泡选择!使卵泡的正常发育成熟过程得到恢复*

综上!本研究采用睾酮注射配合高脂饲料喂养制

作
O&GP

模型大鼠!以低频电针进行干预!结果显示

电针能够控制体重增长!降低
)

!降调
Q(6P

!改善
(T

*

并能降调大鼠卵巢组织
J>E /T69

及蛋白表达和降

低
J>EHJ.4

#

!

比值!改善卵巢局部微环境!促进黄体生

成!恢复正常排卵周期*
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