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茶叶抗肥胖作用的思考

倪$莉

$$肥胖是造成多系统慢性病发生的独立而重要的危

险因素"容易导致糖尿病&心脏病&高血压&脑卒中以及

多种类型的癌症'

#

(

) 随着肥胖人群的增加"肥胖已经

成为威胁我国居民健康的重要因素"同时"肥胖还加重

了国家卫生&医疗的负担) 据麦肯锡全球研究所

$

+H(

%的研究报告"肥胖对全球的经济损失总计达

!

万亿美元"相当于全球国内生产总值 $

H,I

% 的

!

!

8J

*肥胖造成的经济损失足以和军事冲突或吸烟

相提并论) 在过去
%"

年间"随着居民收入水平的增

长以及快速的工业化和城市化进程"中国的肥胖度正

在迅速提高"肥胖已成为我国最为严重而紧迫的公共

卫生问题)

能量摄入与能量消耗的失衡是导致肥胖的根本原

因"通过饮食调整能量摄入与能量消耗的平衡是降低

肥胖程度的重要手段之一) 这类食物包括茶&燕麦等"

其中茶作为世界第二大消费饮料"由于含有丰富的多

酚类化合物且本身不含热量"其减肥及体重控制效果

得到广泛的认可)

近年来已有大量的体外实验&动物实验和人体试

验证实了茶叶中的儿茶素类物质具有显著的抗肥胖的

功效'
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) 有研究表明儿茶素会降低脂肪细胞的活

力&抑制脂肪细胞的分化&促进前脂肪细胞和成熟脂肪

细胞的凋亡"从而抑制脂肪的堆积'

:

"

$

(

) 此外"儿茶素

还可以通过影响交感神经系统的活动"增加能量消耗"

促进脂肪氧化*抑制胃肠道脂肪酶的活性"调节饮食中

脂肪的消化和吸收*增加葡萄糖的利用"减少脂肪合

成*调节脂肪酶活性"促进体内脂肪的分解等多种途径

达到控制体重的作用'
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) 但儿茶素类物质的生物利

用率较低"如
&K-> L

等'

8

(分析了儿茶素在大鼠体内

的生物利用率发现"表没食子儿茶素没食子酸酯

$

;H&H

"茶叶中含量最丰富的儿茶素类物质%的生物

利用率仅
"

!

#J

"表没食子儿茶素$

;H&

%和表儿茶素

$

;&

%较高"分别达到
#%

!

$J

和
%#
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!J
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) 红茶由于

在制作过程中绝大部分单体儿茶素经过多酚氧化酶的

作用而发生了复杂的氧化&聚合等一系列变化形成复

杂的聚合态氧化产物"如茶黄素$

)K-<?4<M=>-N

%&茶

红素$

)K-<1A0=O=>N

%等"由于人体不具备相应的消化

酶"这些高分子聚合物的生物利用率更低) 因此"茶叶

在被人体摄入后"绝大部分活性物质无法被人体直接

吸收"而进入大肠)

人体大肠寄居着大量微生物"近年的研究表明这

些肠道微生物具备非常强大且广谱的底物降解能力"

对宿主的代谢网络有着重要的影响"能弥补人类在进

化中不具备的生理能力"甚至是决定机体健康的重要

因素'
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(

) 肠道菌群可以被视为人体的一个代谢器

官"发挥了巨大的生理功能) 茶叶中未被直接消化吸

收利用的儿茶素类物质可能在大肠被肠道菌群进一步

分解"形成新的易被吸收的活性物质"从而发挥抗肥

胖&抗炎症等生理功能*同时这些儿茶素类物质有可能

改变肠道菌群的结构"进而通过复杂的生理机制起到

抑制肥胖的效果)

本课题组近期研究结果表明"通过喂食高脂饲料

诱导形成肥胖的小鼠在连续喂食茶汤
#%

周后体重有显

著下降"体脂堆积有明显改善"同时血液低密度脂蛋白&

甘油三酯&葡萄糖以及脂多糖结合蛋白的水平均有显著

下降*此外"茶叶的摄入也使得肥胖小鼠的肠道菌群结

构发生了显著的改变"例如"肠道菌群的丰度和多样性

得到提高&厚壁菌门与拟杆菌门的比例得到提高) 研究

还发现茶叶的摄入还会显著提高
P4=NQ=R-N

"

L<.K>3

#

NR=1<.-<-

"

PSS-1/<>N=<

"

T=S->-44<

等微生物的相

对丰度*降低
P4430<.A4A/

"

U<.Q-13=V-N

"

L<.K>3

#

NR=1<.-<-

"

TA/=>3.3..<.-<-

"

I<1<0<.Q-13=V-N

等微生物的相对丰度) 这些肠道微生物的改变可能会

最终带来肠道微环境的改变&黏膜通透性的提高&细菌

内毒素的降低等后续作用"并进而降低机体慢性炎症的

发展"从而带来抑制肥胖的效果'

##

(

)

茶叶的抗肥胖功效已得到大众的普遍认可"但关

于其作用机制还有待进一步研究阐释) 从肠道菌群的

角度探讨茶叶功效的机制"可为其保健功效的研究开

辟了一个新的视角)
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