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别样茶的应用与功效

韩碧群"彭"勇

""别样茶$
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%是指不属于山茶科$
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%山茶属$
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%来源的那些植物"它们在某个地

区和某个民族范围内已有作茶饮用的悠久历史"而且沿用至

今"并仍在市场流通的那些物品& 别样茶是我们珍贵的非物

质文化遗产"对了解某些少数民族的历史文化有重要价值&

别样茶是我国各民族人民长期与自然和疾病斗争的经验总

结"在安全性方面有一定基础"是开发研究新药和保健品的

一个很好对象& 开发研究别样茶对西部民族地区和广大农

村'农业'农民$三农%的经济有重要价值&
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"别样茶的科属来源及功效

#
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"别样茶的应用历史与应用范围"笔者初步考证的

中国主要
!$

个别样茶"包括了
!%

科"

!:

属"

%7

种& 在
!$

个别样茶中"使用历史上千年的有
$

个"分别为大叶苦丁茶'

连翘叶茶'紫苏茶'枸杞叶茶'大麦茶'黄芩茶'青钱柳茶(使

用历史
H"" I# """

年的有
H

个"分别为食凉茶'藤茶'罗布

麻茶'韭山藤茶'金银花茶& 别样茶的分布具有南方多于北

方'东部多于西部的特点& 别样茶集中分布的地区"如广西'

湖南'云南'四川'贵州也是我国物种多样性与民族多样性集

中的地区"正是物种的多样性及文化的多样性催生了别样茶

的多样性&
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"别样茶的性味及功效"笔者搜集了
!$

个别样茶

的商品样品"经文献查询结合品饮及电话咨询"整理了别样

茶的性味'功效"其中清热作用的
#:

种#大叶苦丁茶'小叶苦

丁茶'三叶海棠'金银花茶'黄芩茶)性寒*(枸杞叶茶)微

寒*(藤茶'菊花茶'湖北海棠'黄连木茶'雪茶'连翘叶茶'山

绿茶'石崖茶'相思藤茶)性凉*(多穗柯茶'广西甜茶'青钱柳

茶)性平*& 消食作用的
8

种#老鹰茶'山苦茶'糯米香茶'大

麦茶"除大麦茶平性外"都为寒凉药& 解表作用的
!

种#食凉

茶为辛凉解表(紫苏茶为辛温解表& 祛风湿作用的
!

种#韭

山藤茶味甘'淡"性凉(节骨茶味辛'苦"性平& 平肝熄风作用

#

种#罗布麻茶味甘'微苦"性凉&
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"别样茶的应用举隅
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"藤茶的开发应用"藤茶中二氢杨梅素$
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%含量高达
!"M

左右"已成为近年

研究的热点+

#

,

& 二氢杨梅素能对抗去肾上腺素和高钾离子

所致的兔胸主动脉条的收缩反应及显著的扩血管和钙阻滞

作用"具有消炎'抑菌'止咳'镇痛'消脂及抗脂质过氧化等功

效+
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,

& 藤茶$
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%的开发始于
!"

世纪
7"

年代"因具有显著的消炎效果而市场反应良好"其产

品还包括藤茶饮料'藤茶含片'富硒藤茶'藤茶酒'藤茶硬糖

及藤茶洗发露等+
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"老鹰茶的开发应用"老鹰茶中黄酮类含量达

#"M
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& 多酚类化合物中表没食子儿茶素没食子酸酯的含

量为
87
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& 老鹰茶中醇提物或总黄酮在制备抗炎免疫

药物'防治高脂血症性脂肪肝及防治酒精性肝病的药物中具

开发潜力+

$

,

& 老鹰茶叶中含有丰富的食用红色素"是多种食

品良好的着色剂+
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,

&

总之"别样茶是我国茶文化的组成部分"又丰富了我国

茶文化& 具有较好的安全性与有效性& 别样茶是一种适于

长期饮用'防治慢性代谢性疾病的饮品"具有良好开发潜力&

目前市面上别样茶品种日渐丰富"其开发形式主要仍然在饮

料行业"其次是食品行业"并向日化'植保等领域渗透&
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