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!临床报道!

中西医结合治疗
!@

例中重度卵巢过度刺激

综合征的疗效观察

左文婷#谈#勇#殷燕云

##随着不孕症发病率的逐年上升"辅助生殖技术的

开展"大量促排卵药物的使用使得医源性并发症&&&

卵巢过度刺激综合征 $

3D;1<;E FGH-1IJ</K4;J<3E

IGEL13/-

"

?MNN

%的发病率也逐年增加"主要特点

是多卵泡发育导致卵巢体积迅速增大"血管内体液迅

速渗透到第三间隙"导致腹水'胸水以及血液浓缩'血

液高凝(

?MNN

为自限性疾病"轻度可不予治疗"中重

度
?MNN

需住院观察治疗"笔者观察本院生殖医学科

采用中西医结合方法治疗中重度
?MNN

患者
!@

例的

安全性和有效性"现报告如下(

资料与方法

#

#诊断标准

#

!

#

#

?MNN

西医诊断及分度标准#参照参考文

献)

#

*制定( 中度# 中度腹水伴或有胸水" 腹胀'尿

少'轻度呼吸困难" 卵巢直径
O#! ./

+重度# 下腹痛'

腹胀'尿少" 大量腹水伴或不伴有胸水" 呼吸" 卵巢直

径
P #! ./

" 可有血液浓缩'高凝状态'电解质紊乱'

肝肾功能异常(

#

!

!

#中医辨证分型标准#参考,中医妇科学-

)

!

*

及,中药新药临床研究指导原则-

)

%

*

( 分为脾肾阳虚型

$腹部膨满"恶心呕吐"腹水"面色 白"肢体肿胀"小便

不利"肢冷畏寒"舌质淡"苔白滑"脉沉细 %及气阴两虚

型$胸闷气促"胸腹水"少尿"面色苍白"舌淡"脉细数%(

!

#纳入标准#$

#

%符合中重度
?MNN

诊断标准

及中医辨证分型标准+$

!

%因不孕症行体外受精$胚

胎移植技术+$

%

%年龄
!!

%

%@

岁+$

C

%患者知情同意(

%

#排除标准#$

#

%合并心'肝'肾等脏器疾病+

$

!

%治疗过程中出现并发症"如血栓性疾病等+$

%

%对

万汶'黄体酮药物过敏者(

C

#一般资料#

8"

例均为
!"#C

年
C

月&

!"#@

年
!

月于本院生殖医学科因不孕症行体外受精$胚胎

移植
A

卵泡浆内单精子注射$

<E D<J13 Q-1J<4<R;J<3E

"

(2SA

<EJ1;.GJ3H4;I/<. IH-1/ <EB-.J<3E

"

(&N(

%周期有发

生
?MNN

倾向并住院治疗的患者"入院当天根据计算

机随机数字法"分为对照组和观察组"两组年龄'

T+(

'

不孕症因素'超促排卵方案'扳机用药'

F&U

用量'

F&U

日雌激素水平'获卵数'

UE

用量比较$表
#

%"差异无统

计学意义$

V P"

!

"8

%( 本研究经江苏省中医院伦理委

员会批准$ 伦理号#

!"#86W

"

"%$

"

"C

%(

表
#

%两组一般资料比较%$

X

&

I

%

项目 观察组$

!@

例% 对照组$

!C

例%

平均年龄$岁%

!9

'

@!

&

%

'

7$ !9

'

"C

&

!

'

C8

T+( !!

'

$C

&

!

'

7@ !!

'

%"

&

!

'

8"

输卵管因素$例%

## 7

男方因素$例%

# !

V&?N

$例%

#" #"

原发性不孕$例%

! 8

长方案$例%

!# !!

拮抗剂$例%

C #

短方案$例%

# #

扳机$例%

M&U

$

#7

%

M&U

$

#$

%

艾泽$

%

% 艾泽$

@

%

达必佳$

C

% 达必佳$

#

%

M&U

扳机量$

(Y

%

@9%%

'

%%

&

#898

'

7! @9$8

'

""

&

#C8C

'

9$

获卵数$个%

#%

'

C9

&

8

'

78 #C

'

89

&

C

'

$!

UE

用量$

(Y

%

!C@7

'

@C

&

9!!

'

@% !!79

'

C%

&

@7C

'

78

F&U

日
:

!

水平$

/ZAW

%

!$9"

'

""

&

#C%8

'

7% %C$!

'

7C

&

#%8C

'

"@

8

#治疗方法#

(2SA(&N(

方案#$

#

%黄体中期长方

案"在黄体中期予
UE[M

"

;

垂体降调节"下次月经第

! \8

天给予外源性促性腺激素直到绒毛膜促性腺激

素$

M&U

%日+$

!

%短方案"月经第
!

天始予
UE[M

"

;

"

同时予外源性促性腺激素直至
M&U

日+$

%

%拮抗剂

$

UE[M

"

;EJ

%方案"月经第
! \%

天是始予外源性促性

腺激素" 最大卵泡直径达
#C //

时予
UE[M

"

;EJ

直

至
M&U

日"当主导卵泡中有
#

个直径达
#9 //

或

!

个达
#$ //

或
%

个达
#@ //

时" 注射
M&U

8 """ \#" """ (Y

"

M&U

日后
%C \%@ F

经阴道超声

监测下取卵细胞"同时男方取精"所有患者均取消新鲜

周期移植"予全胚冷冻( 所有患者
%

个月后行人工周

期冻胚移植术"移植术后
#C

天采血检测
!

"

M&U

阳性
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为生化妊娠" 妊娠
@ \$

周阴道
T

超检查发现妊娠囊

并见胎心搏动可诊断为临床妊娠(

对照组#自住院当天开始每天静脉滴注万汶$羟

乙基淀粉
#%"A "

!

C

氯化钠注射液%

# \!

瓶$

8"" /WA

瓶%'肌肉注射黄体酮注射液
!" /Z

'来曲唑
8 /Z

口

服'溴隐亭
8 /Z

塞肛"

,

"二聚体水平升高时予阿司匹

林肠溶片口服"最高剂量
$8 /ZAL

"

,

"二聚体水平持续

升高时改用每天皮下注射低分子肝素钠
8 """ (Y

+

]W)

水平升高予多烯磷脂酰胆碱$易善复%口服( 对

于重度
?MNN

患者出现少尿甚至无尿时予多巴胺持

续泵入维持尿量"胸腹腔大量积液"患者难以忍受时予

腹腔穿刺放胸腹水(

观察组#在对照组用药基础上加用中药汤剂口服

治疗"脾肾阳虚型以甘姜苓术汤合五皮饮加减"方药#

党参
#8

#茯苓
#" Z

#白术
#" Z

#大腹皮
#" Z

茯苓皮
#" Z

#广陈皮
7 Z

#生姜
@ Z

#肉桂
8 Z

+气阴

两虚型以生脉散合猪苓汤加减"方药#太子参
#" Z

黄芪
#" Z

#麦冬
#" Z

#五味子
8 Z

#猪苓
#" Z

茯苓

#" Z

#泽泻
#" Z

#阿胶
#" Z

( 每日
#

剂"共
#C

剂(

@

#观察项目及检测方法

@

!

#

#观察血清
]W)

'红细胞比积'

,

"二聚体'白

蛋白用量'

?MNN

中重度比例'放腹水比例'住院天数'

妊娠率( 血清
]W)

'红细胞比积'

,

"二聚体均由我院检

验科采用化学免疫发光法统一检查(

@

!

!

#疗效评定#评定标准参照文献)

#

*拟定(

痊愈#腹胀'腹水'胸水等症状基本消失+腹围'体重逐

渐恢复至超促排卵前水平+ 双侧卵巢直径恢复正常大

小( 好转#腹胀'腹水'胸水等症状缓解+腹围'体重呈

下降趋势"但未恢复至超促排卵前水平+ 双侧卵巢直

径缩小
! \% ./

( 未愈#腹胀'腹水'胸水等症状未减

轻或加重"双侧卵巢直径未缩小或持续增大( 出院指

标#两组均治疗至痊愈或好转后出院(

$

#统计学方法#采用
NVNN #$

!

"

软件分析"计

量资料采用
X

&

I

表示"计量资料采用方差分析"定性

资料采用
"

! 检验"

V O"

!

"8

为差异有统计学意义(

结##果

#

#两组疗效比较#观察组痊愈
!"

例"好转
@

例"

治愈率
$@

!

7^

"对照组痊愈
7

例"好转
#8

例"痊愈率

%$

!

8^

"观察组治愈率高于对照组$

V O"

!

"8

%(

!

#两组
]W)

'

[T&

比积'

,

"二聚体水平比较$表

!

%#两组
%

项指标与治疗前比较"均显著下降$

V O

"

!

"8

%+两组治疗后
[T&

比积比较"观察组下降更明显

$

V O"

!

"8

%(

%

#两组万汶用量'住院天数'白蛋白用量'

?MNN

中

重度例数'放腹水比例比较$表
%

%#观察组住院天数'白

蛋白用量'

?MNN

中重度例数较对照组少$

V O"

!

"8

%(

C

#妊娠率比较#观察组妊娠
#7

例"对照组妊娠

#8

例"观察组妊娠率
$%

!

#^

$

#7A!@

%"对照组妊娠率

@"

!

"^

$

#8A!C

%"两组比较"差异无统计学意义$

"

!

(

"

!

%!

"

V P"

!

"8

%(

讨##论

?MNN

是超促排卵过程中出现的严重并发症"其

发病机制尚未明确"其主要发病机制可能与全身血管

毛细血管通透性增加有关)

C

*

( 中重度
?MNN

的住院

治疗主要为对症处理"包括纠正血容量'预防血栓'维

持水电解质平衡等(

?MNN

在中医学中尚无相对应的病名"根据其发

病的症状及体征"可归属为.瘕/'.臌胀/等相应范

畴"早期表现为脾肾阳虚"水湿停滞+病延日久"元阳衰

退"气阴两竭"形成危象( 脾肾阳虚型以甘姜苓术汤合

五皮饮加减"方中党参'茯苓'白术健脾利湿"生姜'肉

桂温阳化气"大腹皮'茯苓皮'广陈皮健脾行气利水"后

表
!

%两组治疗前后
]W)

'

[T&

比积及
,

"二聚体比较#$

X

&

I

%

组别 例数 时间
]W)

$

YAW

%

[T&

比积
,

"二聚体$

/ZAW

%

观察
!@

治疗前
%7

'

98

&

##

'

"@ "

'

%87

&

"

'

"%# 8

'

"C

&

!

'

9#

治疗后
!%

'

!8

&

#7

'

"8

!

"

'

!7C

&

"

'

"%%

!"

#

'

$7

&

#

'

!"

!

对照
!C

治疗前
%7

'

@"

&

#%

'

@# "

'

%@!

&

"

'

"C8 8

'

@C

&

!

'

$9

治疗后
!$

'

9"

&

#9

'

@$

!

"

'

%#!

&

"

'

"!C

!

#

'

8#

&

#

'

89

!

##注#与本组治疗前比较"

!

V O"

!

"8

+ 与观察组同期比较"

"

V O"

!

"8

表
%

%两组万汶用量'住院天数'白蛋白用量'

?MNN

中重度比例及放腹水比例比较

组别 例数
万汶

$瓶"

X

&

I

%

住院天数

$天"

X

&

I

%

白蛋白

$

Z

"

X

&

I

%

中度

)例$

^

%*

重度

)例$

^

%*

放腹水

)例$

^

%*

观察
!@ #%

'

C@

&

9

'

!$ 9

'

8!

&

!

'

88 @@

'

CC

&

87

'

7" !"

$

$@

'

7

%

@

$

!%

'

#

%

$

$

!@

'

7

%

对照
!C #8

'

"9

&

C

'

"@

#"

'

8"

&

%

'

"%

!

#!9

'

""

&

@C

'

%"

!

#!

$

8"

'

"

%

!

#!

$

8"

'

"

%

!

#%

$

8C

'

!

%

##注# 与观察组同期比较"

!

V O"

!

"8
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!

#!

期出现气阴两虚型"以生脉散合猪苓汤加减"方中太子

参'黄芪'阿胶益气养阴"麦冬'五味子敛肺生津"猪苓'

茯苓'泽泻利水"共奏益气凉血滋阴之效( 动物实验表

明中药可以降低血管内皮生长因子$

2:US

%和
(W

"

@

在模型动物卵巢和子宫内膜的表达"降低血中
:

!

'

2:US

和
(W

"

@

含量"降低腹腔血管通透性" 从而减少

腹水的形成)

8

*

(

本研究观察发现中药结合西药治疗
?MNN

能显

著改善患者的自觉症状"降低穿刺放腹水的几率"两组

在转氨酶'

,

"二聚体水平'红细胞比积方面比较无统计

学意义"组内比较治疗前后均有统计学意义"提示转

氨酶'

,

"二聚体'红细胞比积可能与病情的进展有

关( 观察组在住院天数'白蛋白用量'中重度比例'

放腹水比例方面显著优于对照组"表明在缩短

?MNN

病程'延缓
?MNN

的进一步加重等方面具有

优势"有研究表明
?MNN

患者的临床妊娠率显著高

于非
?MNN

患者"而在活产率'早产率'多胎妊娠率'

流产率方面无差异)

@

*

"本研究中两组妊娠率差异无

统计学意义"但治疗组妊娠率高于对照组"提示中药

可能对
?MNN

患者的妊娠结局存在有利的干预作

用"有待于后期进一步研究(
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