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针刺辅助干预试管婴儿 "胚胎移植前后的

海外临床进展

沈晓雄

$$近年来!试管婴儿技术已成为了治疗不孕症的方

法之一!但其成功率仍然不高&

#

'

!生殖医学工作者们

正积极探索新的和安全的技术来试图改善试管婴儿的

成功率!可是其成效甚微&

!

'

( 自
#777

年有针刺配合

试管婴儿技术临床研究报道以来&

%

!

8

'

!已引起了世界

各地生殖医学工作者们的关注和研究 &

:

'

( 临床上!寻

求针刺治疗不孕症或针刺干预辅助生殖技术的患者也

逐年增加&

;

'

( 笔者对近年来海外有关针刺干预试管婴

儿"胚胎移植$

(2I

#

<)

%前后的临床研究结果和系统

回顾的论文!作一综述分析!现报告如下(

#

$针刺在胚胎移植前后的有效干预

!""!

年德国
J=K4KB *<

等&

8

'在
(2I

#

<)

前后

!: />@

!运用体针和耳针进行辅助干预各
#

次!胚胎

移植前体针选穴内关)地机)太冲)百会)归来穴*移植

后选足三里)三阴交)血海)合谷( 耳针穴位分为两组!

子宫)内分泌穴和神门)脑穴!移植前后左右交换针刺(

经
#;"

例临床随机对照研究证实!针刺的辅助干预!

能显著提高临床受孕率$针刺组与对照组临床怀孕率

分别为
8!

!

:L

和
!;

!

%L

!

J M"

!

"%

%! 此论文发表后

在生殖医学界引起了很大的反响( 美国
N=4O '

等&

$

'

采用了同样的配穴!对
:$

例患者
(2I

#

<)

前后干预!

发现针刺组临床受孕率为
;8

!

$L

!较对照组$受孕率

8!

!

:L

%高!差异虽无统计学意义$

J M"

!

#%

%!但胚胎

移植前或后紧张焦虑指数针刺组较对照组改善更明显

$

J P"

!

":

%( 有的医生增加了胚胎移植前后的针刺的

次数!如丹麦
*-BQ-1A==1R ST

等&

9

'在临床上利用
:

年时间!将
%""

例
(2I

#

<)

患者分为
%

组!第
!

组为对

照组*第
"

组在胚胎移植前后
!: />@

各针刺
#

次*第

#

组除了在胚胎移植前后
!: />@

各针刺
#

次外!还

在移植后的第
!

天再针刺
#

次!共干预
%

次!针刺穴位

基本与
J=K4KB *<

相同( 临床结果显示!与对照组比

较!第
"

组生化妊娠率$妊娠试验阳性%)临床妊娠率

$超声波检查%及活产率
%

项妊娠指标差异均有统计

学意义$

J P "

!

":

%( 第
#

组
%

项妊娠指标虽有所上

升!但差异无统计学意义$

J U"

!

":

%( 与第
"

组比较!

第
#

组的
%

项妊娠指标均略有下降!早期流产率有所

增加!差异亦无统计学意义$

J U"

!

":

%( 这项研究证

实了针刺在胚胎移植前后干预的有效性( 但发现移植

!

天后再针刺时!妊娠率却略有下降( 有学者认为!三

阴交和合谷是怀孕期的禁穴!因此在移植后并不适

合&

7

'

( 美国
+=A=1-44> J&

等&

#"

'在取卵前连续针刺
7

天!每天
#

次!并在移植前后
# C

再各针刺
#

次!共针

刺
##

次( 干预
;$

例
(2I

#

<)

患者!针刺组无论是提高

生化妊娠)临床妊娠)活产率以及减少流产和多胎发生

率与对照组比较!差异均有统计学意义$

J P "

!

":

%(

德国
,>-Q-14- V

等&

##

'将
!!:

例
(2I

#

<)

患者随机分

为两组!第
!

组为针刺治疗组!第
"

组为针刺对照组!

选用了与生殖无直接相关的穴位( 两组患者都采取了

黄体期的
!

个时间点!即胚胎移植后
%" />@

及
%

天

后再各针刺
#

次( 针刺治疗组生化妊娠率)临床妊娠

率)活产率较对照组均有明显提高$

J P"

!

"#

%( 澳大

利亚
V/>QC &

等&

#!

'采用了与
*-BQ-1A==1R ST

不同

的
%

个针刺时间点!即在卵泡刺激后的第
7

天针刺
#

次!并在
<)

前后
!: />@

再各针刺
#

次( 将
!!9

例患

者随机分为两组!对照组采用施特赖特贝格尔安慰针

具未穿刺皮肤&

#%

'

( 经过
!

年的观察!针刺组临床妊娠

率为
%#L

!而对照组为
!%L

!至
#9

周的妊娠率针刺

组为
!9L

!而对照组为
#9L

!年龄
%:

岁以下妊娠率

两组分别为
:"L

和
%%L

!针刺组妊娠率较对照组高

#

!

:

倍!但差异均无统计学意义$

J U"

!

":

%(

巴西
2>44=C-1/3B= ,(

等&

#8

'采用针刺和温灸结

合干预了
98

例
(2I

#

<)

患者!均为
!

次以上
(2I

未成

功者!将患者分为针灸治疗组)针刺对照组和空白对照

组!每组
!9

例!共针灸
8

次!其时间点为诱发排卵的

第
#

天和第
$

天!采卵前
#

天和胚胎移植第
!

天( 针

灸治疗组先行温灸
: />@

!取穴为肝俞)三焦俞)肾俞)

志室)中极)关元)石门)阴交)命门! 然后针刺下列穴

位
!" />@

!内关)太溪)照海)复溜)阴谷)太冲)公孙)

三阴交)血海)丰隆)列缺)子宫*针刺对照组共取
9

个
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!

#!

手臂及大腿非传统中医针刺穴位处( 空白对照组未做

针刺或温灸( 治疗结果显示!针灸治疗组的生化妊娠

率和临床妊娠率与针刺对照组及空白对照组比较! 差

异均有统计学意义$

J P"

!

":

%!而针刺对照组和空白

对照组比较!差异无统计学意义$

J U"

!

":

%( 巴西医

生
+=R=B.C> &

等&

#:

'将
8#;

例卵胞浆内单精子显微

注射$

(&V(

%患者分为针刺组和对照组!治疗结果显示

两组妊娠率差异无统计学意义$

J U"

!

":

%( 但对不孕

的原因分别进行评估发现!针刺对移植前后有有效干

预作用 !能改善着床$

J P"

!

":

%(

!

$针刺在胚胎移植前后的无效干预

由于针刺在
(2I

#

<)

前后干预的临床研究仍处于初

步阶段!随着研究的不断增多!也暴露出了许多针灸科

研中的一些固有问题!如设计)样本的量和合适的对照

组等&

#;

'

( 所以针刺的疗效在临床中往往难以肯定&

#$

'

(

美国
&1=>A SN

等&

#9

'在
!""8

+

!"";

年间收集了

##%

例
(2I

#

<)

患者!分为针刺治疗组和无针刺对照

组( 针刺穴位在
J=K4KB *<

的基础上!胚胎移植前加

了气海!移植后加了太溪穴!对照组的生化妊娠率)临

床妊娠率以及活产率均高于针刺治疗组!差异均有统

计学意义$

J P "

!

":

%( 对于这样的反向无效干预结

果!有学者指出
&1=>A SN

的临床科研设计的缺陷!认

为他们的
%

个
(2I

#

<)

诊疗地与针灸诊所相距
:

英里

以内!在移植的前后让患者往返!给本来就已经有精神

压力的患者更加重了紧张情绪!也许能部分地解释为

什么针刺组反而低的原因&

#7

'

(

!"#%

年
WK44-@R-1

XK0>@ S<

等&

!"

'在研究中将患者分为非捐卵和捐卵两

组!

8"!

例非捐卵患者针刺组和对照组间!活产率在各

个年龄组中差异均无统计学意义$

J U"

!

":

%!但是通

过对
$"

例捐卵患者的比较发现!活产率针刺组高于

对照组!相对危险度$

1-4=Q>Y- 1>BO

!

XX

%等于
#

!

%#

!

7:L

可信区间 $

&(

%为$

#

!

"!

!

#

!

$#

%( 香港大学的
V3

<*

等&

!#

'将
%$"

例
(2I

#

<)

患者随机分为两组!针刺

治疗组采用了
J=K4KB *<

的体针穴位和针刺时间点!

而对照组使用了采用施特赖特贝格尔安慰针具( 同时

测定子宫内膜和内膜下的血供!血中皮质醇浓度和焦

虑调查问卷( 研究结果和
J=K4KB *<

的结果相反!其

整体的妊娠率对照组$

::

!

#L

%显著高于针刺治疗组

$

8%

!

9L

%!差异有统计学意义$

J M"

!

"%9

%!临床妊娠

率)继续
#"

周以上妊娠率)活产率对照组也分别高于

针刺治疗组!但差异无统计学意义$

J U"

!

":

%( 而子

宫内膜和内膜下的血供!血中皮质醇浓度和焦虑指数

两组间及治疗前后比较!差异无统计学意义 $

J U

"

!

":

%( 美国
+3E (

等&

!!

'在
!"";

+

!""7

年收集了

#;#

例
(2I

#

<)

患者!将她们随机分成针刺治疗组和针

刺对照组!针刺组基本按照
J=K4KB *<

的针刺处方!只

是将内关改为气海( 而针刺对照组选用了非经络穴位

的相关刺点( 辅助干预结果显示!针刺治疗组的临床妊

娠率为
8:

!

%L

!针刺对照组为
:!

!

$L

!两组比较!差异

无统计学意义$

J U "

!

":

%( 美国
,3/=1 Z,

等&

:

'将

#8;

例
(2I

#

<)

患者随机分为针刺和对照两组!完全按

照
J=K4KB *<

的针刺治疗方案!其结果显示临床妊娠

率针刺组为
8!L

!而对照组而
8$L

!两组比较!差异无

统计学意义$

J U"

!

":

%( 以上两位医生的临床研究中!

都对患者进行了心理问卷调查!在针感和情志放松等方

面!针刺治疗组显著优于对照组(

Z@R-1B-@ ,

等&

!%

'

#

年内在丹麦的
8

个不孕症诊所收集了
;%:

例
(2I

#

<)

患

者!将她们随机分为针刺治疗组和安慰针刺对照组!辅

助干预结果显示!无论生化妊娠率)临床妊娠率)继续妊

娠率及活产率!安慰针刺对照组均略高于针刺治疗组!

但差异无统计学意义$

J U"

!

":

%(

%

$针刺胚胎移植前后干预的系统评价和
+-Q=

分析

系统评价是循证医学重要的研究方法和最佳证据

的重要来源!而
+-Q=

分析作为系统评价中使用的一

种统计方法!过去
!"

多年间在医学研究领域也得到了

广泛的应用( 在针刺胚胎移植前后干预方面!

!""9

年

!

月美国
+=@C->/-1 <

等&

!8

'首先使用了
+-Q=

分析

方法!汇集了
$

个临床试验的
# %;;

例病例后结果提

示!当
(2I

#

<)

患者针刺辅助干预后能够明显提高临床

妊娠率!其比值比$

FX

%大于
#

!

;

!

7:L&(

为$

#

!

!$

!

!

!

#8

%!同样也提示能改善持续妊娠率和活产率( 平

均来说!当
#"

个
(2I

#

<)

患者针刺辅助干预后!就能增

加
#

例妊娠( 接着在同年
$

月香港
6A <W

等&

!:

'收集

了
:

个临床试验的
# ##%

例病例!结果提示针刺辅助

干预胚胎移植患者后!能够明显提高妊娠率!其比值比

等于
#

!

9%

!

7:L&(

$

#

!

8"

!

!

!

%7

%( 而同年
7

月英国

<(

#

)3KOCE )

等&

!;

'搜集了
9

个临床试验的
# ;!%

例

针刺在胚胎移植前后干预的结果!经过
+-Q=

分析后

提示针刺治疗组与对照组之间临床妊娠率无差异!

XX

等于
#

!

!%

!

7:L&(

$

"

!

7;

!

#

!

:9

%!差异有统计学意义

$

J M"

!

"7

%( 同样针刺治疗组与针刺对照组比较!差

异无统计学意义$

J U "

!

":

%!

XX

等于
#

!

%!

!

7:L&(

$

"

!

"7

!

#

!

$;

%!差异有统计学意义$

J M "

!

";

%(

<(

#

)3KOCE )

等&

!;

' 还分析了其结果与
+=@C->/-1 <

等&

!8

'不同的原因!认为主要是因为增加了试验样本(

紧接着在
!""7

年
<(

#

)3KOCE )

研究小组又在补充更

新试验样本数的基础上!

+-Q=

分析后提示针刺治疗组
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!

#!

"!"!%#"

与对照组 临床妊娠率比较!

XX

等于
#

!

#;

!

7:L &(

$

"

!

7!

!

#

!

89

%!差异无统计学意义$

J M"

!

!!

%

&

!$

'

(

!"#!

年
[C-@A &W

等&

!9

'收集了海外的
!8

个临

床试验的
: 9"$

例样本进行了系统评价和
+-Q=

分

析!其中针刺辅助干预的患者!针刺治疗组较空白对照

组在生化妊娠率)临床妊娠率)持续妊娠率和活产率方

面比较!差异无统计学意义$

J U"

!

":

%( 临床妊娠率

#8

个临床试验的
8 8#9

例患者!

+-Q=

分析
FX

等于

#

!

#!

!

7:L&(

$

"

!

97

!

#

!

8!

%!差异无统计学意义$

J M

"

!

%!

%( 而针刺治疗组与针刺对照组比较!其生化妊

娠率)临床妊娠率)持续妊娠率和活产率!针刺治疗组

较针刺对照组为低( 临床妊娠率
:

个临床试验的
;"9

例患者!

+-Q=

分析
FX

等于
"

!

97

!

7:L &(

$

"

!

$%

!

#

!

"7

%!差异无统计学意义 $

J M "

!

!$

%(

!"#%

年

+=@C->/-1 <

等&

!7

'

#"

位来自不同国家的作者在

!""9

年
+-Q=

分析的基础上!进一步汇集了
#;

个临

床试验的
8 "!#

例针刺在胚胎移植前后干预的患者!

结果发现临床妊娠)继续妊娠率)活产率及流产率各组

中!仅继续妊娠率差异有统计学意义$

J P"

!

"#

%!

XX

等于
#

!

8%

!

7:L&(

$

#

!

#:

!

#

!

$7

%( 作者通过对原始研

究数据的合成分析!未发现针刺干预对提高
(2I

#

<)

的

总体妊娠率有帮助(

总之!回顾这些年来针刺在
(2I

#

<)

前后辅助干预

的海外临床研究过程!可以说这也是针灸在海外发展

的一个缩影!它经历了介绍了解)发展应用到科研评

估)探讨再发展的不同阶段( 通过文献回顾分析!可以

看出针灸在海外从临床热进入了近年来的科研瓶颈状

态!特别是随着循证医学的兴起!在临床上缺少大样本

及可靠的随机对照组研究!不仅不能排除原始研究中

存在的偏倚!合并的结果就会被遭受质疑&

%"

'

( 这将不

利于中医针灸在海外的进一步发展!造成这种状态的

原因大致可以归纳为以下几个方面#$

#

%中西医的思维

方式不同( 首先中医学强调的是,治未病-和,治病求

本-( 要在
(2I

#

<)

的实施前!即开始对患者进行辨病与

辨证结合治疗!例如患者有卵巢储备功能下降者!先通

过中医针灸使卵母细胞的质量得以改善后!再做
(2I

#

<)

来提高妊娠率( 同时中医学强调的是辨证论治的个

性化治疗&

7

'

!而西医要求的是要有治疗的,标准方案-

$

\13Q3.34

%!能够得到重复结果的共性治疗( 因此!

!""!

年
J=K4KB *<

医生的针刺治疗方案仅仅在胚胎

移植前后两次辅助干预!希望能有效地改善其妊娠率!

从针刺,剂量-上来说是不够的&

%#

'

( 有的虽然针刺的次

数有些增加!但也只是局限在采卵及胚胎移植前后&

#"

'

(

针灸,处方-需要在扎实的中医基础理论指导下

配穴( 从目前的海外的辅助干预选穴来看!主要目的

是改善子宫的血运和安定情志&

8

'

!集中在内关)地机)

太冲)归来)足三里)三阴交)血海等穴&

!;

'

( 而国内医

生则强调穴位选择以冲任脉穴位为主! 兼取足少阴肾

经)足太阳膀胱经穴位! 补肾调冲的同时兼以顾护脾

胃!如关元)中极)三阴交)子宫)肾俞等&

%!

'

( 可见!要

提高针灸辅助干预的整体疗效!仅仅在胚胎移植过程

中被动地加入针灸是远远不够的!也不符合中医学的

整体辨证思维观( $

!

%病例的选择缺少可比性( 即临

床异质性过大!尽管
+-Q=

分析要求多途径)多渠道)

最大限度地收集相关文献!但是在这些系统评价和

+-Q=

分析中有不少是未正式发表的会议摘要!不可避

免地会影响了发表的偏倚( 虽然都是在运用
(2I

#

<)

技术!但是每个医生诊所在具体的操作过程中的细节

和病例的选择是有所不同的( 例如!

J=K4KB *<

只选

择了具有优质的胚胎来移植的患者&

8

'

!而
2>44=C-1

#

/3B= ,(

选择了至少
!

次以上试管婴儿未成功的患

者&

#8

'

*各个国家由于医学伦理委员会规定的不同!胚

胎移植数目的不一致&

!7

'

!也影响了妊娠率的可比性(

$

%

%针刺操作条件的差异( 影响临床随机对照研究过

程的因素有很多!即资料的偏倚!影响了对结果的判

断( 例如由于各个国家对于针灸立法进程的不同!因

此在文献中可以看出对于针刺操作者无统一规定!虽

然每一篇论文都说明了针感,得气-!可是有的针刺操

作者只是受过训练的实验员&

8

'

)护士&

9

' 或者是西

医&

##

'

!而受过正规学习而又有临床经验的针灸师只占

少数*从操作的环境来看!有的针刺诊所距胚胎移植诊

所相距几英里!有的则在同一处*有的针刺操作者和医

生及护士是双盲的!有的却没有( 以上这些因素势必

会影响所得结果的稳定性( 因此在文献查找)选择)资

料提取和统计分析过程中!如果处理不当!还会引入新

的偏倚!导致合并后的结果歪曲了真实的情况(

综上所述 !海外在针灸干预
(2I

#

<)

前后的临床研

究结果方面还存在着不定性和争议性&

#$

!

%"

'

!在系统评

价和
+-Q=

分析方面也需要更可靠的大样本临床随机

对照试验研究来证实其有效性&

!7

'

( 这正是中医学在走

向世界各国传播的过程中所遇到的阻碍和通病!一方面

中医针灸的现代化可以借助系统评价这些现代医学的

方法和思路*另一方面!系统评价及循证医学作为一门

新兴学科!也非包治百病的,灵丹妙药-( 对于怎样体现

中医辨证论治的个体化治疗! 建立合适的针灸随机双

盲安慰对照组试验!还需要一个消化吸收过程( 国内目

前
(2I

#

<)

正在普及发展阶段中!如何结合中医针灸干

预来提高妊娠率!有着广阔前景!有待于突破性进展(
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.中国中西医结合杂志/第八届编委会名单

总 编 辑$陈可冀
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编辑委员
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