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!临床论著!

滋阴泻火与益肾填精中药序贯治疗特发性

真性性早熟女性患儿临床观察

张亦群$蔡德培

摘要$目的$观察滋阴泻火与益肾填精中药对特发性真性性早熟女性患儿的青春发育进程及骨骼发育的

影响" 方法$将
G9

例特发性真性性早熟
6 H$

岁女性患儿随机分为中药组#

!6

例$滋阴泻火与益肾填精中药

序贯治疗%$西药组#

!6

例$甲地孕酮治疗%" 另收取家长不愿进行任何治疗$仅愿意定期检查的
!6

例特发性真

性性早熟
6 H$

岁女性患儿为观察组" 中药组治疗第
#

阶段#治疗至年龄
#"

!

G

岁%服用滋阴泻火方$第
!

阶段

#年龄
#"

!

G

I

H##

!

G

岁%服用益肾填精方&西药组第
#

阶段服用甲地孕酮$第
!

阶段不服用药物" 治疗前'治疗

第
#

阶段及第
!

阶段$测定
%

组患儿的乳核单位'子宫卵巢容积'促性腺激素释放激素#

J-KL

%兴奋试验
ML

峰

值'桡骨骨密度'血清骨钙素及计算骨龄差
D

年龄差$并进行最终身高预测" 结果$治疗第
#

阶段(中药组乳核单

位'子宫容积'

ML

峰值下降$并低于同期的观察组#

N O"

!

"G

$

N O"

!

"#

%&骨龄差
D

年龄差'骨密度'骨钙素下降$并

低于同期西药组和观察组#

N O"

!

"G

$

N O"

!

"#

%" 西药组乳核单位'子宫容积'

ML

峰值下降$并低于同期观察组

#

N O"

!

"G

$

N O"

!

"#

%&骨密度上升#

N O"

!

"G

%" 观察组乳核单位'子宫容积'卵巢容积'骨密度上升#

N O"

!

"G

%"

治疗第
!

阶段(中药组子宫容积增大$并高于同期西药组和观察组&乳核单位'卵巢容积'

ML

峰值上升$并高于

同期西药组&骨龄差
D

年龄差'骨密度'骨钙素上升$但仍低于同期西药组和观察组#

N O"

!

"G

$

N O"

!

"#

%&最终身

高预测值增加$并高于同期西药组和观察组 #

N O"

!

"#

%" 西药组乳核单位'子宫容积'卵巢容积'

ML

峰值低于

同期观察组#

N O"

!

"G

$

N O"

!

"#

%&骨龄差
D

年龄差'骨密度'血清骨钙素均无下降" 观察组骨密度上升#

N O

"

!

"G

%$最终身高的预测值下降#

N O"

!

"#

%" 结论$滋阴泻火与益肾填精中药的序贯治疗方案能有效地调整性

早熟儿童青春发育的进程$显著防止骨骺过早融合并改善最终身高"

关键词$特发性真性性早熟& 中药序贯治疗& 滋阴泻火& 益肾填精& 青春发育进程& 骨骼发育

52./<PQ<-R S<- N./R<-R T</7 ,-= )2-<U0<-R VQ7- K7>37-<PQ<-R :PP7-@7 &Q<-7P7 L7/W,3 +7=<@<-7

V7X.7-Y<,3 )Q7/,>7.Y<@ V@Q7;7 U2/ (=<2>,YQ<@ )/.7 N/7@2@<2.P N.W7/Y0 T7;,37 &Q<3=/7- N,Y<7-YP

ZL[5J S<

#

X.- ,-= &[( B7

#

>7<

$

B7>,/Y;7-Y 2U (-Y7R/,Y<\7 +7=<@<-7

!

&Q<3=/7-

%

P L2P><Y,3 2U T.=,- ]-<

#

\7/P<Y0

!

VQ,-RQ,<

$

!"##"!

%

[^V)K[&)

"

CWE7@Y<\7

"

)2 2WP7/\7 YQ7 7UU7@Y 2U -2./<PQ<-R 0<- >./R<-R U</7

$

5SNT

%

,-= Y2-<U0<-R

VQ7- /7>37-<PQ<-R 7PP7-@7

$

)VK:

%

&Q<-7P7 Q7/W,3 ;7=<@<-7 P7X.7-Y<,3 YQ7/,>7.Y<@ P@Q7;7 2- >.W7/Y,3

=7\732>;7-Y ,-= W2-7 =7\732>;7-Y 2U <=<2>,YQ<@ Y/.7 >/7@2@<2.P >.W7/Y0 U7;,37 @Q<3=/7- >,Y<7-YP 4

+7YQ2=P

"

)2Y,330 G9

$

6

#

$ 07,/P 23=

%

U7;,37 @Q<3=/7- _<YQ <=<2>,YQ<@ Y/.7 >/7@2@<2.P >.W7/Y0 _7/7 /,-

#

=2;30 ,PP<R-7= Y2 YQ7 &Q<-7P7 ;7=<@<-7

$

&+

%

R/2.>

$

Y/7,Y7= _<YQ 5SNT ,-= )VK: &Q<-7P7 Q7/W,3 ;7=<

#

@<-7 P7X.7-Y<,3 YQ7/,>7.Y<@ P@Q7;7

%

,-= YQ7 *7PY7/- ;7=<@<-7

$

*+

%

R/2.>

$

Y/7,Y7= _<YQ ;7R7PY/23 ,@7

#

Y,Y7

%!

!6 >,Y<7-YP <- 7,@Q R/2.>4 ^7P<=7P

!

!6

$

6

#

$ 07,/P 23=

%

U7;,37 @Q<3=/7- >,Y<7-YP _<YQ <=<2>,YQ<@

Y/.7 >/7@2@<2.P >.W7/Y0 _7/7 7-/2337= ,P ,- 2WP7/\,Y<2-,3 R/2.>

!

,-= YQ70 _2.3= -2Y /7@7<\7 ,-0 Y/7,Y

#

;7-Y4 N,Y<7-YP <- YQ7 &+ R/2.> Y22` 5SNT K7@<>7 <- YQ7 #PY PY,R7

$

PY,/Y<-R Y/7,Y;7-Y Y2 #"

$

G 07,/P 23=

%

,-= )VK: K7@<>7 <- YQ7 !-= PY,R7

$

#"

$

G

#

##

$

G 07,/P 23=

%

/7P>7@Y<\730 4 )Q2P7 <- YQ7 *+ R/2.> Y22`

;7R7PY/23 ,@7Y,Y7 <- YQ7 #PY PY,R7 ,-= -2 =/.RP <- YQ7 !-= PY,R74 ]-<Y 2U ;,;;<33,/0 -.@37.P

!

YQ7 \23

#

.;7P 2U .Y7/.P ,-= 2\,/0 _7/7 =7Y7@Y7= <- YQ7 % R/2.>P W7U2/7 Y/7,Y;7-Y ,Y YQ7 #PY PY,R7 ,-= YQ7 !-=
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PY,R7 2U Y/7,Y;7-Y4 J-KL PY<;.3,Y<-R Y7PYP _7/7 >7/U2/;7=4 M.Y7<-<a<-R Q2/;2-7

$

ML

%

W2-7 ;<-7/,3 =7-

#

P<Y0 2U /,=<.P ,-= P7/.; 2PY72@,3@<- _7/7 =7Y7/;<-7=4 )Q7 /,Y<2 2U W2-7 ,R7 =<UU7/7-@7D,R7 =<UU7/7-@7

_,P @,3@.3,Y7=4 )Q7 U<-,3 Q7<RQY 2U YQ7P7 R</3P @2.3= W7 >/7=<@Y7=4 K7P.3YP

"

[UY7/ Y/7,Y7= _<YQ YQ7 #PY

>Q,P7

!

.-<Y 2U ;,;;<33,/0 -.@37.P

!

YQ7 \23.;7 2U .Y7/.P

!

ML >7,` \,3.7 =7@/7,P7= <- YQ7 &+ R/2.>

!

32_7/ YQ,- YQ2P7 2U YQ7 2WP7/\,Y<2-,3 R/2.> ,Y YQ7 P,;7 Y<;7 >7/<2=

$

N O "

$

"G

!

N O "

$

"#

%

4 )Q7 /,Y<2 2U

W2-7 ,R7 =<UU7/7-@7D,R7 =<UU7/7-@7

!

W2-7 ;<-7/,3 =7-P<Y0

$

^+B

%!

P7/.; 2PY72@,3@<- =7@/7,P7= <- YQ7

&+ R/2.>

!

32_7/ YQ,- YQ2P7 2U YQ7 2WP7/\,Y<2-,3 R/2.> ,-= YQ7 *+ R/2.> ,Y YQ7 P,;7 Y<;7 >7/<2=

$

N O

"

$

"G

!

N O"

$

"#

%

4 [P U2/ YQ7 *+ R/2.>b [UY7/ Y/7,Y7= _<YQ YQ7 #PY >Q,P7

!

.-<Y 2U ;,;;<33,/0 -.@37.P

!

YQ7

\23.;7 2U .Y7/.P

!

ML >7,` \,3.7 =7@/7,P7= <- YQ7 *+ R/2.>

!

32_7/ YQ,- YQ2P7 2U YQ7 2WP7/\,Y<2-,3 R/2.>

,Y YQ7 P,;7 Y<;7 >7/<2=

$

N O"

$

"G

!

N O"

$

"#

%&

^+B <-@/7,P7=

$

N O"

$

"G

%

4 ]-<Y 2U ;,;;<33,/0 -.@37.P

!

YQ7

\23.;7 2U .Y7/.P

!

YQ7 \23.;7 2U 2\,/0

!

^+B <-@/7,P7= <- YQ7 2WP7/\,Y<2-,3 R/2.>

$

N O"

$

"G

%

4 [UY7/ Y/7,

#

Y7= _<YQ YQ7 !-= >Q,P7 <- &+ R/2.>

!

YQ7 \23.;7 2U .Y7/.P _,P 7-3,/R7=

!

Q<RQ7/ YQ,- YQ,Y 2U YQ7 2WP7/\,

#

Y<2-,3 R/2.> ,-= YQ7 *+ R/2.> ,Y YQ7 P,;7 Y<;7 >7/<2=4 ]-<Y 2U ;,;;<33,/0 -.@37.P

!

YQ7 \23.;7 2U 2\,/0

!

ML >7,` \,3.7 <-@/7,P7= <- YQ7 &+ R/2.>

!

Q<RQ7/ YQ,- YQ2P7 2U YQ7 *+ R/2.> ,Y YQ7 P,;7 Y<;7 >7/<2=4

)Q7 /,Y<2 2U W2-7 ,R7 =<UU7/7-@7D,R7 =<UU7/7-@7

!

^+B

!

P7/.; 2PY72@,3@<- <-@/7,P7= <- YQ7 &+ R/2.>

!

W.Y

PY<33 32_7/ YQ,- YQ2P7 2U YQ7 2WP7/\,Y<2-,3 R/2.> ,-= YQ7 *+ R/2.> ,Y YQ7 P,;7 Y<;7 >7/<2=

$

N O"

$

"G

!

N O

"

$

"#

%

4 )Q7 >/7=<@Y7= U<-,3 Q7<RQY <-@/7,P7= ,UY7/ Y/7,Y7= W0 5SNT ,-= )VK: &Q<-7P7 Q7/W,3 ;7=<@<-7 P7

#

X.7-Y<,3 YQ7/,>7.Y<@ P@Q7;7

!

Q<RQ7/ YQ,- YQ,Y 2U *+ R/2.> ,-= YQ7 2WP7/\,Y<2-,3 R/2.> ,P YQ7 P,;7 Y<;7

>7/<2=

$

N O"

$

"#

%

4 ]-<Y 2U ;,;;<33,/0 -.@37.P

!

YQ7 \23.;7 2U 2\,/0

!

YQ7 \23.;7 2U .Y7/.P

!

ML >7,` \,3.7

_7/7 32_7/ <- YQ7 *+ R/2.> YQ,- <- YQ7 2WP7/\,Y<2-,3 R/2.> ,Y YQ7 P,;7 Y<;7 >7/<2=

$

N O"

$

"G

!

N O"

$

"#

%

4

^.Y YQ7 /,Y<2 2U W2-7 ,R7 =<UU7/7-@7D,R7 =<UU7/7-@7

!

^+B

!

,-= P7/.; 2PY72@,3@<- =<=-

%

Y =7@/7,P74 ^+B

<-@/7,P7=

$

N O "

$

"G

%

,-= YQ7 >/7=<@Y7= U<-,3 Q7<RQY =7@/7,P7= <- YQ7 2WP7/\,Y<2-,3 R/2.>4 &2-@3.P<2-

"

5SNT ,-= )VK: &Q<-7P7 Q7/W,3 ;7=<@<-7 P7X.7-Y<,3 YQ7/,>7.Y<@ P@Q7;7 @2.3= 7UU7@Y<\730 ;2=.3,Y7 YQ7

@2./P7 2U >.W7/Y,3 =7\732>;7-Y

!

P<R-<U<@,-Y30 >/7\7-Y >/7;,Y./7 7><>Q0P7,3 U.P<2- ,-= <;>/2\7 U<-,3

Q7<RQY 2U <=<2>,YQ<@ Y/.7 >/7@2@<2.P >.W7/Y0 U7;,37 @Q<3=/7- >,Y<7-YP 4

c:S*CKBV

"

>/7@2@<2.P >.W7/Y0

&

&Q<-7P7 Q7/W,3 ;7=<@<-7 P7X.7-Y<,3 YQ7/,>7.Y<@ P@Q7;7

&

-2./<P

#

Q<-R 0<- >./R<-R U</7

&

Y2-<U0<-R VQ7- /7>37-<PQ<-R 7PP7-@7

&

@2./P7 2U >.W7/Y,3 =7\732>;7-Y

&

P`737Y,3 =7

#

\732>;7-Y

$$特发性真性性早熟临床表现为第二性征提早出

现'骨骼生长加速'骨骺提前融合!造成成年后身材

矮小!其发病率逐年升高( 本院近
!"

余年来对儿童

特发性真性性早熟的发病规律'诊断及治疗进行了

系统研究!制定了一套调整其青春发育进程的中药

治疗方案!包括在起病时诱导其缓解!缓解后巩固并

维持疗效!到达正常青春期年龄时!则促使其更好地

青春发育)

#

*

( 本研究采用滋阴泻火与益肾填精中药

序贯治疗特发性真性性早熟女性患儿
!6

例!结果提

示中药序贯治疗能有效地调整性早熟女童青春发育

的进程并显著地改善其骨骼发育( 现报道如下(

资料与方法

#

$诊断标准$特发性真性性早熟参照中华医学

会儿科学分会内分泌遗传代谢学组
!""6

年修订的+中

枢性$真性%性早熟诊治指南,

)

!

*诊断标准制定( 女童

$

岁前第二性征提前出现&血清促性腺激素水平升高达

青春期水平( 第二性征已达青春中期者!血清黄体生成

素$

ML

%基础值
dG

!

" (]DM

$免疫测定法%&或者行促性

腺激素释放激素$

J-KL

%激发试验#用放射免疫法测定

时!

ML

峰值
d#!

!

" (]DM

$女童%'

ML

峰值
DTVL

峰值
d

"

!

8

&用免疫化学发光法$

(&+[

%测定时!

ML

峰值
d

G

!

" (]DM

&性腺增大#女童
^

超卵巢容积
d# ;M

!并可

见多个直径
d9 ;;

的卵泡&同时可伴有线性生长加

速'骨龄超越年龄
#

年或
#

年以上'血清性激素水平升

高至青春期水平( 无器质性病变)

!

*

(

!

$纳入'排除标准$纳入标准#符合中枢性$真

性%性早熟的西医诊断标准&

6

&

$

岁女童&病程
O

#

年&既往未接受过性激素类'

J-KL,

类药物治疗和

性早熟的中药治疗&自愿签署知情同意书( 排除标准#

$

#

%

^

超显示卵巢肿瘤'肾上腺疾患等致假性性早熟&

$

!

%因摄入含性激素的药物或食物所致假性性早熟&

$

%

%头颅
&)

'

+K(

排除颅内疾病&$

9

%单纯乳房早发

育者及不典型病例&$

G

%多发性骨纤维发育不良伴性
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早熟(

%

$一般资料$样本数估算#设定
!e "

!

"G

!

"e

"

!

#

!以子宫容积作为指标!计算
#DV e "

!

F

!查表得

出所需每组样本数为
!6

!共需样本数
$#

例(

$#

例

特发性真性性早熟女性患儿均为
!"#"

年
6

-

#!

月

就诊于复旦大学附属儿科医院中西医结合性早熟专

科门诊患儿!定期随访到
!"#G

年
#!

月( 采用随机

数字表法分为中药组$

!6

例%和西药组$

!6

例%( 选

取患儿家长拒绝采用任何治疗方案'仅愿意定期进

行各项指标观察和监测的特发性真性性早熟女性患

儿
!6

例!作为观察组( 中药组
!6

例!平均年龄

$

6

!

$

'

"

!

G

%岁!病程
% H F

个月!平均$

8

!

#

'

!

!

8

%

个月&病情程度$按乳房
),--7/

分期)

%

*

%#

$

期$轻

度%

6

例!

%

期$中度%

#!

例!

&

期$重度%

8

例!

'

期

$特重度%

!

例(西药组
!6

例!平均年龄$

6

!

6

'

"

!

8

%

岁!病程
% HF

个月!平均$

8

!

"

'

!

!

F

%个月&病情程

度$按乳房
),--7/

分期)

%

*

%#

$

期$轻度%

$

例!

%

期

$中度%

#!

例!

&

期$重度%

G

例!

'

期$特重度%

!

例(

观察组
!6

例!平均年龄$

6

!

6

'

"

!

G

%岁!病程
% HF

个

月!平均病程$

8

!

#

'

!

!

G

%个月&病情严重程度$按乳

房
),--7/

分期)

%

*

%#

$

期$轻度%

6

例!

%

期$中度%

#!

例!

&

期$重度%

6

例!

'

期$特重度%

#

例(

%

组一

般资料比较!差异无统计学意义$

N d "

!

"G

%( 本研

究经复旦大学附属儿科医院伦理委员会审核通过

$复儿伦审
"F8

号%(

9

$治疗方法$根据中国女孩平均初潮年龄为

#!

!

!6

岁)

9

*

!第
#

阶段治疗至
#"

!

G

岁&第
!

阶段治疗

至
##

!

G

岁(

9

!

#

$中药组$序贯治疗两个阶段( 第
#

阶段#

服用滋肾阴泻火中药方!主要药物组成#生地
#G R

炙龟甲粉
8 R

$黄柏
#! R

$知母
#! R

$玄参
F R

$牡

丹皮
F R

$泽泻
F R

$龙胆草
8 R

( 疗程为
!

!

G H%

!

!

年!平均为$

!

!

$

'

"

!

%

%年( 第
!

阶段#改用益肾填精

中药方!主要药物组成#熟地
#G R

$龟板胶
F R

$仙灵

脾
#! R

$鹿角胶
F R

$菟丝子
F R

$山茱萸
F R

$当

归
F R

$枸杞子
#! R

( 疗程为
#

年( 所用中药方剂均

由本院中药制剂室制成浓缩合剂!含生药
#

!

G RD;M

!

每日
F" ;M

!分
%

次服(

9

!

!

$西药组$第
#

阶段#服用甲地孕酮$上海信

谊药厂生产!每片
# ;R

%

8 H$ ;RD

日!病情缓解后!酌

情减量为
% H9 ;RD

日)

G

*

!巩固维持至
#"

!

G

岁( 疗程

为$

!

!

" H!

!

G

%年!平均为$

!

!

!

'

"

!

%

%年( 第
!

阶段

停药后继续随访至
##

!

G

岁(

9

!

%

$观察组$根据家属意愿!不采用药物治疗!

定期随访其病情变化至
##

!

G

岁(

G

$观察指标及方法$在患儿治疗前'治疗第
#

阶

段及第
!

阶段分别测定
#

次(

G

!

#

$乳腺组织测量及最终身高预测$测量乳腺

组织大小!以垂直径和水平径的乘积作为乳核单位(

疗程中每月测算
#

次( 每
%

个月测量身高
#

次!并计

算年身高增长值( 最终身高预测按
^,0370

#

N<--7,.

方法)

8

*

( 于治疗前及治疗第
!

阶段$

##

!

G

岁%分别

预测(

G

!

!

$

ML

峰值及血清骨钙素测定$促性腺激素

释放激素 $

J-KL

% 兴奋试验!

J-KL

$戈那瑞林%

!

!

G (RD`R

静脉注射!于
"

'

%"

'

8"

'

F" ;<-

分别取血测

定
ML

含量)

!

*

!记录
ML

峰值( 血清骨钙素$

^JN

%含

量测定采用放射免疫分析法!试剂盒购自中国原子能

科学研究所!批内
&1f!G

!批间
&1f!#"

( 具体操

作按药盒说明书(

G

!

%

$子宫'卵巢容积测定$以
V:g]C([G#!

型$二维超声诊断仪测量子宫体'卵巢的长'宽'厚径!

按椭球体积公式$

)D8

(长(宽(厚%计算子宫体'卵巢

容积)

6

*

(

G

!

9

$骨龄测算和骨龄差的计算$拍摄左手正位

h

线片$包括腕骨及桡尺骨下端%( 由本院放射科固

定专人按
)*

!

方法测算骨龄)

$

*

( 根据
%

次测算的骨

龄!计算骨龄差
D

年龄差$

"^[D"&[

%( 治疗前
"^[D

"&[

值
e

初诊时骨龄
D

初诊时实足年龄&治疗阶段前

后
"^[D"&[

值
e

治疗阶段前后骨龄差值
D

治疗阶段

前后实足年龄差值)

F

*

(

G

!

G

$骨密度测定$采用
VN[

#

9

型骨矿测定仪!

以!9#

[;

为放射源!测量部位为右侧桡骨中'下
#D%

交

界处(

8

$统计学方法$采用
VNVV #8

!

"

统计分析软

件!计量资料采用
i

'

P

表示!治疗前后的差异采用自

身比较的
Y

检验!各组间差异采用单因素方差分析(

N O"

!

"G

为差异有统计学意义(

结$$果

#

$各组治疗前后乳核单位及最终身高预测值比

较$表
#

%$治疗第
#

阶段!中药组和西药组!与本组治

疗前及观察组同期比较!乳核单位均降低!观察组与本

组治疗前比较乳核单位升高$

N O"

!

"#

%( 治疗第
!

阶

段!中药组与本组第
#

阶段比较!乳核单位升高$

N O

"

!

"#

%!西药组!与中药组和观察组同期比较降低$

N O

"

!

"#

%!中药组与观察组同期比较!差异无统计学意义

$

N d"

!

"G

%&最终身高预测值!中药组与本组治疗前及
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!

#

西药组和观察组同期比较升高$

N O"

!

"#

%&观察组较

本组治疗前降低$

N O"

!

"#

%(

表
#

"各组治疗前后乳核单位及最终身高

预测值比较$$

i

'

P

%

组别 例数 时间
乳核单位

$

@;

!

%

最终身高

预测值$

@;

%

中药
!6

治疗前
##

)

9

'

#

)

" #G%

)

G

'

%

)

8

治疗第
#

阶段
%

)

G

'

"

)

6

# $

-

治疗第
!

阶段
#6

)

!

'

!

)

#

"%

#G$

)

8

'

9

)

%

# $%

西药
!6

治疗前
##

)

!

'

"

)

$ #G!

)

$

'

%

)

$

治疗第
#

阶段
%

)

9

'

"

)

8

# $

-

治疗第
!

阶段
G

)

8

'

"

)

6

$

#G#

)

%

'

%

)

9

观察
!6

治疗前
#"

)

G

'

"

)

% #G9

)

#

'

9

)

G

治疗第
#

阶段
#9

)

!

'

"

)

8

#

-

治疗第
!

阶段
#8

)

"

'

#

)

F

#9F

)

6

'

9

)

6

#

$$注#与本组治疗前比较!

#

N O "

!

"#

&与本组治疗第
#

阶段比较!

"

N O"

!

"#

&与观察组 同期比较!

$

N O "

!

"#

& 与西药组同期比

较!

%

N O"

!

"#

!

$各组治疗前后子宫'卵巢容积及
J-KL

兴奋

试验中
ML

峰值比较$表
!

%$治疗第
#

阶段!中药组

和西药组!与本组治疗前比较子宫容积减小 $

N O

"

!

"G

%!

ML

峰值降低$

N O"

!

"#

%&观察组子宫'卵巢容

积与本组治疗前比较!均有增大$

N O"

!

"G

%&中药组和

西药组的子宫'卵巢容积!

ML

峰值!与观察组同期比

较均有减小$

N O"

!

"G

!

N O"

!

"#

%( 治疗第
!

阶段!中

药组与本组第
#

阶段比较!子宫'卵巢容积增大!

ML

峰

值升高$

N O"

!

"#

!

N O"

!

"G

%&中药组子宫容积大于同

期观察组$

N O"

!

"G

%!西药组与本组治疗第一阶段比

较!子宫容积增大$

N O"

!

"G

%!但与中药组和观察组同

期比较
%

项指标均降低$

N O"

!

"G

!

N O"

!

"#

%(

%

$各组治疗前后
*̂ [D*&[

'骨密度及
^JN

结

果比较$表
%

%$治疗第
#

阶段!中药组与本组治疗前

及西药组'观察组同期比较!

*̂ [D*&[

'骨密度'

^JN

均有下降$

N O"

!

"G

!

N O"

!

"#

%&西药组'观察组与本

组治疗前比较!骨密度均有上升$

N O"

!

"G

%( 西药组

与观察组同期比较!差异无统计学意义$

N d "

!

"G

%(

治疗第
!

阶段!中药组与本组第
#

阶段比较!

*̂ [D

*&[

'骨密度'

^JN

均有上升$

N O"

!

"G

%!西药组'观察

组与本组第
#

阶段比较!骨密度上升$

N O"

!

"G

%!中药

组
*̂ [D*&[

'骨密度'

^JN

仍低于同期的西药组和

观察组$

N O"

!

"G

!

N O"

!

"#

%(

讨$$论

特发性真性性早熟治疗的目的以改善患儿的成年

期身高为核心)

!

*

( 中医学认为.肾藏精主生殖/!小儿

系.稚阴稚阳/之体!.阴虚火旺/是本病发病的重要基

础)

#"

*

( 本研究早期选用滋阴泻火的生地'炙龟甲粉'

黄柏'知母'玄参!以滋补肾阴!潜阳制火&又因.肝肾同

源/!佐以清肝泻火的龙胆草'牡丹皮'泽泻( 有研究发

表
!

"各组治疗前后子宫'卵巢容积及
J-KL

兴奋试验中
ML

峰值比较$$

i

'

P

%

组别 例数 时间 子宫容积$

;M

% 卵巢容积$

;M

%

ML

峰值$

(]DM

%

中药
!6

治疗前
9

)

"

'

"

)

G #

)

8

'

"

)

# 9G

)

G

'

8

)

8

治疗第
#

阶段
!

)

8

'

"

)

9

#$

#

)

!

'

"

)

#

$

#G

)

6

'

!

)

G

##$$

治疗第
!

阶段
#G

)

%

'

!

)

"

""$%%

!

)

$

'

"

)

8

"%

9$

)

$

'

$

)

%

""%%

西药
!6

治疗前
9

)

"

'

"

)

8 #

)

6

'

"

)

! 9$

)

G

'

G

)

!

治疗第
#

阶段
!

)

G

'

"

)

G

#$

#

)

!

'

"

)

!

$

#!

)

!

'

#

)

%

##$$

治疗第
!

阶段
9

)

G

'

"

)

$

"$

"

)

F

'

"

)

9

$

#$

)

6

'

!

)

9

$$

观察
!6

治疗前
%

)

$

'

"

)

9 #

)

$

'

"

)

! 98

)

!

'

8

)

%

治疗第
#

阶段
G

)

%

'

"

)

G

#

!

)

G

'

"

)

%

#

96

)

9

'

G

)

8

治疗第
!

阶段
$

)

8

'

"

)

6 !

)

$

'

"

)

G 99

)

8

'

G

)

F

$$注#与本组治疗前比较!

#

N O"

!

"G

!

##

N O"

!

"#

&与本组治疗第
#

阶段比较!

"

N O "

!

"G

!

""

N O "

!

"#

&与观察组同期比较!

$

N O "

!

"G

!

$$

N O

"

!

"#

&与西药组同期比较!

%

N O"

!

"G

!

%%

N O"

!

"#

表
%

"各组在治疗前后
*̂ [D*&[

'骨密度及
^JN

结果比较$$

i

'

P

%

组别 例数 时间
*̂ [D*&[ 骨密度$

RD@;

!

% ^JN

$

RDM

%

中药
!6

治疗前
#

)

%G

'

"

)

"F "

)

G%6

'

"

)

"86 #8

)

$G

'

%

)

#8

治疗第
#

阶段
"

)

8G

'

"

)

"G

##$$%%

"

)

G#6

'

"

)

"G8

#$%

#"

)

"8

'

%

)

%6

##$$%%

治疗第
!

阶段
#

)

""

'

"

)

"8

"$%%

"

)

G%%

'

"

)

"8!

"$%

#!

)

#6

'

%

)

G#

"$$%%

西药
!6

治疗前
#

)

%6

'

"

)

"9 "

)

G!9

'

"

)

"68 #8

)

#!

'

9

)

"8

治疗第
#

阶段
#

)

9%

'

"

)

"8

"

)

G96

'

"

)

"89

#

#6

)

9G

'

%

)

FG

治疗第
!

阶段
#

)

98

'

"

)

"G

"

)

8"!

'

"

)

"G%

"

#$

)

89

'

9

)

#!

观察
!6

治疗前
#

)

%$

'

"

)

"6 "

)

G%!

'

"

)

"96 #G

)

F!

'

9

)

%6

治疗第
#

阶段
#

)

G9

'

"

)

"8

"

)

G88

'

"

)

"8!

#

#6

)

$%

'

9

)

#!

治疗第
!

阶段
#

)

G$

'

"

)

"6

"

)

8#6

'

"

)

"6#

"

#F

)

%#

'

G

)

"%

$$注#与本组治疗前比较!

#

N O"

!

"G

!

# #

N O"

!

"#

&与本组治疗第
#

阶段比较!

"

N O"

!

"G

& 与观察组同期比较!

$

N O"

!

"G

!

$$

N O"

!

"#

&与西药组

同期比较!

%

N O"

!

"G

!

%%

N O"

!

"#
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现滋阴泻火中药可使兴奋性氨基酸递质$门冬氨酸和谷

氨酸%的释放明显减少而抑制性氨基酸递质$

+

氨基丁

酸%及
"

#内啡肽的释放则明显增加!从而抑制下丘脑

J-KL

神经元的功能活动!使
J-KL

的分泌减少)

##

*

(

滋阴泻火中药还可通过调节生长板雌激素受体
!

$

:K!

%和胰岛素样生长因子#

#

受体$

(JT

#

#K

%的表达!

对骨骼的发育和成熟发挥调节作用)

#!

*

( 在青春发育

期!选用益肾填精的熟地'龟版胶'鹿角胶'仙灵脾!佐以

菟丝子'山茱萸'当归'枸杞子养血补血'滋补肝肾!诸药

合用滋阴壮阳'补肾填精益髓( 现代药理学研究显示!

补肾中药不仅能改善内分泌调节功能!提高垂体对下丘

脑的反应!促卵泡发育成熟!同时还可以改善机体的免

疫功能!参与调整生殖内分泌免疫调节网络!降低免疫

损伤作用!从而改善卵巢的内分泌功能)

#%

*

(

骨龄是根据骨化中心的发育程度测算!代表骨骼的

成熟程度( 当
*̂ [D*&[ d#

!表明骨龄提前!骨骼成熟

加速&

*̂ [D*&[ O#

!表明骨龄提前程度好转!骨骼成熟

延缓( 骨密度是骨盐沉积状况的一种定量指标!在儿童

期及青春期能够比较正确的反映骨骼发育及成熟状态!

正常儿童的骨密度随年龄而增长!在青春期生长突增阶

段显著增高!出现生长速率的峰值!性激素可促使身体

骨矿含量的增加)

#9

*

(

^JN

具有促进骨组织矿物质沉

积的正常钙化过程!促进骨基质的成熟!通过血清
^JN

的测定可了解成骨细胞!特别是新形成的成骨细胞的功

能活动状态(

临床观察结果显示!滋阴泻火中药能使患儿
J-KL

兴奋试验的
ML

峰值下降!下丘脑"垂体"卵巢轴功能

亢进的程度显著好转!子宫'卵巢容积明显减少!增大的

乳房缩小!第二性征显著消退( 可使
^JN

'骨密度下

降!明显抑制其成骨细胞过度亢进的功能活动&并使

*̂ [D*&[

下降!减慢骨骼发育'延缓骨骼成熟!防止骨

骺过早融合!使最终身高的预测值增加( 益肾填精中药

则使患儿
J-KL

兴奋试验的
ML

峰值上升!血清骨钙素

上升!促使患儿的下丘脑"垂体"卵巢轴及成骨细胞的

功能活动重新活跃&子宫卵巢增大!第二性征再现!促进

患儿更好地发育(

因目前采用治疗性早熟的促性腺激素释放激素拟

似剂$

J-KL ,R2-<PY

%价格昂贵!非一般国内家庭所能

承受!故选用甲地孕酮为西药组治疗用药( 临床观察发

现服用甲地孕酮!对患儿下丘脑"垂体"卵巢轴及内生

殖器官发育提前的控制比较显著!但不能延缓骨骼的成

熟!故对骨骼发育无明显的改善作用( 未采取治疗的观

察组性发育及骨骼发育的指标均进行性加剧!不能自行

缓解( 综上所述!滋阴泻火与益肾填精中药序贯治疗女

性特发性真性性早熟!可调整患儿青春发育进程及防止

骨骺过早融合并改善最终身高( 鉴于性早熟的患儿需

从发病时起一直持续治疗'关注到正常青春期的年龄!

正常的月经来潮!故疗程可长达数年!这对评估青少年

青春发育期的身心健康具有重要意义(
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