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慢性再生障碍性贫血患者铁过载

与中医血瘀证的相关性研究

刘文宾$吴迪炯$叶宝东$高雁婷$胡慧瑾$俞庆宏$沈一平$周郁鸿

摘要$目的$观察慢性再生障碍性贫血患者的中医血瘀证候"探讨血瘀证与铁过载和由铁过载介导的氧

化应激反应的相关性# 方法$选择慢性再生障碍性贫血患者
;%

例"根据是否符合铁过载诊断标准分为铁过载

组$

%=

例%和非铁过载组$

!;

例%# 入组患者进行中医血瘀证候评分"采用酶联免疫吸附$

>J(KL

%法检测血清

铁调素$

M<NF@D@-

%&活性氧$

OGK

%&丙二醛$

+9L

%&超氧化物歧化酶$

KG9

%&谷胱甘肽过氧化物酶$

PKM

#

QR

%

水平"并与血瘀证进行相关性分析# 结果$铁过载组中血瘀证
%"

例$

$#

!

"$S

%"且血瘀证评分显著高于非铁过

载组$

Q T"

!

"6

%'血清铁蛋白$

KU

%与血瘀证评分呈正相关$

/ V"

!

="!

"

Q T"

!

"#

%"

M<NF@D@-

与血瘀证评分呈负

相关$

/ V

"

"

!

W"6

"

Q T"

!

"#

%'铁过载组中
OGK

&

+9L

表达明显较非铁过载组高$

Q T"

!

"6

%'

KG9

&

PKM

#

QR

表

达则较非铁过载组明显下降$

Q T "

!

"6

%"其中
OGK

和
+9L

与血瘀证评分呈正相关$

/ V "

!

X"%

&

"

!

X=#

"

Q T"
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%'

KG9

&

PKM

#
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与血瘀证评分呈负相关$

/ V

"

"

!

;X6

&"

"

!

6;!

"

Q T"

!

"#

%# 结论$铁过载与血瘀证

呈显著正相关性'其诱导产生氧化应激反应"与血瘀证相关#

关键词$铁过载' 慢性再生障碍性贫血' 血瘀证' 氧化应激反应
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$$铁过载是慢性再生障碍性贫血患者最常见的并发

症之一"近年来越来越受到国内外学者'临床医生的重

视( 因反复输注红细胞造成输入性铁元素沉积在体内

而形成铁负荷过多"导致全身重要组织器官的结构受

损和功能障碍)

#

*

"即铁过载"临床上可表现为肝硬化'

心力衰竭'糖尿病'性功能不全'甲状腺功能减退'以及

关节痛等"严重降低了患者的生活质量和预后)

!

*

(

目前中医学对于铁过载尚缺乏系统的认识"铁过

载患者临床症状常表现为面色黧黑'肌肤甲错'固定刺

痛'肢体麻木等"与中医血瘀证相关"有文献报道"铁负

荷过多造成的自由基增多'氧化应激反应等与血瘀证

有密切关系)

%

*

"本研究从血瘀证入手"观察铁过载及

其介导的氧化应激反应与血瘀证的相关性"以期完善

铁过载的中医辨证'探索从中医瘀证论治铁过载"提高

临床疗效提供依据(

资料与方法

#

$诊断标准$慢性再生障碍贫血诊断标准#依据

!"#6

年英国血液学标准委员会$

\/@Y@A] &2??@YY<<

a2/ KY,-D,/DA @- M,<?,Y232_0

"

\&KM

%指南关于慢

性再生障碍性贫血诊断标准和分型标准)

X

*

( 铁过载的

诊断标准#铁蛋白
c# """ -_H?J

或红细胞总输注量
c

!" ^

"根据炎症标志物纤维蛋白原和
&

反应蛋白

$

&OQ

%及肝'肾功能检查"排除活动性肝炎'肝病'肿

瘤'溶血和酗酒等因素的影响)

6

*

( 血瘀证评分标准#参

考+血瘀证量化标准,

)

6

*

"积分
cX

分诊断为血瘀证(

!

$纳入及排除标准$纳入标准#符合慢性再生障

碍性贫血的诊断标准)

6

*

( 排除标准#合并严重心'脑'

肝'肾疾病及精神病患者"英国东部肿瘤协作组

$

>&GP

%评分
c!

分&有严重不可控制的感染'出血等

症状的患者&妊娠或哺乳期妇女&有外伤'手术史等其

他原因引起的血瘀证者(

%

$一般资料$

!"#6

年
#

月-

!"#;

年
%

月纳入本

院血液科收治的符合上述纳入'排除标准的慢性再生障

碍性贫血患者共
;%

例&根据是否符合铁过载诊断标

准)

6

*

"分为铁过载组和非铁过载组"其中铁过载组
%=

例"

男性
!"

例"女性
#=

例"年龄
#X d$$

岁"平均$

X6

!

#%

%

#W

!

6$

%岁"病程
; d!X"

个月"平均 $

!=

!

==

%

$;

!

%;

%个

月&非铁过载组
!;

例"男性
#X

例"女性
#!

例"年龄

#" d;%

岁"平均$

%6

!

!=

%

#=

!

X#

%岁"病程
% d XXX

个

月"平均$

!X

!

$#

%

X6

!

6#

%个月( 两组患者年龄'性别'

病程比较"差异无统计学意义$

Q c"

!

"6

%(

X

$观测指标及方法$收集相关病例详细病史及

查体"测定血常规'网织红细胞比例$

O<Y

%'

&OQ

'血生

化'骨髓常规'血清铁蛋白$

KU

%等辅助检查"并按中医

血瘀证候评分表进行评分"用双抗体夹心酶联免疫吸

附法 $

>J(KL

法 % 测铁调素 $

M<NF@D@-

%'活性氧

$

OGK

%'丙二醛$

+9L

%'超氧化物歧化酶$

KG9

%'谷

胱甘肽过氧化物酶$

PKM

#

QR

%(

6

$统计学方法$所有数据集采用
KQKK #=

!

"

统计软件分析( 对所有计量资料进行正态性检验"正

态分布且方差齐的计量数据描述以
R

%

A

表示&组间比

较运用
Y

检验进行分析"

Q T"

!

"6

为差异有统计学意

义&应用
KN<,/?,-

进行相关性分析及回归分析(

结$$果

#

$中医血瘀证分布情况及评分比较$表
#

%$按

血瘀证评分标准"研究共纳入
;%

例"血瘀证评分呈正

态分布"均值为$

6

!

#%

%

#

!

X6

%分"符合血瘀证诊断

$

cX

分%共
X;

例$

=%

!

"!S

%( 最常见症状比例依次

为&脉涩或无脉
W$

!

X#S

$

;!H ;%

%&出血及月经紊乱

;W

!

$XS

$

XXH ;%

%&眩晕'善忘
;W

!

$XS

$

XXH ;%

%&肢体

麻木或偏瘫
6"

!

=WS

$

%!H ;%

%&舌象异常
%X

!

W!S

$

!!H

;%

%&面象异常
!$

!

6=S

$

#$H ;%

%&肌肤甲错
!%

!

$#S

$

#6H ;%

%&疼痛
#!

!

="S

$

$H ;%

%&瘕
#

!

6WS

$

#H ;%

%(

非铁过载组血瘀证评分明显低于铁过载组$

Q T"

!

"6

%(

表
#

#两组患者血瘀证例数及评分比较

组别 例数
血瘀证

)例$

S

%*

血瘀证评分

$分"

R

%

A

%

非铁过载
!; #;

$

;#

&

6X

%

X

&

%$

%

#

&

%%

铁过载
%= %"

$

$#

&

"$

%

6

&

;X

%

#

&

%!

!

共计
;% X;

$

=%

&

";

%

6

&

#%

%

#

&

X6

$$注#与非铁过载组比较"

!

Q T"

!

"6

!

$

KU

和
M<NF@D@-

与血瘀证的相关性$表
!

%

铁过载组
KU

水平高于非铁过载组$

Q T"

!

"6

%&

M<NF@

#

D@-

水平明显低于非铁过载组$

Q T"

!

"6

%(

表
!

#两组患者
KU

和
M<NF@D@-

比较$$

-_HJ

"

R

%

A

%

组别$$ 例数
KU M<NF@D@-

非铁过载
!; =%X

&

6$

%

!";

&

=% !=!

&

#$

%

X!

&

W;

铁过载$

%=

X ";=

&

;%

%

! %X6

&

;#

!

!!#

&

""

%

%X

&

!%

!

$$注#与非铁过载组比较"

!

Q T"

!

"6

KN<,/?,-

相关分析#

KU

与血瘀证评分呈显著正

相关$

/ V "

!

="!

"

Q T "

!

"#

%&

M<NF@D@-

与血瘀证评分

呈显著负相关$

/ V

"

"

!

W"6

"

Q T"

!

"#

%(

%

$氧化应激反应物质与血瘀证的相关性$表
%

%

OGK

'

+9L

铁过载组明显较非铁过载组高$

Q T"

!

"6

%&

KG9

'

PKM

#

QR

则较非铁过载组明显下降$

Q T"

!

"6

%(
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表
%

#两组患者
OGK

'

+9L

'

KG9

'

PKM

#

QR

比较$$

-_HJ

"

R

%

A

%

组别$$ 例数
OGK +9L KG9 PKM

#

QR

非铁过载
!; X6=

&

"=

%

!%

&

!; 6

&

"#

%

"

&

%; $$

&

!!

%

!

&

;X %"W

&

;6

%

#X

&

$#

铁过载$

%=

X$X

&

;6

%

!X

&

;6

!

6

&

!W

%

"

&

%$

!

$6

&

#"

%

!

&

W#

!

!W=

&

=#

%

#6

&

;%

!

$$注#与非铁过载组比较"

!

Q T"

!

"6

$$

KN<,/?,-

相关分析#

;%

例患者的血瘀证评分与

OGK

'

+9L

呈正相关$

/ V "

!

X"%

'

"

!

X=#

"

Q T"

!

"#

%&

与
KG9

和
PKM

#

QR

呈负相关$

/ V

"

"

!

;X6

"

Q T"

!

"#

和
/ V

"

"

!

6;!

"

Q T"

!

"#

%(

讨$$论

铁是人体必需的微量元素"在机体内的代谢扮演

着重要角色"是血红蛋白'肌红蛋白'细胞的重要组成

部分"体内以
KU

和含铁血黄素的形式储存"当机体内

铁供给超过需求'铁利用障碍等原因导致铁在某些组

织器官储存过多的病理现象就形成铁过载"慢性再生

障碍性贫血由于铁利用障碍和输血依赖极易发生继发

性铁过载"研究显示发生率
#%S

'

#$S

)

=

*

"本研究中

铁过载发生率显著增高"可能与纳入病例均为病情较

重的住院患者有关( 且铁过载又可抑制骨髓造血功

能"严重影响患者的生活质量和预后(

目前中医学对于铁负荷尚缺乏系统的认识"日本

的寺泽捷年氏认为颜面黑色属血瘀证"从辨证论治切

入"根据铁过载患者临床症状"认为铁过载与中医血瘀

证相关)

$

*

( 本研究共纳入
;%

例慢性再生障碍性贫血

患者"血瘀证症候积分呈正态分布"符合血瘀证诊断共

X;

例"其中铁过载组血瘀证
%"

例$

$#

!

"$S

%"平均积

分$

6

!

;X

%

#

!

%!

% 分"显著高于非铁过载组 $

Q T

"

!

"6

%( 研究结果支持上述观点"显示铁过载与血瘀

证的相关性(

从病因病机来看"所输之血为+离经之血,"自外

界入体"淤积体内"多次输血导致外源性铁负荷显著增

加"+铁,类似有形的实邪"在脉道内与血结合"压迫'

阻塞脉络"致血运受阻"而形成血瘀( 此外"研究显示

M<NF@D@-

在铁吸收的调节中发挥负性调控作用)

W

*

"在

慢性再生障碍性贫血患者铁过载的发生中扮演着重要

的角色)

#"

*

( 本研究铁过载组
KU

水平显著高于非铁

过载组$

Q T "

!

"6

%&

M<NF@D@-

水平明显则明显降低

$

Q T"

!

"6

%"同上述结论一致( 且
KU

与血瘀证呈显

著正相关$

/ V "

!

="!

"

Q T "

!

"#

%&

M<NF@D@-

与血瘀证

呈显著负相关$

/ V

"

"

!

W"6

"

Q T"

!

"#

%"进一步证实

铁过载与血瘀证呈显著正相关性(

现代研究认为血瘀证与机体血液流变学异常'微

循环障碍和相关微观指标异常有关)

#"

*

"而这与机体局

部的氧化应激反应亦存在关联( 研究证明"铁过载引

起的
OGK

升高)

#!

*

"导致
95L

损伤和老化"诱导造血

干细胞的老化和凋亡"从而破坏造血干细胞再生能力&

OGK

影响造血微环境"直接参与造血干细胞微环境的

调控而影响骨髓造血)

#%

*

(

+9L

可间接反应体内活性

氧水平"当铁大量沉积在肝脏时"致肝细胞脂质过氧化

产生
+9L

"使血浆中
+9L

升高)

#X

*

( 本研究结果显

示
OGK

和
+9L

水平铁过载组明显升高$

Q T"

!

"6

%(

说明氧化应激现象在铁过载组中更加明显(

KG9

和

PKM

#

QR

为抗氧化系统的主要物质和机体内清除氧自

由基的重要成分( 本研究结果显示"

KG9

和
PKM

#

QR

水平铁过载组明显降低$

Q T"

!

"6

%"这与
&]<-_ +J

等)

#6

*研究结果一致"说明铁过载不仅有促进活性氧生

成的作用"对抗氧化系统也存在着损伤破坏作用( 此

外"血瘀证评分与
OGK

'

+9L

呈正相关&而与
KG9

和

PKM

#

QR

呈负相关"再次证实铁过载介导氧化应激反

应与血瘀证相关性(

综上所述"铁过载与血瘀证存在显著正相关"为中

医活血化瘀法治疗慢性再生障碍性贫血"特别是合并铁

过载提供理论依据( 与此同时"研究证实铁过载中血瘀

证评分与氧化应激反应存在一定相关性"提示中医活血

祛瘀可以防止氧化损伤"这也为中医活血祛瘀减少铁过

载所致附加损害提供了依据( 但本研究尚属探索阶段"

仍需活血祛瘀法的多中心随机双盲临床试验验证(
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