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!临床报道!

雷火灸治疗产后宫缩痛临床观察

钟#洁#阳秀芳#黄梅花#刘#琴#郭玉超#刘#勤#甘益平#莫欣新#罗香花#韦秀芬

##产后宫缩痛是在产褥早期因子宫强直性收缩引起

下腹部阵发性疼痛&

#

'

!中医学称为产后腹痛或儿枕

痛&

!

'

( 产后宫缩痛轻者产妇尚可忍受!重者不仅给产

妇带来巨大的痛苦!还会影响到产妇产后恢复)乳汁分

泌及新生儿母乳喂养的成功率( 我院运用雷火灸治疗

产后宫缩痛!取得一定疗效( 现报道如下(

资料与方法

#

#诊断标准#参照*高级助产学+

&

#

'中有关产后

宫缩痛标准( 宫缩痛程度采用线性视觉模拟标尺评分

法 $

1JK

%

&

%

'

(

!

#纳入标准# $

#

%单胎顺产, $

!

%年龄
#$ L

I%

岁,$

%

%孕周
%= LI!

周,$

I

%未接受过艾灸及雷火

灸疗法,$

;

%

1JK

评分
!I

分,$

:

%意识清楚,$

=

%自愿

参加研究者(

%

#排除标准#$

#

%合并心)肝)肺)肾及造血系统

疾病者,$

!

%有妊娠合并症或妊娠并发症者,$

%

%有精

神障碍)肢体偏瘫或下肢感觉障碍者,$

I

%使用其他药

物)物理治疗或非药物镇痛者(

I

#一般资料#选取
!"#:

年
#

-

#!

月于南宁市

中医医院产科住院符合纳入标准的产妇
>"

例( 按照

随机数字表法分为雷火灸组)艾灸组)空白对照组!每

组
%"

例( 雷火灸组年龄
#$ LI!

岁!平均 $

%"

!

#:

%

#

!

":

% 岁, 孕周
%= L I!

周!平均 $

%>

!

!"

%

#

!

=#

%

周( 艾灸组年龄
#> L I#

岁!平均 $

%#

!

#%

%

"

!

>!

%

岁,孕周
%$ LI#

周!平均 $

%>

!

:"

%

#

!

:;

% 周( 空白

对照组年龄
!" LI!

岁!平均 $

%#

!

;:

%

"

!

$=

% 岁, 孕

周
%$ LI"

周!平均 $

%>

!

%"

%

#

!

II

% 周(

%

组患者一

般资料比较差异均无统计学意义 $

M N"4 ";

%(

;

#治疗方法

;

!

#

#雷火灸组与艾灸组#产妇取仰卧位!暴露

腹部$注意保暖%!于产后
!

)

!I

)

I$ O

!将灸条置于灸

盒中灸关元穴)中极穴及双侧子宫穴)三阴交穴!每穴

灸
!" @A-

!每日
#

次( 雷火灸组所用材料#雷火灸灸

条
!; PG

支!单孔)双孔灸盒!重庆市瀚中区赵氏雷火灸

传统医药研究所生产( 艾灸组所用材料#灸条
!; PG

支!单孔)双孔灸盒!盱眙华佗中药厂生产(

;

!

!

#空白对照组#不予任何止痛治疗!仅告知

其疼痛是正常生理现象(

:

#宫缩痛程度评定及疗效标准#观察产后
!

)

!I

)

I$ O

宫缩痛程度( 宫缩痛程度
1JK

评分法&

%

'

#用

一条
#" D@

长的垂直线标尺!在标尺的两端!标有从

" L#"

的数字!数字越大!表示疼痛程度越强( 使用时

先向产妇解释
"

代表无痛!

#

代表最轻微的疼痛!

#"

代表最严重的疼痛!由产妇依据对疼痛的感受指出处

在标尺的位置!记录分值( 痊愈#疼痛症状消失,显效#

评分减少
N;"Q

,有效#评分减少
!"Q L;"Q

,无效#

评分减少
R!"Q

或疼痛症状无变化或疼痛加重(

=

#统计学方法#采用
KMKK #>

!

"

软件!计量资

料采用
S

%

T

表示!组间计量资料比较采用
U

检验,计

数资料比较采用
!

! 检验!等级资料采用
/AVAU

检验(

M R"4 ";

为差异有统计学意义(

结##果

#

#各组患者疗效比较$表
#

%#治疗后雷火灸组

总有效率为
$:

!

:=Q

$

!:G%"

%!艾灸组总有效率为

:%

!

%%Q

$

#>G%"

%!空白对照组总有效率为
#"

!

""Q

$

%G%"

%,雷火灸组与艾灸组疗效均优于空白对照组

$

W X;

!

#!$

!

W X%

!

;#$#

!

M R "4 "#

%!雷火灸组疗效

优于艾灸组$

W X#

!

>$!:

!

M R"4 ";

%(

表
#

#各组患者疗效比较#&例$

Q

%'

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

雷火灸
%" $ > > I $

$:

&

:=

%

"#

艾灸
%" % > = ## $

:%

&

%%

%

"

空白对照
%" # # # !=

$

#"

&

""

%

##注#与空白对照组比较!

"

M R"4 "#

,与艾灸组比较!

#

M R"4 ";

!

#各组患者产后宫缩痛不同时间疼痛评分比较

$表
#

%#

%

组治疗前疼痛评分比较差异无统计学意义

$

M N"

!

";

%( 产后
!

)

!I

)

I$ O %

组疼痛评分!雷火灸



"!$%##" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
#

月第
%$

卷第
#

期
&'()*+

!

',-.,/0 !"#$

!

1234 %$

!

52

!

#

组与艾灸组均低于空白对照组$

M R"4 "#

%,且雷火灸

组同时段疼痛评分低于艾灸组$

M R"4 ";

%(

表
!

#各组患者产后宫缩痛不同时间疼痛

评分比较#$分!

S

%

T

%

组别 例数 治疗前 产后
! O

产后
!I O

产后
I$ O

雷火灸
%" #;

&

$"

%

#

&

=%

#"

&

>%

%

!

&

="

"#

=

&

>%

%

%

&

=;

"#

:

&

!:

%

I

&

I$

"#

艾灸
%" #:

&

="

%

#

&

$!

#!

&

%%

%

!

&

!%

"

#"

&

!"

%

%

&

%:

"

$

&

=:

%

I

&

!#

"

空白对照
%" #:

&

;"

%

#

&

:$ #I

&

I"

%

%

&

"I #%

&

#%

%

I

&

"= #!

&

:%

%

%

&

;!

##注#与空白对照组同期比较!

"

M R"4 "#

,与艾灸组同期比较!

#

M R"4 ";

讨##论

产后宫缩痛是由于产后子宫生理性的子宫体纤维

缩复!引起局部组织缺血)缺氧及神经组织受压而出现

剧烈阵痛( 疼痛常常给产妇带来痛苦和焦虑!若得不

到缓解!可导致生活质量下降!严重影响产妇体质恢复

和新生儿的发育( 中医学认为产后宫缩痛的原因#一

是由于血虚引起的.不荣则痛/!二是血瘀引起的.不

通则痛/( 由于分娩时气血津液的耗损!产妇产后多

具有亡血伤津)多虚多瘀!瘀血内阻的特点&

I

'

!血海空

虚!不能濡养胞宫经脉以及瘀血阻滞胞宫经脉!气血不

通均可导致产后宫缩痛(

在穴位的选择上!关元穴)中极穴同属任脉!.任主

胞宫/!两穴均为任脉与足太阴脾经)足少阴肾经)足厥

阴肝经交会穴!有强壮作用!为保健要穴,子宫穴为经外

奇穴!左右各一!主治下腹部疼痛)阴挺)痛经)不孕等妇

科病!其实为胞宫之外应!循其穴而灸之!则其内应之奇

恒之府!得效甚速&

;

'

( 三阴交穴属脾经!为足太阴脾经

与足少阴肾经)足厥阴肝经交会穴!雷火灸灸条灸疗关

元穴)中极穴)子宫穴)三阴交穴可通调胞宫及肝经)脾

经)肾经)任脉!既可健脾益气养血!又能理气通络止痛!

可有效缓解由于血虚血瘀引起的产后宫缩痛(

本研究结果表明!雷火灸可以有效缓解产后宫缩

痛!且疗效优于普通艾灸( 雷火灸疗法属灸法的一种!

灸法是中医针灸学的重要组成部分!具有温经散寒)温

通经络)活血逐痹)补虚助阳)消瘀散结以及防病保健

的功效( 灸疗主要是通过燃烧艾叶产生温热!刺激体

表穴位达到治病健体的目的( 艾叶!辛温味苦( 以之

灸火能透诸经!除百病&

:

'

( 现代研究表明!灸法可以

调整脏腑机能!促进新陈代谢!增强免疫功能&

=

'

( 艾

灸因其具有.温经活血!祛瘀止痛)补虚助阳/的作用!

故可缓解由于血虚血瘀导致的产后宫缩痛( 雷火灸疗

法也属艾灸的一种!雷火灸灸条是在普通清艾条的基

础上加入了乳香)全蝎)麝香等药物( 雷火灸的作用原

理#通过燃烧由多种药物按比例组成的雷火灸艾条!产

生火热力)远近红外线)药物因子!利用其火热力及红

外幅射力!作用于人体的面$病灶周围%)位$病灶位%)

穴$穴位%达到循经感传通导经络和调节微循环的作用,

同时!在用灸区域的面)位)穴形成高浓药区!在热力的

作用下!近红外线)药物因子渗透组织深部( 雷火灸具

有活血散瘀)补虚助阳)通络止痛的作用!可以有效缓解

由于血虚血瘀引起的产后宫缩痛( 与普通艾灸相比!雷

火灸有如下优势#$

#

%温度更高#雷火灸温度可达
!!"

'

左右)普通艾条仅
=$

'左右,$

!

%辐射能谱更强#也就

是近红外线的成分更多,$

%

%药效更佳#雷火灸条在普通

清艾条的基础上加入了乳香)全蝎)麝香等药物!药力更

强,$

I

%灸疗面积大#雷火灸灸条比普通艾条粗壮!灸穴

位时灸疗面积也比普通艾灸面积宽广( 因此!雷火灸与

普通艾灸相比!具有药力峻)火力猛)渗透力强)起效快

等特点&

$

'

!治疗产后宫缩痛疗效更佳(

雷火灸技术是国家中医药管理局第一批向全国推

广应用的中医适宜技术( 运用雷火灸灸关元穴)中极

穴)子宫穴)三阴交穴治疗产后宫缩痛的方法!疗效确

切!且不需要特殊的仪器设备!也不会造成疼痛不适

感)不良反应少)见效快!患者易于接受!体现了中医药

治病.简)便)廉)效/的特点!值得推广应用(

参 考 文 献

&

#

'#魏碧蓉! 简雅娟!薛加强
4

高级助产学&

+

'

4

北京# 人民

卫生出版社!

!"#!

#

>:

&

&

!

'#中华中医药学会
4

中医妇科常见病诊疗指南&

+

'

4

北京#

中国中医药出版社!

!"#!

#

="4

&

%

'#唐珂&患者疼痛的测量和评估方法 &

'

'

4

当代护士!

!""$

!

#;

$

>

%#

=

"

>

&

&

I

'#马宝璋
4

中医妇科学&

+

'

4

北京# 中国中医药出版社!

!"#!

#

#>;4

&

;

'#廖淑蔚!李静!张惠娟!等
4

艾灸子宫穴对治疗产后宫缩痛

的疗效观察&

'

'

4

光明中医!

!"##

!

!:

$

I

%#

=:$

"

=:>

&

&

:

'#祝丽娟! 赵红梅!程国华!等
4

艾灸三阴交穴对产后宫

缩痛患者疼痛的影响&

'

'

4

中医杂志!

!"#I

!

;;

$

$

%#

:$#

"

:$%4

&

=

'#洪文学! 蔡建红!景军
4

艾灸的热辐射光谱特性研究

&

'

'

4

应用光学!

!""I

!

!;

$

I

%#

#

"

%4

&

$

'#赵时碧
4

中国雷火灸疗法&

+

'

4

上海# 上海远东出版社!

!""$

#

I"

"

I:4

$收稿#

!"#=

"

"!

"

!;

#修回#

!"#=

"

"$

"

#"

%

责任编辑# 李焕荣


