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中药促进周围神经再生的研究概况

王志永#

$张卫光#

$张培训!

$田$珑#

$秦丽华#

$寇玉辉!

$姜保国!

$$周围神经损伤在临床上常见!给患者的健康带来

了巨大的损失' 神经损伤常由外伤或疾病造成!因伤

害的方式不同!神经损伤的程度各异!挤压伤或钝挫伤

往往造成神经纤维的断裂而神经外膜完整!锐器伤或

暴力伤则可使得整根神经完全离断或缺损' 周围神经

损伤往往需要外科修复!根据损伤情况不同!修复方法

多种多样!如神经外膜缝合(人工套管桥接缝合(神经

自体移植或异体移植等等)

#

!

!

*

!不一而足' 外科修复

保证了神经断端的物理连接!是神经再生的基础' 但

仅靠外科修复往往难以使结构和功能达到理想的恢复

效果' 神经再生过程是个涉及多因素多环节的复杂过

程!往往需要结合其他方法进行综合治疗' 传统中药

作为多成分的混合物!因毒副作用小!作用靶点多!很

好地契合了神经再生过程中多因子(多因素联合作用

的生物特点)

%

*

' 大量研究表明! 中药治疗周围神经损

伤具有较好的疗效! 有着广阔的应用前景'

#

$中药对运动功能恢复的影响

#

!

#

$中药对行为学恢复的影响

中药治疗周围神经损伤!表现出对行为学明显的

改善作用' 坐骨神经功能指数$

IC=,J=C K.-CJ=2-,3 =-

#

L:M

!

NO(

%是测量大鼠行为学的经典方法!此法在大

鼠双侧后足涂以颜料!使其在一定长度的行走箱里行

走!箱底铺以等长等宽的白纸!行走过后在纸上留下足

印!对相关数据进行测量(计算和统计!得出行为学指

标' 多种中药在周围神经再生过程中!具有良好的促

进
NO(

恢复的作用' 银杏叶提取物(淫羊藿溶液(红芪

减方(红芪提取液(复方红芪(人参茎叶皂苷(神经生长

液(水蛭和理气补血汤等对坐骨神经损伤大鼠模型的

行为学均有很好的改善作用)

6

"

##

*

' 行为学的改善是

治疗神经损伤的落脚点!也是神经再生效果的最直接

的反映' 行为学的改善表明肌纤维结构和肌力的

恢复'

#

!

!

$中药对肌纤维恢复的影响

运动的发生是肌肉收缩的结果!故肌纤维的恢复

状况是反映运动功能的重要指标之一' 中药治疗神经

损伤过程中!既能够促进肌纤维结构的恢复!又能够改

善肌力'

刘小君等)

#!

*制作
(&P

小鼠坐骨神经钳夹损伤模

型!采用牛膝提取物神经再生素腹腔注射进行治疗!结

果显示!术后
!#

天!腓肠肌细胞截面积随着用药剂量

的增加而增加' 光镜下腓肠肌细胞饱满且排列整齐'

何振辉等)

#%

*制作
*=IJ,/

大鼠坐骨神经离断后原位缝

合模型!采用补气通络方灌胃及腹腔注射治疗!结果小

腿三头肌湿重及其恢复率明显增加' 赵廷浩等)

#6

*制

作大鼠坐骨神经钳夹模型后灌胃给予回神颗粒!

Q;

染色腓肠肌组织!可见腓肠肌细胞的横截面积优于模

型组!表明回神颗粒可缓解腓肠肌失神经支配后的萎

缩' 除基础研究外!临床应用中!中药也表现出了很好

的恢复肌力的效果' 李敏)

#H

*据中医辨证理论!对坐骨

神经损伤患者分别自拟相应中药方剂进行治疗!患者

肌力得到很好的恢复' 韩卢丽等)

#8

*和王昭佩)

#7

*均采

用补阳还五汤分别治疗下肢神经损伤和腰椎间盘突出

症术后下肢麻痹!发现补阳还五汤均可明显提高肌力!

患者运动功能明显改善' 肌力的改善取决于肌纤维电

位的变化!路来金等)

#$

*制作大鼠坐骨神经离断后原位

缝合模型!在术侧小腿三头肌注射鹿茸多肽!发现该药

可有效促进小腿三头肌诱发电位的恢复'

肌力的恢复和肌纤维电位的改善有赖于相关神经

纤维的再生和神经电位的改善!而神经纤维结构的恢

复是神经冲动传播的基础!神经冲动传播至神经 "肌

肉接头处!引起乙酰胆碱的释放并作用于远侧肌肉的

乙酰胆碱受体!才能引起肌肉的收缩' 故肌纤维的改

善反映了受损神经的再生状况'

!

$中药对神经纤维恢复的影响

!

!

#

$中药对纤维结构恢复的影响

神经结构恢复是其功能恢复的基础' 中药对神经

纤维数目(直径及密度等结构的恢复!表现出了积极的

作用' 冯凯等)

9

*采用人参茎叶皂苷治疗
*=IJ,/

大鼠

坐骨神经挫伤模型!有髓神经纤维的再生状况较对照
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组改善明显!纤维直径和密度均明显提高' 孙永等)

#"

*

采用神经生长液$主要成分为当归(黄芪(红花(菟丝

子(牛膝%治疗
ND

大鼠坐骨神经钳夹模型!发现有髓

纤维计数显著大于非用药组' 何振辉等)

#9

*将
*=IJ,/

大鼠坐骨神经切断后行外膜缝合!术后给予补气通络

方治疗!发现轴突再生恢复率优于其他组' 另外!理气

补血汤(银杏叶提取物(回神颗粒(复方太子参颗粒(鹿

茸多 肽( 牛 膝 提 取 物 神 经 再 生 素 和 人 参 皂

甙)

##

!

#!

!

#6

!

#$

!

!"

!

!#

*在治疗大鼠坐骨神经损伤过程中!均

可有效促进轴突和髓鞘再生' 传统中药不仅用于神经

钳夹和离断损伤!也可用于神经移植模型' 胫神经离

断后!将较细的腓总神经近端连接于远端的胫神经!制

成神经放大模型!给予红芪减方(红芪提取液及地龙提

取液治疗!再生有髓纤维计数及髓鞘厚度均明显大于

未用药组)

8

!

7

!

!!

*

' 另有研究报道!活血康元汤能同时

促进坐骨神经损伤后感觉和运动纤维的恢复)

!%

*

'

神经纤维结构的恢复反映了神经再生状况!是检

测神经再生效果的必要指标' 中药能促进纤维数目(

直径及密度等宏观结构的改善!那么!或许也能够促进

神经纤维线粒体(高尔基体等超微结构的改变!有待继

续研究'

!

!

!

$中药对神经纤维传导速度的影响

神经传导速度常用来反映神经功能状况' 神经传

导是指动作电位沿着神经膜的不衰减传播!实质是神

经膜两侧的离子沿着某一方向顺次内外流动的结果'

对于有髓神经纤维!因有郎飞节存在!动作电位呈跳跃

式传播!传导速度快于无髓纤维' 传导速度的恢复一

定程度上反映着神经功能的恢复'

中药在促进传导速度恢复方面有积极的作用' 邵

水金等)

!6

*将
*=IJ,/

大鼠坐骨神经切断后原位缝合!

用补阳还五汤灌胃治疗!发现用药组神经传导速度明

显高于非用药组'

R,2 SN

等)

!H

*采用补气通络方治疗

*=IJ,/

大鼠坐骨神经离断模型!

6

(

$

及
#!

周后!神经

传导速度明显高于其他组' 另外!局部应用复方红芪(

灌胃给予红芪减方(淫羊藿提取液(人参茎叶皂苷(神

经生长液及复方太子参颗粒)

H

!

$

!

9

!

#"

!

!"

!

!8

*治疗大鼠坐

骨神经钳夹模型及离断模型!均可很好地促进神经传

导速度的恢复' 不仅如此!对神经移植模型!术后给予

红芪减方(红芪提取液及地龙提取液治疗!神经传导速

度均有显著提高!且优于非用药组)

8

!

7

!

!!

*

'

中药有效促进了神经结构和功能的恢复!从而使

得再生的纤维重新支配效应器$如肌肉%!改善运动功

能' 那么!中药通过哪些因素影响神经再生呢+ 目前!

对于中药促进神经再生的机制也有初步的探讨'

%

$中药对神经纤维再生机制的影响

%

!

#

$中药对雪旺细胞的影响

雪旺细胞是构成周围神经髓鞘的主要成分' 伴随

轴突的生长!雪旺细胞反复包绕轴突形成同心圆状的

结构!即髓鞘' 每个雪旺细胞形成的髓鞘段之间的连

接处为郎飞节' 运动纤维均有较厚的髓鞘!称厚髓纤

维&部分感觉纤维有较薄的髓鞘!称薄髓纤维&部分感

觉纤维没有髓鞘包绕!称无髓纤维' 对于有髓纤维!损

伤后的再生中雪旺细胞起着重要的作用' 神经离断经

外科修复后!雪旺细胞沿神经外膜由近向远生长!从而

形成
T.@-:/

管!来诱导近端轴突向远端生长!直至长

入远端的效应器'

中药在治疗神经损伤中!能够有效促进雪旺细胞

的增殖和分化' 任侠飞等)

!7

*使用不同浓度的复方红

芪提取液!培养新鲜切取的纯系
ND

大鼠坐骨神经!于

培养后
!6

(

6$

和
7! ?

!观察雪旺细胞中蛋白激酶
U

的活性' 发现蛋白激酶
U

活性显著增加!呈明显的时

间负相关及浓度正相关!说明复方红芪可促进雪旺细

胞的增殖' 姜保国等)

!$

*使用不同浓度的复方红芪提

取液!培养新鲜切取的
ND

大鼠坐骨神经!于培养后

!6

(

6$

和
98 ?

!观察雪旺细胞中酪氨酸蛋白激酶的活

性!发现用药组该酶显著增高!说明复方红芪可促进雪

旺细胞的分化' 胡棠等)

!9

*采用人参皂苷
PV

#

#

对

大鼠进行实验!发现在一定浓度范围内该药可不同程

度地促进雪旺细胞增殖'

中药从不同角度促进雪旺细胞的增殖和分化等功

能!为有髓纤维的再生提供了结构基础!保证了再生纤

维能够顺利地从近侧向远端生长!到达并支配效应器'

%

!

!

$中药对神经元变化的影响

周围神经损伤后!受损的往往是神经纤维!即轴突!

轴突是神经元胞体上长出的一根很长的突起!一端连胞

体!一端连效应器或感受器' 轴浆和神经元胞体的胞液

相互连通!某些特定物质$如神经营养因子%朝特定方向

流动!称为轴浆运输' 轴突损伤后!中断了轴浆和胞体

中胞液的联系!轴突缺少了胞体中特定营养因子的作用

而生长受限' 故神经元对神经再生具有重要的支持作

用' 而中药对神经元存活具有积极的作用'

潘树义等)

%"

*研究了
9

种人参皂苷对体外培养鼠

胚脊髓运动神经元和脊神经节感觉神经元生长的影

响!发现人参皂苷
P@#

(

PV#

(

P:

(

PK

(

P?#

可明显提高

神经元活力' 薛锋等)

%#

!

%!

* 采用银杏叶提取物

;WV78#

治疗大鼠坐骨神经离断模型!发现
X

6

!

H

脊神

经节感觉神经元存活率及超微结构均明显改善' 该作

者同时研究了银杏叶提取物
;WV78#

对运动神经元
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的影响!发现该药能够使
X

6

"

8

节段脊髓前角运动神经

元数目及超微结构有明显的改善' 张殿英等)

%%

*采用

复方红芪提取液治疗大鼠坐骨神经钳夹模型!发现该

药可有效促进脊髓前角运动神经元数目' 补阳还五汤

在治疗周围神经损伤中能很好地促进神经元的恢

复)

!6

*

' 张艳军)

%6

*以原代培养的鼠胚脊髓运动神经元

为实验模型!培养液中分别加入单味中药如葛根(当

归(黄芪(白术(山药(红花(牛膝(天门冬(知母(香附(

枳实(陈皮(厚朴等进行培养!发现这些中药均可增强

鼠胚脊髓运动神经元活力!对脊髓运动神经元有保护

作用' 中药不仅对脊髓神经元有很好疗效!对大脑神

经元也具有积极作用' 周鸣鸣等)

%H

*采用中药合剂神

经生长液培养胎鼠大脑皮质神经元!发现该药可促进

大脑皮质神经元生长'

中药有效促进神经元结构和活力的恢复!保障了

神经元轴浆运输的正常进行!进而使周围神经再生所

需的相关营养因子顺利抵达相关区域!发挥其生物活

性并促进纤维的有效再生'

%

!

%

$中药对神经营养因子的影响

神经营养因子是一类具有促进神经生长作用的蛋

白质!经轴浆运输到达相应部位发挥作用' 神经再生

中结构和功能的恢复!离不开神经营养因子的作用'

目前已经证实!中药能促进神经营养因子的再生'

杨德梅等)

%8

*制作大鼠坐骨神经钳夹模型!采用红芪减

方提取液灌胃治疗!发现坐骨神经中碱性成纤维细胞

生长因子$

V,I=C K=V/2V3,IJ @/2AJ? K,CJ2/

!

VOWO

%

和神经生长因子$

-:/Y: @/2AJ? K,CJ2/

!

5WO

%表达

优于对照组' 尹宗生等)

%7

*制作大鼠坐骨神经挤压伤

模型!术后灌胃给予丹参和复方神肌再生冲剂!发现坐

骨神经组织中的
5WO

蛋白呈高表达状态'

神经营养因子的正常表达不仅有利于轴突的生

长!也对相关神经所支配的肌肉具有营养作用!当肌肉

失去神经的支配后!便随时间的推移而逐渐出现萎缩!

从而阻碍运动功能' 某些中药通过促进神经营养因子

的表达而促进神经纤维的再生!其深层的机制是个值

得探讨的研究课题'

%

!

6

$中药对其他方面的影响

张梅等)

%$

*制作脑缺血损伤模型!术后给予黄芪注

射液!发现
ZH%

基因的表达受抑制!同时增强
TC3

#

!

基因的表达' 可推测黄芪可能通过对相关基因的调控

而促进神经再生' 另外!中药也可通过调控相关酶类

而促进神经再生' 薛锋等)
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酶活性!

发现该酶活性优于对照组' 中药还可通过调节血管状

态而促进神经再生' 淫羊藿防治大鼠急性肾衰的实验

研究中!表明该药能扩张周围血管)

6"

*

'

6

$前景与展望

中药治疗周围神经损伤取得了多方面的疗效!且

因作用靶点多(作用机制丰富及无毒副作用等优势而

逐渐受到基础研究和临床研究的重视' 某些中药促神

经再生的机制有了一定的探讨!取得了初步的成果'

但从整体来说!中药促神经再生的机制仍不够明确和

深入!分子水平(基因水平的作用机制在大多数中药仍

然是未知数!值得探究'

再者!大多数中药有效成分不太确切' 分析其有

效的化学成分!有助于我们在后期临床应用中剔除其

无效成分!从而将有效成分进行合理科学的配伍!增强

疗效'

另外!大多数促神经再生的中药仅仅停留在基础

研究阶段' 加快基础研究的进程(使其尽早向临床研

究转化(推动临床应用进程(真正解除患者病痛是较为

迫切的事情'

中药种类繁多!名目复杂!在治疗周围神经损伤中

蕴含着巨大的开发潜力和价值!这对研究工作者提出

了更高要求' 对具有治疗神经损伤潜在可能性的中

药!有待继续开发(研究和利用'
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