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近十年运气学说在脑血管病中的研究概述

吴海科

##运气学说是中医学在古代探讨气象运动规律的一

门科学&

#

'

( 春夏秋冬!寒暑往来!五运六气的神机变

化孕育着自然万物的生长壮老已及生长化收藏!同时

也是影响着人体的生理活动以及疾病的发生)发展的

重要因素之一!气象变化与人体健康息息相关&

!

!

%

'

(

近年!随着对时间医学与气象医学认识的深入!五运六

气在脑血管病中的研究越来越受到重视!现将近
#"

年五运六气在脑血管病的研究概述如下(

#

#运气节律的研究

五运六气有春)夏)秋)冬之变!则人有生)长)收)藏

之应*太阳有朝)午)暮之化!则阳气有生)隆)衰之合(

因此!中医学十分重视运气节律及其异常变化对疾病发

生)发展的影响!认为是诱发疾病发生的重要因素之一(

对于某些体弱或积损正虚!阴阳失调的特殊人群!其疾

病的发生)发展特别容易受到运气节律的影响&

K

'

(

#

!

#

#季节与节气规律#周晓彬等&

8

'以圆分布法

分析青岛市
#JJ$

+

!""!

年脑卒中患者
G #$G

例! 其

中脑出血
#6J

例!脑梗死
K $!#

例! 蛛网膜下腔出血

#$G

例!结果发现脑出血冬季高发!脑梗死秋季高发!

蛛网膜下腔出血秋季高发!故此认为该市的脑卒中发

病具有季节性( 项正兵等&

G

' 收集江西省人民医院

!""K

+

!""J

年脑卒中患者
% J!!

例!其中脑梗死

! %$!

例!脑出血
# !J%

例!蛛网膜下腔出血
!K6

例!

用圆分布分析其发病的季节规律!结果显示脑卒中发

病具有季节性!其中脑梗死冬季高发!脑出血夏季高

发!蛛网膜下腔出血夏季高发( 黄仁发等&

6

'同样用圆

分布法分析南昌市大型综合性三级甲等医院
!""%

+

!""$

年因脑卒中就诊的住院病例共
$ GKJ

例!其中脑

出血
! 66!

例!脑梗死
8 $66

例!发现脑出血发病有明

显的季节性!冬季好发!夏季低发!脑梗死发病无明显

季节性!脑出血
!""%

+

!""$

年发病均有明显的集中

趋势$均
L M"

!

"8

%!年度发病集中于冬季的
%

个月份

$

##

月至次年
#

月%!脑梗死的季节性不明显( 叶红晖

等&

$

'采用圆形分布法回顾性分析日照市东港区人民

医院神经内科
!""G

年
#

月
#

日+

!"#"

年
#!

月
%#

日住院的脑出血患者
8"J

例!将年龄
!G"

岁的
%#%

例作为老年组!年龄
MG"

岁的
#JG

例作为对照组!结

果表明!老年组脑出血发病在
##

月份最高!存在冬季

高发的特点( 吴文辉等&

J

' 分析从
!""8

年
!

月+

!""G

年
#!

月来源于全国
#!

个省)市)自治区范围内

在全国各大城市三甲医院收治的缺血中风病急性期患

者
% J$6

例!以发病时点化为角度坐标!确定缺血性中

风的发病高峰时点!再以入院日期为基础!推测缺血性

中风发病的季节高峰期!结果显示缺血性中风患者发

病月份存在集中趋势!平均发病时间为
#

月
##

日 $

%

月
G

日(

#

!

!

#时间与时辰分布规律#吴文辉等&

J

'分析从

!""8

年
!

月+

!""G

年
#!

月分布于全国
#!

个省)

市)自治区范围内在全国各大城市三甲医院收治的缺

血中风病急性期患者
% J$6

例!结果显示缺血性中风

患者的发病时间在
"G

#

""

+

#"

#

""

时间段有明显集中

趋势( 陈国成&

#"

'对于
!""!

+

!""%

年在广州市中医

院住院的中风患者
#$6

例在昼夜发病过程中存在的

分布情况进行分组)统计!结果发现中风的发病以夜间

为主 $戌时至次日卯时为多 %! 占总发病数的

8J

!

#K N

(荣培红等&

##

'对西安地区八家医院
#G $J#

例中风病患者!在昼夜发病过程中存在的分布情况进

行分组统计!结果提示中风病 %中经络以夜间为主

$子时至寅时为多%!中脏腑以夜间$子时至寅时% 及

上午$卯时至午时%发病相对较多( 何明丰等&

#!

'对该

院
#JJK

+

!""!

年收治的
%8%

例出血性中风患者的

发病时间$

"

+

!K

#

""

%化为角度坐标!作圆形统计!提

示出血性中风患者的发病时间在中午
##

#

""

+

#%

#

""

时间段有明显集中趋势!发病的高峰时间点在
#!

#

##

#

%K

!

%8%

例出血性中风患者在发病日期上无一定集中

性!未发现特定的发病高峰期( 赵喜才等&

#%

'

#JJG

年

以来连续观察
8"!

例出血性中风住院病例!其结果出

血性中风冬季发病数最多!在昼夜
!K A

发病率存在明
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显差异!其发病高峰时间段位于下午!上午有一小高

峰!夜间最低(

!

#运气变化与气象的研究

,内经-认为!五运六气的变化有顺有逆!有胜有

复!因此形成的复杂多变的气象变化( 张大辉等&

#K

'根

据河北大学附属医院病例资料以及保定市气象资料!

利用决策树技术!分析影响心脑血管疾病发病率的气

象因子!结果表明!保定市心脑血管病一年四季均有发

生!以冬)春两季为高发病季节!

%

月与
#!

月为发病集

中月份( 寒冷刺激可诱发心脑血管疾病( 王慧伶

等&

#8

'收集
#JJ$

年
#

月+

!"""

年
#!

月海军杭州疗

养院和浙江大学医学院附属二院
G!

例高血压性脑出

血患者发病时间与同期杭州地区气象因素的关系进行

调查并作比较分析!结果显示!在全年气温低)气压高

的
#

)

!

)

#!

月份高血压性脑出血发病率最高 $

%6H

G!

%!气温高)气压低的
6

)

$

)

J

月份发病率最低$

GH

G!

%!差异有统计学意义$

L M "

!

""#

%( 而气温高的

#

)

%

)

G

月脑出血发病率$

#6HG!

%与气温低的
!

)

K

)

8

月

$

#$HG!

%比较!差异无统计学意义$

L O"

!

"8

%( 故此

认为低气温)高气压可能是诱发高血压性脑出血的原

因之一( 李卫等&

#G

'回顾性分析青岛市
#JJ$

+

!""!

年
G #$G

例脑血管病患者!脑出血$

# #6J

例%)脑梗死

$

K $!#

例%) 蛛网膜下腔出血$

#$G

例%的发病时间及

同期的月平均气温)气压)相对湿度)风速等气象资料!

结果表明脑出血多发于低气温)高气压的条件!脑梗死

多发于高气温)高气压)低湿度的气象条件( 徐联

等&

#6

'的研究显示!脑出血等疾病发生与月平均相对湿

度)年降水量)月平均风速)月平均日照时数)月降水量

等
8

个因素密切相关( 金爱兰等&

#$

'收集南平市二所

医院
!""#

年
#

月
#

日+

!""!

年
#!

月
%#

日期间脑

出血)脑梗死患者分析气象因素与本地区脑卒中发病

的关系!发现日平均气压)日平均气温)日最高气温)日

最低气温)日平均水汽压与发病的关系显著( 脑出血

全年以冬季发病率较高( 脑梗死以
#!

月)

$

月)

%

月

份为高发期!高温)低气压天气及气压猛升)气温骤降

的天气均导致脑卒中患者急剧增多( 张书余等&

#J

'利

用吉林省部分地区医院病例资料及气象资料!分析了

吉林省心脑血管疾病与气象条件的关系!结果发现较

大幅度的气压升高)气温下降对脑出血)脑梗死不利(

李卫等&

!"

'对连续
8

年间青岛市区
K

家大医院
# #8K

例脑出血患者的发病时间特点进行分析!结果提示脑

出血冬季高发!夏季低发!脑出血发病有集中的趋势!

平均角分别是
#!

月)

#

月和
!

月$

L M"

!

"8

%*多变量

逐步回归分析显示#脑出血与月平均气压)月平均相对

湿度和月平均风速有关!脑出血的候发病例数只与候

平均最低温度的候际差相关$

L M"

!

"8

%( 因此认为脑

出血发病有明确的季节性!年度发病集中趋势是冬季

的
%

个月份( 脑出血发病与气温和气压突变有关!尤

易于被降温诱发( 王佳佳等&

!#

'对
!""K

+

!""G

年北

京市海淀区某三级甲等医院急诊科心脑血管疾病资料

及相关的气象资料!采用季节分层的病例交叉设计分

析不同季节日最高气温变化对心脑血管疾病的影响!

结果显示!春)夏季日最高气温每升
#

&!心脑血管疾

病急诊人次分别增加
#6

!

%N

$

FP

'

#

!

#6%

!

J8N&(

#

#

!

#KJ

(

#

!

#J6

% 和
K

!

!N

$

FP

'

#

!

"K!

!

J8N &(

#

#

!

"##

(

#

!

"6K

%*而秋季日最高气温每升高
#

&!心

脑血管疾病急诊人次反而下降
!8N

$

FP

'

"

!

68"

!

J8N&(

#

"

!

6!6

(

"

!

66%

%!关联有统计学意义 $

L M

"

!

"8

%*提示春季和夏季!日最高气温的增加可能是心

脑血管疾病发病的一个危险性因素*而秋季和冬季!日

最高气温的增加反而作为一种保护性因素!能够减少

心脑血管疾病的发生(

%

#其他

汪求真等&

!!

'的研究发现!脑梗死发病多见于高

温)高气压)低湿度的气象条件$

/ Q "

!

%"$

!

"

!

!GK

!

"

!

%6"

!

L M"

!

"8

%!多元逐步回归筛选出来影响脑梗

死月发病人数的气象因素依次是月平均气压和月平均

气温!其认为气象因素是脑梗死发病的影响因素!但由

于较低的校正
P

!

!故以气象因素为自变量的多元逐步

回归方程不宜用来预测脑梗死发病人数( 赵性泉

等&

!%

'观察到脑血管病者的死亡时间有一定的昼夜节

律分布特点!清晨通常为死亡的高峰时段( 另外刘冬

松等&

!K

'发现中风死亡患者在死亡节气上无一定集中

性!未发现特定的死亡高峰期( 宋慧丽等&

!8

' 收集

!""J

年
#

月
#

日+

!"##

年
#!

月
%#

日期间的心脑

血管病例死亡报告卡!由河北气象台提供相应期间逐

日平均气温)最低气温)平均气压)相对湿度!风速等
G

项气象要素!运用计算机进行各气象要素与心脑血管

疾病死亡的单因素及相关因素的分析!结果为气温)气

压与死亡的关系显著!全年以夏季病死率最高!

$

月份

是全年死亡人数最多的月份(

K

#小结与展望

以上的资料表明!脑血管病的发生)发展具有时间

节律性!与五运六气变化的节律及气象变化等密切相

关!但由于采集样本地域的差异!研究对象所处运气主

岁的不同!亦缺乏五运六气的变化)节气交接情况$例

如是否存在.时至而至/).至而不至/).至而不去/!或

.不迁正/).不退位/等%对脑血管病影响的动态观察!
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其结论也非完全同一性( 同时!由于目前的资料均为

回顾性分析研究!尚无前瞻性的研究!故还不能完全诠

译五运六气对脑血管病影响的具体环节)动态变化及

本质规律( 因此!若能根据五运六气的动态变化!结合

气象)物候变化等!以前瞻性的调查研究观察其对脑血

管病发生)发展的影响!则有可能洞悉运气变化对中风

病影响的本质所在!从而对脑血管病的防治具有重要

的指导意义(
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