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!院士论坛!

癌症防控需&消灭
J

改造'的持久战

(((中西医结合值得期待

汤钊猷

$$现代医学的&抗癌战'已有近两百年历史!成绩显

著!但未全胜) 考其原因!与抗癌的战略不无联系)

#$8%

年
3=/CK4L

提出癌的细胞起源以来!一切努力

都指向癌细胞!把癌症看作局部病变!忽视了整体*把

癌症看作外敌入侵!采取&消灭'方针!忽视了&改造')

笔者近年从洋为中用+古为今用和近为今用的角度!写

了,消灭与改造并举(((院士抗癌新视点-+,中国式

抗癌(((孙子兵法中的智慧-和 ,控癌战而非抗癌

战(((&论持久战'与癌症防控方略-三本书!作为对

癌症防控的管见!以供讨论)

#

$为什么提倡&消灭与改造并举'

笔者根据临床体会+实验研究和文献进展!认为

&癌症是内外环境失衡导致的机体内乱!以部分细胞

遗传特性明显改变为特征!是多基因参与+多阶段形成

的全身性+慢性和动态变化的疾病'

.

#

/

)

癌症是机体&内乱') 所以用&控癌'代替&抗癌'!

是因为癌症不同于传染病!后者是病原体入侵!只能消

灭*前者是&内乱'!因为癌细胞是由正常细胞变来的!

既有对抗性矛盾!也有非对抗性矛盾!需要消灭与改造

并用) 国外也有学者认为&抗癌战'需要重新命名.

!

/

)

消灭有效!但未全胜) 无论哪一种消灭肿瘤疗法

$手术切除+局部治疗+放疗+化疗和分子靶向治疗

等%!都难以百分之百消灭肿瘤!因为还有循环中的癌

细胞$

&)&

%) 根治性治疗后!继续用消灭肿瘤疗法去

预防转移复发!成效多不理想) 这好比用手榴弹去追

杀瓷器店里的极少数老鼠!损失大而效益差*为此要补

充&消灭'以外的办法) 国外承认
9"

年的抗癌战并未

成功.

%

/

) 根治性治疗后复发转移问题仍为瓶颈) 但

以消灭肿瘤为基础的&抗癌战'功不可没!仍为主流!

尤其是早期癌症)

恩威并施!古已有之) 无论治国$德主刑辅%+对

待残敌$镇压与给出路%+刑惩$死刑与徒刑%等都有两

手) 控癌同理!也需两手 $消灭与改造%)

!"":

年

M1?-@.2 NO

.

9

/在,自然-发表关于改变抗癌战略的文

章说&与其消灭肿瘤!不如控制肿瘤!消灭肿瘤促进其

抵抗和复发') 然而只控制而不消灭!也不全面!为此

笔者主张&消灭与改造并举')

!"#F

年笔者访问了一

位
#"!

岁的寿星!他竟是
9!

年前笔者手术的大肝癌

患者!而且术后
9

年因肝癌转移至肺又作了肺叶切除!

这样的患者之所以能长期生存!可能是&消灭与改造

并举'的结果) 因为患者在其后的十几年间!用过
9

种免疫治疗$自体瘤苗+异体瘤苗+卡介苗+免疫核糖

核酸%!攻补兼施的中药!极小剂量化疗 $每周
#

次

I

#氟尿嘧啶
I"" <A

%!还有就是&心胸开朗+没有负

担')

消灭战略!有反作用) 笔者单位近年实验研究证

实!手术切除+放疗+化疗+肝动脉结扎+射频消融+分子

靶向治疗$索拉菲尼%等消灭肿瘤疗法!均可促进残癌

的转移) 这些结果!都已在
P&(

杂志发表) 其机制主

要是缺氧+炎症和免疫抑制等!导致上皮间质转化

$

;+)

%!并伴有一系列分子改变) 上述
Q1@1K1@

D

.

%

/在,柳叶刀-发表&抗癌战的反思'文章!也认为

&

9"

年的抗癌战并未取得成功!靶向治疗也非根治和

持久!因癌被攻击而产生对抗')

!

$&改造'有什么途径

改造残癌) 在残癌较多的情况下!继续追杀是一

个选项) 但正如对待犯罪分子一样!除镇压外!还需有

改造的政策+给出路的政策) 例如基本消灭肿瘤后!合

并应用分化诱导治疗$如三氧化二砷+全反式维甲酸+

中药小复方松友饮等%!以&策反'癌细胞!使之改邪归

正) 但分化诱导治疗本身并无直接杀癌作用!单独用

此应对大的肿瘤难以奏效) 分化诱导剂已有不少发

展!例如
(DQ#

和
(DQ!

变异体抑制剂等)

改造微环境) 改造微环境重点有二!一是改造炎

症微环境!二是改善缺氧微环境!就如同改善社会治安

环境和改善物资供应也有助减少犯罪一样) 由于炎症

对肿瘤的侵袭转移起决定性作用!例如阿司匹林+唑来

磷酸等抗炎剂可通过改善炎症微环境而抑制转移) 丹
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则可通过血管正常化改善缺氧而抑制转移!

延长荷瘤动物生存期.

I

/

) 这如同道路到处有违章设

摊!管理混乱!必导致运输不畅!供给不足) 癌细胞在

缺氧环境下!必导致争抢而促进转移) 最新的研究表

明!微环境缺氧促癌转移.

8

/

)

改造机体) 百余年的抗癌战是建立在病理学的基

础上!一旦显微镜证实为癌细胞!便千方百计去消灭

它!将抗癌战视为局部战争) 久而久之!变成&治癌'

而不是&治疗癌症患者') 近年越来越多资料提示癌

症是全身性病变) 改造机体!关注全身性干预!离不开

神经系统+免疫治疗+内分泌干预和代谢干预) 研究已

注意到#癌的侵袭转移由神经递质主导!与神经纤维密

度有关!去神经可抑制癌生长和转移*心理社会因素$如

应激%可调控癌细胞的基因演变.

F

/

!交感神经系统促癌

转移!应激可使乳癌转移潜能增加!

"

#阻断剂可减慢多

种实体瘤的进展*多巴胺激动剂也有助术后肿瘤控制

等!都是值得关注的神经系统干预线索) 绕开肿瘤抗原

的难题!针对
&)RO9

和
SD

#

#

检查点以提高免疫细胞

的抗癌能力的发现!使癌症免疫治疗得以复苏*笔者发

现干扰素
#

作为癌症术后辅助治疗已得到认可.

$

/

) 雌

激素+雄激素+甲状腺激素均与癌症有关!为此内分泌干

预也值得研究) 但这类属于&改造'性质的疗法!需要较

长时间才能见效!如雌激素受体阳性$

;N J

%乳癌用三

苯氧胺治疗!连续用药
#"

年比用
I

年者病死率减半)

癌症是代谢蜕变!

O)S

消耗+脂肪代谢+糖代谢+抑癌基

因
S);7

突变均与癌症密切关联!精氨酸可增强
)

细胞

抗癌能力!以上均提示代谢干预的潜力)

综合改造) 在改造方面!人们往往忽视生活方式)

业已证明!适度运动!包括游泳与步行!可降低癌症死

亡风险)

%

$为什么说&控癌战'是持久战

癌症是慢性病) 伤风感冒!起病几天!好起来一般

需几天) 癌症起病几年+十几年乃至几十年!好起来也

需数年) 即使小肝癌根治性切除后!也不能高枕无忧!

因为
I

年内还有五成左右出现癌复发转移)

癌症是全身性疾病)

Q1@1K1@ D

等.

:

/认为癌症

有
#"

个标志!其中
9

个提示癌症是全身性病变!即#

重组能量代谢+逃避免疫杀伤+促癌进展炎症和基因突

变不稳定)

+1/?- T

.

#"

/认为!癌症不是一种疾病!而

是多种疾病.

:

/

) 要改善全身状态!要对付多种疾病!

显然也非一朝一夕的问题)

临床癌症处于敌强我弱态势下) 临床所遇到的患

者!实际上是经过多年!机体与癌的力量对比!由&我

强敌弱'转为&敌强我弱'的过程) 一位面黄肌瘦的弱

者!要变得身强力壮!也需时日) 毛泽东认为抗日战争

是持久战!其中原因之一也是&敌强我弱')

9

$持久战的重点是什么

持久战不是要患者整天绑紧神经!而是要在战略

上藐视!在战术上重视)

要重视游击战的战略地位) 通常患者出院后多重

视还需要用什么药) 而对生活方式等则认为是无关重

要的) 实践证明!像走路+买菜+适度游泳等!都有助提

高患者的免疫功能) 持之以恒当有远效) 毛泽东认为

在持久战中!游击战具有战略地位!是&非同小可的事

业')

战术上要有进有退) 当前对待癌症的趋势常常是

&敌进我进'+&只进不退') 然而临床癌症往往是敌强

我弱的态势!应当如同毛泽东游击战的十六字诀#&敌

进我退!敌疲我打!敌驻我扰!敌退我追'!也就是有进

有退!择机消灭敌人!而能有效保存自己)

要重视根据地建设) 上面说的改造机体是通过神

经+免疫+内分泌和代谢进行外来的干预) 过去看病!

常忽略调动患者的主观能动性) 事实上!人体有巨大

的修复能力) 笔者以为!改造机体是控癌战的治本之

道!既要应用外来的干预!更要重视调动患者积极性双

管齐下!这就是中医学理念中强调的&扶正却邪') 笔

者观察到一些患者!虽手术切除肝癌!但病理发现癌已

侵犯血管!属转移复发高危人群!但术后坚持游泳者!

不少患者多年后未见转移复发!从而在,消灭与改造

并举-书中提出&游泳和买菜能否作为处方') 笔者单

位的实验研究发现!荷肝癌鼠给予适度游泳者!其生存

期比对照组长!而过度游泳者则生存期比对照组短)

究其原因!发现适度游泳者多巴胺明显增高!提示神经

系统起重要作用.

##

/

) 为此!调动患者的积极能动性!

可能产生内源性控癌因子$如多巴胺%!起到与外源治

疗相辅相成的效果)

I

$在控癌的持久战中!中西医结合值得期待

笔者没有系统学过中医!但笔者夫人是&西医脱

产学习中医'者!加上笔者有限的临床和实验研究!以

为在控癌持久战中!中西医结合值得期待) 中医中药

属于综合改造方面) 其中整体观+辨证施治+扶正祛

邪+恢复失衡$阴平阳秘%和疏导等理念!恰可与西医

的理念$局部治疗+一病一方+斩尽杀绝+堵杀为主等%

互补) 在&消灭'肿瘤方面!西医远胜于中医*而在&改

造'方面!中医有其优势) 如笔者单位的实验研究!发

现一个含
I

味中药的&松友饮'!具有下调肝癌干细胞

标志$降低癌的恶性程度%

.

#!

/

!改善炎症微环境.

#%

/

!改

善缺氧.

I

/和改善免疫.

#9

/等作用!从而减少荷瘤动物的
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癌转移和延长生存期) 为此!中西医结合在整体与局

部互补+宏观与微观互补+扶正与攻癌互补等方面!都

很值得深入) 笔者以为!从中药中寻找抗癌新药固然

重要!但中医学抗癌的理念!反映了中国古代的哲学思

维!值得去发掘和提高)
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中国中西医结合杂志社获第四届中国出版政府奖先进出版单位奖

我国新闻出版领域的最高奖"""第四届中国出版政府奖
!"#$

年
#

月
#F

日正式公布# 中国中西医

结合杂志社获先进出版单位奖#

中西医结合医学$是我国经历了半个多世纪的自主创新研究$在世界上首创的一门新兴交叉学科$

是我国为数不多的在世界上独创的新学科之一% 中西医结合医学已赢得国内及国际公认$促进越来越

多的国家重视开展传统医药与现代医药结合研究$涌现出如日本的结合医学&韩国结合医学&美国结合

医学研究等不同特点的结合医学$表明全球性结合医学研究正在兴起% 这些不同特点的结合医学均源

于中国的中西医结合医学研究$体现了我国中西医结合医学在世界范围的示范和带动作用%

中国中西医结合杂志社创办于
#:$#

年$现出版'中国中西医结合杂志(和
&K=@-U- '40/@15 4V

(@?-A/1?=Z- +-[=C=@-

两本期刊% 在三十多年里$中国中西医结合杂志社在主编陈可冀院士的带领下以

及编辑部努力下$不断发展壮大并获得无数荣誉% 同时为中西医结合以及中医的发展做出了重要贡献%

杂志社的发展也离不开广大作者&读者以及专家的关心与厚爱$离不开主办单位和主管单位的大力

支持% 杂志社愿与诸位同道继续前行$齐心合力共同发展中西医结合与中医事业#


