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!诊断标准!

冠心病心绞痛主要证型的辨证诊断标准

中华中医药学会心病分会

""我国冠心病患病率及病死率仍处于上升阶段"目

前冠心病患者约
# #""

万"急性心肌梗死病死率呈现

快速上升趋势$

!""G

年后"冠心病医疗费用增长显著

高于我国
HCI

的增长%

#

&

$ 因此对冠心病防治非常迫

切$ 冠脉介入治疗的出现是里程碑性的进展"但仍不

能有效降低远期终点事件$ 病证结合中医药治疗冠心

病具有改善症状及预后等优势"已受到国际医学关注$

然而目前冠心病证候诊断复杂"尚缺乏系统证治规范

指导$ 制定规范化的冠心病证候诊断标准是提高冠心

病中医药辨治水平前提与基础$ 目前大多标准存在如

下问题#'

#

(以往冠心病辨证标准主要源于专家个人

经验"缺少大型流行病学的资料$ '

!

(标准的制定缺

少临床验证的过程$ '

%

(以往标准纳入缺少采用冠脉

造影)介入治疗)冠脉搭桥等技术的病例$

""*冠心病心绞痛常见证型诊断标准量表+ '表
#

(

是由中华中医药学会心病分会组织"按照*卫生统计

学+

%

!

&和诊断量表制作的国际规则"邀请国内著名的

中西医结合心血管病专家撰写$ 并且本研究运用多种

智能计算方法"以冠心病心绞痛为研究平台"采用文献

分析)专家咨询)临床流行病学调查手段获得来自全国

J

个中心的
# "A8

例冠心病心绞痛病例"采用自组织

竞争神经网络)复杂系统熵聚堆)复杂系统熵的关联

度)聚类分析)因子分析)多元对应分析)判别分析)多

元线性回归分析以及结合专家经验初步建立了冠心病

心绞痛证候要素和主要证型的诊断标准%

%

#

##

&

"并应用

临床反复检验"具有良好的信度和效度$ 本标准可用

于冠心病心绞痛的证候诊断"为临床医生提供更为简

洁实用的证候诊断方法"以提高诊疗水平$

表
#

$冠心病心绞痛常见证型诊断标准量表

证型 证候 赋分 证型 证候 赋分

气虚血瘀 痰瘀互阻

K

气虚 胸闷或痛劳则诱发
G K

痰浊 胸闷痛
%

神疲
%

痰多体胖
G

乏力
%

舌胖苔厚腻
G

气短
%

大便黏腻
!

自汗
%

肢体沉重
!

L

血瘀 胸固定性痛
G L

血瘀 胸固定性痛
G

舌质紫黯或舌有瘀点)瘀斑
G

舌质紫黯或舌有瘀点)瘀斑
G

舌下静脉紫黯
%

舌下静脉紫黯
%

面色紫黯
%

面色紫黯
%

身体有瘀点或瘀斑
%

身体有瘀点或瘀斑
%

气阴两虚 气滞血瘀

K

气虚 胸闷或痛劳则诱发
G K

气滞 胸闷胀痛'多情绪诱发(

%

神疲
%

急躁易怒
%

乏力
%

胁胀或痛
%

气短
%

脘痞
%

自汗
%

嗳气
!

L

阴虚 五心烦热
% L

血瘀 胸固定性痛
G

舌红苔少
%

舌质紫黯或舌有瘀点)瘀斑
G

盗汗
%

舌下静脉紫黯
%

目干
!

面色紫黯
%

失眠
!

身体有瘀点或瘀斑
%
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续表

证型 证候 赋分 证型 证候 赋分

痰阻热蕴 阳虚寒凝

K

痰浊 胸闷痛
% K

阳虚 憋闷或闷痛
G

痰多体胖
%

畏寒肢冷
%

舌胖苔厚腻
%

动则喘憋
!

大便黏腻
!

面浮足肿
!

肢体沉重
!

夜尿频多
!

L

热蕴 口干欲饮
% L

寒凝 胸痛遇寒而发
G

面红耳赤
%

肢冷拘挛
%

大便干
%

腰骶寒冷
%

小便黄
!

腹部冷痛
%

舌红苔黄
!

舌青暗或紫
%

心肾阴虚 心肾阳虚

K

心阴虚 胸闷痛
G K

心阳虚 胸闷胸痛'遇寒更甚(

G

心悸失眠
!

G 心悸失眠
!

J

L

肾阴虚 腰膝酸软
!

J L

肾阳虚 腰腹冷痛
!

J

头晕耳鸣
%

畏寒肢冷
%

五心烦热
%

夜尿频多
%

舌红苔少
%

动则喘憋
!

盗汗
%

面足浮肿
!

目干
!

大便溏泄
!

""注#每个证型诊断需符合至少
K

中
#

项加
L

中
#

项"且总积分
"$

分即可诊断"

!为必备选项,证型积分
$

%

#%

分为轻度,

#G

%

#8

分为中度,

!"

%

%%

分为重度

""附录说明#本标准是依托国家-

8E%

.计划*冠心病

心绞痛病证结合的诊断标准与疗效评价体系研究+

'

74

!

!""%&LJ#E#"%

() *方 剂 配 伍 理 论 研 究 +

'

74

!

#888"JGG"

("由中华中医药学会心病分会"国

家中医药管理局心病重点专科负责组织制定$

本标准的制定作为
!"#%

年-冠心病病证结合证

治体系的建立及应用.部分内容获国家科学技术进步

二等奖$

成果已推广应用到国家-十一五.科技支撑计划)

国家重大新药创制项目)国家自然科学基金项目等多

项国家级科研课题中"以及多家医院推广应用"并纳入

国家中医药管理局的临床重点专科建设内容$
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