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病名称"同时加中医证候# 国家医政部门曾有过相关规

定"但比较含糊$推行力度不够"今后应该明确规定并督

促医疗单位执行# 中医肿瘤诊治过程应与西医一致"采

用规范化的诊疗流程"在西医治疗基础上融入中医药治

疗手段"以达到扶助正气$改善症状$提高生活质量$防

止复发或长期带瘤生存的目的# 中医治疗肿瘤应先辨

病"再辨证"辨病重于辨证%对于一些一时无法获得确切

诊断的疾病"辨证可为首选# 辨证不同于辨症"辨证是

辨主要矛盾"辨病是辨突出矛盾"辨症是辨证的重要补

充# 中医治疗肿瘤应以辨病为先"辨证为主"辨症为辅"

采用&辨病
8

辨证
8

辨症'的&三位一体'法"即&以病为

本"以证为纲"病证结合"佐以对症'

(

9

)

#
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!专题笔谈!

中医肿瘤病机$治疗与疗效评定的探讨

游"捷

""作为肿瘤治疗过程中的重要手段"中医药有其独

特的优势# 国内外研究表明"中医药治疗可以改善临

床症状"提高患者生活质量"延长生存期%与放化疗协

同作用"增强疗效"同时可以减轻放化疗的不良反应%

改善肿瘤微环境"预防复发与转移%阻断癌前病变等#

笔者从中医学角度对肿瘤的病机$治法$慢性病管理和

疗效评定标准进行归纳$总结和阐述#

#

"肿瘤病机"历代医家均有论述肿瘤"如&唇

茧'$&肉瘤'$&肉疽'$&失荣'$&乳岩'等"但记述较为

散在# 其病理基础为正虚邪干"或因邪致虚"最终正虚

邪实%病因不外乎外感六淫$饮食劳倦$情志失调%其发

生的病理因素主要为气$血$痰$瘀$毒$虚"即气滞血

瘀"痰湿结聚"热毒内蕴"经络闭阻"脏腑失调"气血阴

阳亏虚# 古代医家因其时代特征"认识难免有一定局

限性"以上病机并未体现肿瘤增殖$侵袭$转移$血管生

成和免疫逃逸的过程#

现代医家提出许多学说"试图深化对肿瘤的认识"

更好地辨证施治# 最有代表性的有&癌毒'学说(

#

)

"其

与&毒邪致病'学说有一定区别# 所谓毒邪即&邪之甚

者则为毒'"包括外受毒邪$内生毒邪"是多种疾病的

病因"具有以下三个共同特点,*

#

+致病力强"危害严

重"虽体质强健者"亦可罹患%*

!

+顽固性,毒邪凝结气

血"胶着不化"缠绵难愈%*

%

+相兼性,毒邪往往相兼为

病"如湿热毒$痰湿毒(

!

)

# 除以上特点外"还具有以下

三个特征,*

#

+顽劣性%致病多峻烈"难消除"多伤正%

*

!

+传变性,随体质$病邪$病位而从化"与相关脏腑亲

和而增长$复发及转移%*

%

+兼夹病邪,癌毒易与痰瘀

相互搏结"至虚处留养而滋生(

%

)

#

-内经.所云,&邪之所凑"其气必虚'"&正气存内"

邪不可干'# -景岳全书!传忠录.也认为,&虚实者"

有余不足也#'这里的虚不仅包括阴虚阳虚$气血津液

亏虚致病"同时包括脏腑器官经络组织功能衰减致病#

虚是肿瘤发生的根本原因和实质基础(

;

)

#

恶性肿瘤乃各种病机要素复合致病# &癌毒'与

&虚'相互作用是肿瘤发生的病理机制# 正虚导致外

生癌毒侵袭"内生癌毒肆虐"癌毒与气$血$痰$湿$瘀相

互依附耗伤人体正气"使正虚愈甚# 临床辨证中通过

病证结合$审证求因"而非肤浅地依据症状治疗"才能
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更好地把握肿瘤病机#

!

"中医疗法在肿瘤综合治疗中的应用及作用

与手术$放化疗和靶向治疗比较"中医药在肿瘤治疗中

的优势不在于直接作用于肿瘤"而是通过调节脏腑气

血"纠正机体失衡状态"通过调动机体的防御和自我修

复能力"进而作用于可能与肿瘤复发$转移有关的内在

环境以及因于治疗而导致的功能损伤而发挥治疗

作用#

有学者认为&癌毒'是肿瘤发生的根本机制"因此

抗癌处方以&攻毒祛邪'为主要目的"多采用有毒药

物"如川乌$草乌$白花蛇舌草$半枝莲$藤梨根$龙葵$

猫爪草$细辛$全蝎$红豆杉$冬凌草等"以达到&以毒

攻毒'的目的(

:

)

# 另一些学者认为肿瘤是&正虚'为

本"因虚致实"局部属实"全身属虚的疾病# 主张以补

为主"强调通过壮补阴阳气血脏腑等方法使机体恢复

到平衡状态(

;

)

#

由于目前已达成的基本共识为肿瘤的发生发展

是一个虚实夹杂$因虚致实$因实致虚$互为因果的

过程"因此在治疗中"须扶正与祛邪兼顾%根据患者

所出现的症状$体征与舌脉互参"加以辨证并确定用

药# 手术和化疗患者易伤气血"及导致脾胃损伤"治

疗上应采用益气养血及健脾养胃之法%放疗患者多

出现津亏内热之像"临床上多给予养阴清热之品%靶

向治疗常伴发皮疹$腹泻$舌红苔少等症状体征"临

证时须加祛风$理气$凉血$收涩药物# 肿瘤治疗过

程中应充分发挥中医学整体观念"辨病与辨证结合"

扶正与祛邪共用#

%

"中医治疗在肿瘤患者慢性疾病管理中的作用

随着对肿瘤治疗及基础研究的日渐广泛和深入"越来

越多的研究者达成共识"即恶性肿瘤属于全身性$慢性

疾病"肿瘤的发生与年龄有一定的直接相关性"因此"

对肿瘤治疗过程以及对其复发$转移可能性的监测是

一个长期的慢性疾病管理过程# 除继续对肿瘤进行常

规性对抗性治疗外"控制肿瘤或者荷瘤生存"调整体内

外内外失衡"防止正常细胞癌变以降低复发和转移几

率"日渐引起肿瘤专业研究者重视#

在常规肿瘤治疗即手术$放疗$化疗和*或+靶向

治疗结束后"可以认为患者开始进入慢性病管理模式#

在此期间"许多患者仍然存在有疾病本身或者治疗所

导致的功能损伤$各种症状$心理障碍以及日常饮食起

居无法恢复正常等问题%对于那些体内已经没有瘤灶

存在的患者"在长期随访$监测过程中也存在有同样情

况# 现代医学能够解决一部分问题"但是其中仍然有

很多症状及功能状态的修复以及慢性病变等需要有效

的特异性治疗"尤其是不伴有理化指标或者影像学异

常者"现代医学并无相应的临床病名诊断"或者有病名

却没有特异性治疗用药或其他有效治疗措施"例如肿

瘤治疗相关性疲乏以及排除了心理因素之后的持续疲

乏$慢性炎症如肺部慢性炎症性改变$慢性胃炎$慢性

肝炎$慢性胰腺炎等# 在历经两千多年&以外揣内'$

通过观察症状$体征$舌像$脉象等推测或判断身体病

变原因及状况并辨证施治$不断总结归纳而形成的中

医理论及实践中产生的理$法$方$药系统"中医学对疾

病的治疗更多地是建立在患者主诉及机体可见异常变

化上%在两千多年的发展中"形成了建立在临床疗效基

础上的独立理论系统及有效疗法# 中医综合治疗的优

势是能够改善患者异常体质$消除残余症状$控制慢性

病变$促进功能恢复等"尽力使机体恢复至健康水平"

在中医学称之为&阴平阳秘'"&气血调和'"在现代医

学则为改善微环境$恢复机体包括神经$免疫$内分泌$

代谢等系统功能内在的机体平衡"使抗病能力增强"患

者主观感受改善"生活质量有效提高(

9

#

S

)

"减低复发转

移机率"延长患者生存期"恢复患者健康进而使患者回

归正常生活成为可能#

;

"中医治疗肿瘤的疗效评定"目前中医所用肿

瘤疗效评价主要有以下几方面,*

#

+依据现代医学实

体瘤的疗效评价标准*

/-LK4?L- -R1501FJ4? I/JF-/J1

J? L45JO F0N4/L

"

YG&(D)

+%*

!

+临床症状改善情况%

*

%

+基于证候的疗效评价%*

;

+生存期%*

:

+生活质量

等# 现代医学的生物学评价指标具有客观$定量$可重

复的优点"是目前通用的疗效评定标准# 然而"这种评

价标准并不能很好地体现中医肿瘤治疗的优势"尤其

是对于理化指标正常$影像学无病灶但是却有明显临

床症状和异常体征如异常舌脉"经中医治疗后症状缓

解$体征消失$舌脉恢复正常的患者# 疗效评价系统中

应该增加哪些部分以更好体现中医疗效是中医界研究

的热点之一(

#"

"

##

)

#

除在疗效评价中纳入现代医学通用评价标准如理

化指标$影像学指标外"引进现代医学评价体系中的主

观评价指标亦有助于评价中医疗效"例如以患者主观

感受为主的自评式患者生活质量量表(

#!

)

# 然而"目前

国际通用生活质量量表是基于西方文化背景$民族特

性$价值观念等提出和设立的"国内研制的量表则缺少

中医医生的参与# 因此有必要研制由中医临床及研究

人员参与$能全面而准确反映中医治疗肿瘤临床疗效

的患者生活质量量表(

#%

"

#;

)

#

!""S

年上海中医药大学

附属龙华医院已研制完成能突出体现中医临床疗效的

-肿瘤患者生活质量量表 *肺癌和胃癌量表+中医
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"并在此基础上经进一步研制"已形成第二

版量表"希望对推动中医肿瘤疗效评判标准的进一步

完善有所裨益#

中医学是一门经验医学"近年来在肿瘤相关的理$

法$方$药及疗效评价诸方面虽有各家学说"但已达成

诸多共识# 相信未来会有更好的发展前景#
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对肿瘤病因$致病特点的再认识

李"平

""凡是能导致机体相对平衡状态失常而引发疾病的

任何因素均称之病因# -内经.以阴阳为总纲"对病因

进行分类%东汉张机将病因与发病途径相结合"指出疾

病发生不越三条%宋!陈言在-金匮要略.的基础上提

出了&三因学说'

(

#

)

"即六淫邪气侵犯为外因"七情所

伤为内因"饮食劳倦$跌仆金刃及虫兽所伤等为不内外

因"&三因学说'进一步明确了不同的病因有不同的侵

袭和传变途径"这种将致病因素与发病途径结合起来

进行分类的方法"使中医学病因理论更趋完善"对后世

影响很大# 现代对病因的分类"基本沿用此法"分为外

感病因$内伤病因$病理产物形成的病因"以及其他病

因四大类# 现代中医学对肿瘤的病因病机论述绝大多

数也是如此"但临床上发现以上理论并不能解释肿瘤

的病因病机"更不能解释同一种病因导致的肿瘤与内

科常见病在病性$病机$预后中的根本不同"肿瘤发病

有其独特的病因病机# 笔者提出元气化生异常"内生


