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"并在此基础上经进一步研制"已形成第二

版量表"希望对推动中医肿瘤疗效评判标准的进一步

完善有所裨益&

中医学是一门经验医学"近年来在肿瘤相关的理'

法'方'药及疗效评价诸方面虽有各家学说"但已达成

诸多共识& 相信未来会有更好的发展前景&
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对肿瘤病因'致病特点的再认识

李#平

##凡是能导致机体相对平衡状态失常而引发疾病的

任何因素均称之病因& -内经#以阴阳为总纲"对病因

进行分类.东汉张机将病因与发病途径相结合"指出疾

病发生不越三条.宋!陈言在-金匮要略#的基础上提

出了+三因学说,

$

#

%

"即六淫邪气侵犯为外因"七情所

伤为内因"饮食劳倦'跌仆金刃及虫兽所伤等为不内外

因"+三因学说,进一步明确了不同的病因有不同的侵

袭和传变途径"这种将致病因素与发病途径结合起来

进行分类的方法"使中医学病因理论更趋完善"对后世

影响很大& 现代对病因的分类"基本沿用此法"分为外

感病因'内伤病因'病理产物形成的病因"以及其他病

因四大类& 现代中医学对肿瘤的病因病机论述绝大多

数也是如此"但临床上发现以上理论并不能解释肿瘤

的病因病机"更不能解释同一种病因导致的肿瘤与内

科常见病在病性'病机'预后中的根本不同"肿瘤发病

有其独特的病因病机& 笔者提出元气化生异常"内生
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瘤毒是肿瘤的病因"该瘤毒有其独特的致病特征& 瘤

毒之性不同于一般的外感六淫邪气"也不同于一般的

内生邪气"而是一类特殊的毒邪"其性更暴烈顽固"毒

势鸱张'正气难抗"毒至则正衰.有时又具伏邪的特点"

暗耗正气是致病的显著特点.同时易于传变"随气血或

络脉旁窜他处.而毒生病络是肿块增殖迁移的基础&

元气化生异常"内生瘤毒是瘤毒形成的根本原因&

正常情况下元气化生一生之气'化生五脏之气"在此过

程中如遭受六淫'情志内伤'饮食水土失宜'痰浊瘀血

阻滞'虫毒结石等致病因素作用下"导致元气化生异常

才会形成瘤毒"瘤毒的产生导致肿瘤& 如不能干扰元

气的化生"不形成瘤毒"就不会形成肿瘤"仅会导致机

体气机的障碍与阴阳平衡的失调"产生非肿瘤性疾病&

瘤毒一旦产生"病络亦随之出现"浸润和转移亦伴

随进行& 瘤毒向病灶周围组织侵袭扩散是经瘤体及瘤

旁络脉发生的& 因此毒生病络是瘤毒增殖迁移的基

础& 病络既生"瘀血'痰浊'湿毒等诸邪又互结于病络"

络道恣行"增生无制"亢而为害及瘀滞阻络为害&

瘤毒的致病特点有以下几种&

(

#

)起病隐匿" 致病广泛"暗耗正气& 瘤毒致病与

外感'内伤不同"发病一般不引起发热和炎性反应"早

期相对来说症状不多"特异性较差"起病隐匿"病变轻

微"对于脏腑正气影响不大"未见明显症状.但随着病

情的发展"气血暗耗"瘤毒阻络"开始出现局部肿块并

出现正气虚衰的临床表现& 瘤毒致病广泛"除了头发

和指甲"五脏六腑'四肢百骸'五官九窍'皮肉经脉均可

能受其侵袭& 由于瘤毒具有性质隐缓'毒性猛烈'易于

扩散'易耗正气和易致痰瘀凝滞等特点"所以其易于沿

络脉'经脉和气血旁窜他处发生转移& 而瘤毒毒力的

强弱又是其能否旁窜他处的决定性因素"这与现代医

学认为的肿瘤细胞的异常分化'自身基因变异和蛋白

异常表达有相似之处& 瘤毒之性"有轻有重& 瘤毒轻"

则正能胜邪"瘤毒不外窜. 瘤毒盛"则正不胜邪"瘤毒

旁窜于脏腑经络而成转移& 旁窜于肝而成肝积"旁窜

于肺而成肺积"旁窜于骨而成骨岩& 旁窜之瘤毒使脏

腑经络俱损"气血离经留而瘀"津液代谢失常"水湿停

聚凝练而为痰"痰'瘀'毒三者胶着不清"终致痰毒瘀结

又进一步促进了转移的发展"并进一步耗伤脏腑经络

气血"形成了恶性循环&

(

!

)病证繁多"毒生病络"易于传变& 瘤毒致病表

现出的症状特点根据其侵袭部位不同而不同"病证繁

多& 如病位在肺"则常见咳嗽'咳痰'胸闷等.如病位在

肝"多表现为纳差'胁痛'黄疸'鼓胀等.如病位在淋巴

结"属中医之皮里膜外"部位为少阳膜原"表现为瘰疬

痰核'红肿疼痛'溃烂等& 易于传变是瘤毒的基本特

性"瘤毒一旦在某个部位形成后"随即入血入络"流窜

全身"并可能停滞于任何脏器"内而五脏六腑"外而四

肢百骸'肌肤腠理"从而形成新的病灶& 病位涉及相关

脏腑经络& 不同的瘤毒对脏腑亦有不同的偏嗜"有的

瘤毒容易入肺"有的瘤毒则易于入肝'入胃'入肠'入膀

胱等"人体五脏六腑"肢体经络均可为瘤毒所侵袭而引

发不同部位'不同性质的肿瘤& 但究其病机根本"在于

毒生病络.-灵枢!海论#篇云*+经络者"内属于脏腑"

外络于肢节,"经络是运行气血"输布营养"沟通内外"

联系上下的通道& 在生理状态下"经络卷舒自如"畅达

无病& 在病理状态下"毒生病络"并与正常络脉相连"

窃取气血"滋养瘤体"其病络内部壅塞"故为痛证"病络

壅塞正气难进故治疗困难&

(

%

)毒势鸱张"正气难抗"又具伏邪的特点& 瘤毒

伏于体内"可达数年而发病"其伏于体内时间之长短"

取决于正邪之平衡关系"正气胜"则潜伏期长"反之则

短.另外取决于瘤毒毒力盛衰"邪气较盛则潜伏期短&

瘤毒与成+积,之间不是绝对不变的"但有一个相对平

衡期& 瘤毒渐长则成积"积乃瘤毒阻络聚而成之& 但

一般而言毒势鸱张"正气难抗& 瘤毒形成多与痰饮'瘀

血等多种病理产物胶结有关"并具备它们各自致病特

征& 如痰饮的缠绵难愈'易流窜'变幻多端.瘀血的痛

如针刺'痛有定处'拒按'肿块'唇舌爪甲紫黯'脉涩等&

并且毒性相互迭加"更为暴戾& 瘤毒一旦形成"迅速侵

犯全身"耗伤正气"机体极难完全清除瘤毒& 恶性肿瘤

自始至终表现出一系列的正气为瘤毒所耗散的证候&

随着病情的进展"瘤毒日炽"不断耗散正气"证候逐渐

加重"导致正气外抗和内固能力下降"进而发生瘤毒的

扩散"最终出现多处转移"发生多脏器衰竭& 此系正气

耗竭"阴阳离决之表现& 此外"+最虚之处"便是容邪

之地,"机体某一局部的虚损"也是瘤毒传舍(转移)的

一个重要条件& 瘤毒耗伤正气"双方力量此消彼长"正

气固摄之力愈弱"瘤毒的传舍趋势愈盛"如此形成恶性

循环"渐入晚期因此说瘤毒导致机体防御力下降"为加

速癌肿传舍提供了必备条件&

(

;

)阻络成结"多见肿块'疼痛& 瘤毒形成后"一

方面在流窜全身的过程中消耗大量气血.另一方面作

为病理产物阻滞气血津液运行"使经脉瘀阻"瘤毒壅滞

于脏腑'经络或气血而致+不通则痛,的实性疼痛.或

者由于久病气血亏虚"经络失养"脏腑亏损而致+不荣

而痛,的虚性疼痛& 据世界卫生组织估计"肿瘤患者

中至少有
#I%

存在不同程度的疼痛"晚期患者则高达

9"K

&

:"K

"

!8K

患者在疼痛中死亡"每天世界上有
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万人遭受癌症疼痛的折磨"各种促使肿瘤患者自

杀的因素中"难以忍受的疼痛占首位$

!

"

%

%

& 终至恶液

质及多系统器官衰竭的险象"最终阳衰阴竭"阴阳离决

不治而亡&

由上可见元气化生状态'瘤毒'病络是肿瘤发病的

关键"正气亏虚是瘤毒致病的显著特点"瘤毒暗耗所

致"贯穿肿瘤发展的全过程"因此通过对病因病机的再

认识"笔者提出+稳化生'扶正气'清瘤毒'调病络,是

肿瘤预防与治疗的新理念$
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