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!临床论著!

中医辨证疗法联合化疗治疗老年晚期

非小细胞肺癌患者随机对照研究

单孟俊#

"张丽媛!

"游"捷%

摘要"目的"观察中医辨证疗法联合化疗对老年晚期非小细胞肺癌"

F4F

#

G>155 B-55 50FH B1FB-/

#

7I&J&

$患者生活质量和症状负担的影响% 方法"将
;%

例老年晚期
7I&J&

患者随机分成治疗组"

%#

例$

和对照组"

%!

例$% 治疗组采用化疗方案联合中医辨证治疗&对照组仅接受化疗#

!$

天为
#

个周期#共
!

个

周期% 观察两组患者治疗前后肺癌症状量表"

J&II

$和生活质量量表"

=DK)& LJL

#

J&8%

$变化% 结果

与本组治疗前比较#治疗组治疗后除咯血外#各项
J&II

评分均降低"

M N"

!

"#

$#躯体功能'情绪功能'认知

功能及总健康状况评分升高"

M N"

!

"#

#

M N"

!

"<

$#恶心与呕吐'气促'食欲丧失'便秘症状评分降低"

M N

"

!

"#

#

M N"

!

"<

$&对照组治疗后除咯血外#各项
J&II

评分均升高"

M N"

!

"#

$#各功能及总健康状况评分降

低#疲倦'恶心与呕吐'疼痛'气促'失眠'食欲丧失'便秘'腹泻症状评分升高"

M N"

!

"#

#

M N"

!

"<

$% 与对照

组同期比较#治疗组治疗后除咯血'疼痛两项外#余各项
J&II

评分#

=DK)& LJL

#

J&8%

评分中各功能及总

健康状况'疲倦'恶心与呕吐'疼痛'气促'失眠'食欲丧失'便秘'腹泻症状评分均改善"

M N"

!

"#

#

M N"

!

"<

$%

结论"中医辨证疗法联合化疗可减轻老年晚期
7I&J&

患者的临床症状#改善患者生活质量%

关键词"中医辨证疗法& 晚期非小细胞肺癌& 老年& 化疗& 生活质量& 症状负担
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""近年来!肺癌已经成为我国发病率最高的肿瘤!也

是癌症死因之首!仅
!"#<

年新发肺癌病例约
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!

%%

万!

死亡肺癌病例约
;#

!
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(

!而肺癌中!非小细胞肺癌

$
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#
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%超过
$"a

'

!

(

)

年龄方面!肺癌患者中
;<

岁以上的超过
<"a

!

:"

岁以

上占
%"a

$

8"a

'

%

(

) 一方面!随着肺癌检测方法和治

疗方法的改进!早期肺癌发现率增加!使得肺癌患者生

存期的相对延长&另一方面!肺癌诊断时已经有
:"a

患

者已经发生转移'

8

(

) 对于患者而言!提高生活质量更有

意义) 晚期
7I&J&

患者的主要治疗方式仍以化疗为

主!而化疗药物不良反应较大!老年患者的脏器功能又

相对较弱!化疗风险较大!单纯化疗难以达到较好疗

效'

<

(

!因此!选择更合适的治疗方案尤为重要)

本研究采用随机对照研究方法!通过观察老年肺

癌患者治疗前后肺癌症状量表$

J0FH &1FB-/ I2>S

#

P4> IB15-

!

J&II

%

'

;

(

!欧洲癌症研究与治疗组织肺癌

生活质量量表 $

=0/4S-1F D/H1F?X1P?4F O4/ K-

#

G-1/BQ 1FR )/-1P>-FP 4O &1FB-/ L015?P2 4O J?O-

L0-GP?4FF1?/- J&
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=DK)& LJL

#
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!了解

中医辨证疗法联合化疗对老年晚期肺癌的生活质量和

症状负担的影响)

资料与方法

#

"诊断标准"

7I&J&

诊断及临床分期参照原

发性肺癌诊疗规范'

$

(

)

!

"中医辨证分型标准"根据*中药新药临床研

究指导原则$试行%+

'

9

(

!将晚期肺癌分为
8

个中医证

型#$

#

%肺脾气虚#咳嗽痰多色白而黏!纳差!神疲乏

力!面色无华!自汗!便溏!舌质淡胖!脉濡滑) $

!

%阴

虚内热#咳嗽痰少!口干!盗汗!心烦失眠!低热!舌红!

脉细数) $

%

%气阴两虚#咳嗽少痰!气短!神疲乏力!口

干不多饮!自汗!盗汗!舌偏红或有齿印!脉细弱) $

8

%

气滞血瘀#咳痰不畅!痰血暗红夹有瘀块!胸胁胀痛或

刺痛!痛有定处!颈部及胸壁青筋暴露!唇甲紫暗!舌暗

红或青紫!有瘀点,瘀斑,苔薄黄!脉细弦或涩)

%

"纳入及排除标准"纳入标准#符合诊断标准&

按国际分期标准属于
!TE"

期&年龄
!;<

岁&诊断后第

#

次化疗&

=&D[ MI

在
"

$

!

分&预计生存期
%

个月以

上&血清肝肾功能正常&患者签署知情同意书!自愿参加

临床研究) 排除标准#精神障碍者&口服靶向药物)

8

"一般资料"本研究经上海中医药大学附属龙华

医院伦理学委员会批准$伦理批件号#

!"#:J&I\"%<

号%) 选择
!"#8

年
#

-

#!

月住院患者
;%

例!其中上海龙

华医院肿瘤六科
!;

例!上海胸科医院
#"

例!上海肺科医

院
!:

例) 采用前瞻性,随机,对照研究方法!将病例通过

IMII #;

!

"

统计软件按照制定方案产生随机分组序列分

成对照组和治疗组!随机方案的隐藏采用完全隐藏法!即

按顺序编码,密封于不透光的信封) 两组患者一般资料

比较$表
#

%!差异无统计学意义$

M b"

!

"<

%)

<

"治疗方法"对照组接受化疗&治疗组采用中药

汤剂联合化疗) 化疗方案
7M

方案#长春瑞滨$酒石酸

长春瑞滨注射液!

#" >H

!江苏豪森药业股份有限公

司!批号#

#8"!"#

%

!< >HE>

!

!

R#

!

R$

&顺铂$注射用顺

铂!

!" >H

! 山 东 齐 鲁 制 药 有 限 公 司! 批 号#

#*V!V#%"9"!;T

%

:< >HE>

!

!

R#

&

7&

方案#长春瑞

滨
!< >HE>

!

!

R#

!

R$

&卡铂$注射用卡铂!

#"" >H

!山东齐

表
#

$两组一般资料比较

组别 例数
性别

$男
E

女%

平均年龄

$岁!

_

%

G

%

病理类型$例%

腺癌 鳞癌 腺鳞癌

)7+

分期$例 %

!T

期
#

期

中医证型$例%

肺脾气虚 阴虚内热 气阴两虚 气滞血瘀

对照
%!

$

!!E#"

%

:!

%

8 !! $ ! $ !8 ## ! #$ #

治疗
%#

$

!#E#"

%

:!

%

: !% : # ; !< #" # #$ !
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鲁制药有限公司!批号#

#8"!"!

%

%"" c 8"" >HE>

!

!

R#

&

)M

方案#紫杉醇$紫杉醇注射液!

%" >HE

支!海南

中化联合制药工业股份有限公司!批号#

#8"!"!

%

#:<

$

!<" >HE>

!

!

R#

&顺铂
:< >HE>

!

!

R#

&

)&

方案#

紫杉醇
#:<

$

!<" >HE>

!

!

R#

&卡铂
%""

$

8"" >HE>

!

!

R#

&

[M

方案#吉西他滨$注射用盐酸吉西他滨!

"

!

! H

!

江苏 豪 森 药 业 股 份 有 限 公 司! 批 号#

#8"!";

%

# """ >HE>

!

!

R#

&顺铂
:< >HE>

!

!

R#

&

[&

方案#吉西

他滨
# """ >HE>

!

!

R#

&卡铂
%""

$

8"" >HE>

!

!

R#

&

V

方案#培美曲赛$注射用培美曲塞二钠!

"

!

! H

!江苏豪森

药业股份有限公司!批号#

#8"!"#

%

<"" >HE>

!

!

R#

) 均

以
!$

日为
#

个周期!共
!

个周期)

化疗期间予镇吐,抗过敏等药物!若出现
$

&以上

骨髓抑制!予注射集落细胞刺激因子 $

[

#

&I,

!

#"" %HE

支! 山 东 齐 鲁 制 药 有 限 公 司! 批 号#

!"#8"#""!),

%至血象恢复正常)

中药汤剂辨证用药#$

#

%肺脾气虚型#六君子汤加

减$由党参
#< H

,白术
#! H

,茯苓
#! H

,炙甘草
9 H

,陈

皮
#! H

,半夏
#! H

,谷芽
%" H

,麦芽
%" H

,鸡内金
#< H

组成%&$

!

%阴虚内热型#沙参麦冬汤合百合固金汤加

减$由北沙参
%" H

,麦冬
#< H

,玉竹
#! H

,白扁豆

#< H

,桑叶
#! H

,百合
#< H

,生地
#< H

,浙贝母
#! H

,

桔梗
; H

,甘草
; H

,谷芽
%" H

,麦芽
%" H

,鸡内金
#< H

组成%&$

%

%气阴两虚型#生脉饮合沙参麦冬汤加减$由

北沙参
%" H

,麦冬
#< H

,五味子
9 H

,玉竹
#! H

,桑叶

#! H

,浙贝母
#! H

,白扁豆
#< H

,甘草
; H

,谷芽
%" H

,

麦芽
%" H

,鸡内金
#< H

组成%&$

8

%气滞血瘀型#复元

活血汤加减$由柴胡
#! H

,当归
#! H

,枳壳
#!

,桃仁

9 H

,天花粉
#! H

,酒大黄
#! H

,谷芽
%" H

,麦芽
%" H

,

鸡内金
#< H

组成%) 中药汤剂辨病用药#常选清热解

毒,化痰散结之抗癌中药#七叶一枝花
#< H

,白花蛇舌

草
%" H

,石上柏
%" H

,石见穿
%" H

,山慈菇
#! H

等)

治疗处方由辨证方药加辨病之抗肿瘤药物组成!若患

者兼有恶心,呕吐!加姜半夏
#! H

!姜竹茹
#" H

!生姜

9 H

等降逆止呕&若神疲乏力,气血亏虚!加鸡血藤

%" H

!大枣
#< H

!熟地
#< H

!当归
#< H

等养血补血)

中药汤剂均由龙华医院中药房制备统一提供!每日
#

剂!分早晚
!

次服用!每次
#<" >J

!

!$

日为
#

周期!共

!

个周期)

;

"观察指标及疗效评价标准

;

!

#

"症状负担评估"采用
J&II

测评患者症状

负担情况!共分为
9

个项目!其中
;

项评估肺癌主要症

状$食欲减退,乏力,咳嗽,呼吸困难,咯血和疼痛%&另

外
%

项为总结性项目!评估相关症状困扰以及对身体

活动状态以及整体生活质量的影响) 每个项目从

"

$

#""

分!

"

分表示最低等级!

#""

分表示最高等级)

量表于治疗第
#

日和第
<;

日各测评
#

次)

;

!

!

"生活质量评价"采用
=DK)& LJL

#

J&8%

)

包括生活质量核心量表
LJL

#

&%"

和
LJL

#

J&#%

!分

别于治疗第
#

日和第
<;

日各测评
#

次!评分计算采

用国际统一记分方法'

#"

(

)

:

"统计学方法"采用
IMII !"

!

"

统计软件!计

量资料先进行正态性检验!因本研究数据不符合正态

性分布!故行秩和检验) 组内治疗前后自身比较采用

配对秩和检验) 计数资料采用秩和检验)

M N"

!

"<

为

差异有统计学意义)

结""果

#

"受试者流程$图
#

%"最终
;"

例患者完成试

验) 对照组
!

例均因在化疗第一周期出现
"

度消化道

反应而拒绝进行下一周期化疗!退出试验) 治疗组

#

例在化疗第
#

周期出现
"

度骨髓抑制!经治疗后至

第
!

周期未恢复正常而未行第
!

周期化疗!退出试验)

图
#

$受试者流程

!

"两组治疗前后
J&II

比较$表
!

%"两组治疗

前
J&II

各项差异无统计学意义$

M b"

!

"<

%) 与本组治

疗前比较!治疗组除咯血外!各项评分治疗后均降低$

M N

"

!

"#

%&对照组除咯血外!各项评分治疗后均升高$

M N

"

!

"#

%) 与对照组同期比较!治疗组治疗后除咯血,疼痛

两项外!余各项评分均降低$

M N"

!

"#

!

M N"

!

"<

%)

%

"两组治疗前后生活质量评分比较$表
%

%"两

组治疗前各评分差异无统计学意义$

M b"

!

"<

%) 与本

组治疗前比较!治疗组治疗后躯体功能,情绪功能,认

知功能及总健康状况评分升高$

M N"

!

"#

!

M N"

!

"<

%&

恶心与呕吐,气促,食欲丧失,便秘症状评分降低$

M N

"

!

"#

!

M N"

!

"<

%&对照组治疗后各功能及总健康状况

评分降低!疲倦,恶心与呕吐,疼痛,气促,失眠,食欲丧

失,便秘,腹泻症状评分升高$

M N "

!

"#

!

M N "

!

"<

%)

与对照组同期比较!治疗组治疗后各功能及健康状况



"!""$$" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
!

月第
%$

卷第
!

期
&'()*+

!

,-./01/2 !"#$

!

3456 %$

!

74

!

!

表
!

$两组治疗前后
J&II

比较"'分!

+

$

M!<

!

M:<

%(

组别 时间 例数 食欲减退 乏力" 咳嗽" 呼吸困难" 咯血""

对照 治疗前
%" <

'

"

$

%

'

:<

!

;

'

""

%

<

'

"

$

%

'

""

!

;

'

%<

%

%

'

"

$

!

'

""

!

;

'

""

%

%

'

"

$

"

'

:<

!

;

'

""

%

"

'

"

$

"

'

""

!

"

'

!<

%

治疗后
:

'

"

$

<

'

""

!

:

'

!<

%

"

;

'

<

$

<

'

""

!

:

'

!<

%

"

<

'

"

$

%

'

:<

!

:

'

""

%

"

8

'

<

$

%

'

""

!

;

'

%<

%

"

"

'

"

$

"

'

""

!

!

'

!<

%

治疗 治疗前
%" <

'

"

$

<

'

""

!

:

'

""

%

;

'

"

$

8

'

""

!

$

'

""

%

<

'

"

$

#

'

""

!

:

'

!<

%

%

'

<

$

#

'

:<

!

;

'

!<

%

"

'

"

$

"

'

""

!

#

'

!<

%

治疗后
8

'

"

$

!

'

""

!

;

'

""

%

"##

8

'

"

$

%

'

""

!

;

'

""

%

"##

%

'

"

$

"

'

:<

!

;

'

""

%

"#

!

'

<

$

#

'

:<

!

8

'

!<

%

"#

"

'

"

$

"

'

""

!

#

'

""

%

组别 时间 例数 疼痛""" 症状困扰"" 影响活动状态"" 影响整体生活质量"""

对照 治疗前
%" #

'

"

$

"

'

""

!

%

'

""

%

<

'

<

$

%

'

:<

!

;

'

""

%

<

'

<

$

%

'

""

!

$

'

""

%

<

'

"

$

8

'

""

!

;

'

""

%

治疗后
#

'

<

$

"

'

""

!

8

'

""

%

"

;

'

"

$

<

'

""

!

:

'

!<

%

"

:

'

"

$

;

'

""

!

$

'

""

%

"

:

'

"

$

;

'

""

!

$

'

""

%

"

治疗 治疗前
%" !

'

<

$

"

'

""

!

;

'

""

%

;

'

"

$

8

'

""

!

$

'

""

%

;

'

"

$

<

'

""

!

$

'

""

%

;

'

"

$

<

'

""

!

$

'

""

%

治疗后
!

'

"

$

"

'

""

!

8

'

!<

%

"

8

'

"

$

%

'

""

!

;

'

""

%

"##

8

'

<

$

!

'

:<

!

:

'

""

%

"##

8

'

"

$

!

'

""

!

;

'

""

%

"##

""注#与本组治疗前比较!

"

M N"

!

"#

&与对照组同期比较!

#

M N"

!

"<

!

##

M N"

!

"#

表
%

$两组治疗前后
=DK)& LJL J&

#

8%

比较"'分!

+

$

M!<

!

M:<

%(

领域
对照组$

%"

例%

治疗前 治疗后

治疗组$

%"

例%

治疗前 治疗后

躯体功能
;;

'

;:

$

<$

'

%%

!

:<

'

""

%

8"

'

""

$

!<

'

""

!

8;

'

;:

%

""

;;

'

;:

$

<$

'

%%

!

:<

'

""

%

$;

'

;:

$

:#

'

;:

!

#""

'

""

%

""##

角色功能
;;

'

;:

$

;!

'

<"

!

$%

'

%%

%

%%

'

%%

$

%%

'

%%

!

<"

'

""

%

""

;;

'

;:

$

;;

'

;:

!

$%

'

%%

%

$%

'

%%

$

;;

'

;:

!

#""

'

""

%

##

情绪功能
:<

'

""

$

<$

'

%%

!

#""

'

""

%

;!

'

<"

$

8#

'

;:

!

:<

'

""

%

""

;;

'

;:

$

<$

'

%%

!

::

'

"$

%

$%

'

%%

$

;;

'

;:

!

#""

'

""

%

""##

认知功能
$%

'

%%

$

;;

'

;:

!

#""

'

""

%

;;

'

;:

$

<"

'

""

!

$%

'

%%

%

""

:<

'

""

$

;;

'

;:

!

$%

'

%%

%

$%

'

%%

$

;;

'

;:

!

#""

'

""

%

"##

社会功能
;;

'

;:

$

;!

'

<"

!

$%

'

%%

%

<"

'

""

$

%%

'

%%

!

;;

'

;:

%

""

:<

'

""

$

;;

'

;:

!

$%

'

%%

%

:<

'

""

$

;;

'

;:

!

$%

'

%%

%

##

总健康状况
<"

'

""

$

%%

'

%%

!

;;

'

;:

%

<$

'

%%

$

%9

'

<9

!

;;

'

;:

%

""

<"

'

""

$

#;

'

;:

!

;$

'

:<

%

#;

'

;:

$

#8

'

<9

!

%%

'

%%

%

""##

疲倦
%%

'

%%

$

%%

'

%%

!

88

'

88

%

;#

'

#!

$

<!

'

:$

!

;;

'

;:

%

""

%%

'

%%

$

!!

'

!!

!

88

'

88

%

!:

'

:$

$

##

'

##

!

88

'

88

%

##

恶心与呕吐
"

'

""

$

"

'

""

!

#;

'

;:

%

%%

'

%%

$

%%

'

%%

!

<"

'

""

%

""

"

'

""

$

"

'

""

!

#;

'

;:

%

"

'

""

$

"

'

""

!

"

'

""

%

""##

疼痛
#;

'

;:

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

%%

'

%%

$

#;

'

;:

!

<"

'

""

%

""

#;

'

;:

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

#;

'

;:

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

#

气促
%%

'

%%

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

%%

'

%%

$

#;

'

;:

!

<"

'

""

%

""

%%

'

%%

$

!<

'

""

!

;;

'

;:

%

%%

'

%%

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

"##

失眠
%%

'

%%

$

"

'

""

!

;;

'

;:

%

;;

'

;:

$

%%

'

%%

!

;;

'

;:

%

""

%%

'

%%

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

#;

'

;:

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

##

食欲丧失
%%

'

%%

$

"

'

""

!

8#

'

;:

%

;;

'

;:

$

<$

'

%8

!

;;

'

;:

%

""

%%

'

%%

$

"

'

""

!

;;

'

;:

%

%%

'

%%

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

""##

便秘
"

'

""

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

%%

'

%%

$

"

'

""

!

;;

'

;:

%

"

"

'

""

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

"

'

""

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

"##

腹泻
"

'

""

$

"

'

""

!

$

'

%%

%

%%

'

%%

$

"

'

""

!

;;

'

;:

%

""

"

'

""

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

"

'

""

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

##

经济困难
%%

'

%%

$

"

'

""

!

8#

'

;:

%

%%

'

%%

$

%%

'

%%

!

;;

'

;:

%

%%

'

%%

$

"

'

""

!

%%

'

%%

%

%%

'

%%

$

"

'

""

!

8#

'

;:

%

气促
%%

'

%%

$

##

'

##

!

<<

'

<;

%

%$

'

$9

$

%%

'

%%

!

;;
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%

""

%%

'

%%

$

!!

'

!!

!

<$

'

%8

%

%%

'

%%

$

##

'

##

!

<<

'
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%

#

咳嗽
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'

%%

$
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'
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!

%%

'
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%
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'
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$
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'
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!
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'

%%

%
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'
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$

"

'

""

!
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'
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$

"

'
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!
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%

咯血
"

'
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$

"

'
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!

"

'
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%

"

'
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$

"

'
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!

"

'
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"
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$

"

'
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!
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'
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%

"

'
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$

"

'
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"

'
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%

口腔溃疡
"

'
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$

"

'
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!
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'
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%

"
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$

"

'
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!
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%
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'
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$

"

'
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!

"

'
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%

"

'
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$

"

'
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!

"

'
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%

咽下困难
"

'
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$

"

'
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!
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'
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%

"

'
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$

"

'
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!
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'
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%

"

'
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$

"

'
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!

$

'
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%

"

'
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$

"

'
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!

$

'
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%

周围神经病变
"

'
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$

"

'
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!

$

'
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%

"

'
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$

"

'
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!
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'
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$

"

'
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"

'

""

%

"
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$

"
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"

'
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%

脱发
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$
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!
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%
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'
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$

"

'
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!
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$
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'
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"

'
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'

%%

%

胸痛
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$

"
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!
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'
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%

"

'
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$

"

'
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!
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'

%%

%
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$

"

'
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!

%%

'
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%
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'
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$

"

'
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!
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'
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%

手臂或肩膀痛
"

'
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$

"

'
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!
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'
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%

"

'
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$

"

'
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!
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'
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%

"

'
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$

"

'
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!

$

'
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%

"

'
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$

"

'
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'
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%

其他部位疼痛
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'

""

$

"

'
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!
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'
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%

"

'
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$

"

'
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!
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'
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%

"

'
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$

"

'
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!
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'
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%
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'
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$

"
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""注#与本组治疗前比较!
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&与对照组同期比较!

#

M N"

!

"<

!

##

M N"

!

"#

升高!疲倦,恶心与呕吐,疼痛,气促,失眠,食欲丧失,

便秘,腹泻症状评分降低$

M N"

!

"#

!

M N"

!

"<

%)

讨""论

除了延长肺癌总生存期!改善患者症状和维持其

更好的生活质量已成为肺癌的重要治疗目的)

J4U

#

-/2 V=

等'

##

(研究发现!具有两种或两种以上临床症

状的
7I&J&

患者!症状负担会显著影响到其生活质

量!而其中最常见的症状是呼吸困难和疼痛)

J2-/ I

等'

#"

!

#!

(报告了美国
8<"

例,法国
;#%

例,

德国
;""

例晚期
7I&J&

患者中比例较高的症状有#

乏力,食欲不振,气促,咳嗽,疼痛及痰中带血) 统计分

析结果显示症状负担评分越高!对生活质量的负面影

响越大) 郑丽平等'

#%

(研究表明!中西医结合治疗可以

改善老年
7I&J&

患者的生活质量!缓解疾病相关症

状) 单孟俊等'

#8

(对
9#

例老年晚期
7I&J&

患者采用

=DK)& LJL

#

J&8%

评价治疗前后的生活质量!结果

显示#中医组和中医加化疗组患者气促,咳嗽,疲倦,失



中国中西医结合杂志
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年
!

月第
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卷第
!

期
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!

,-./01/2 !"#$

!

3456 %$

!

74

!

!
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眠,食欲丧失及便秘症状评分低于化疗组!躯体功能,

角色功能,情绪功能,社会功能及总健康状况领域评分

高于化疗组$

M N"

!

"<

%) 上述两项研究与本研究均使

用了
=DK)& LJL

#

J&8%

量表!获得了相似的结果)

另外!姜华'

#<

(对
9#

例老年晚期
7I&J&

患者的研究

亦显示!中西医结合治疗组的总控制率,生活质量!以

及化疗后骨髓抑制及肝肾功能损害情况!都优于单纯

化疗组$

M N"

!

"<

%)

本研究采用
J&II

,

=DK)& LJL

#

J&8%

评估中

西医结合治疗对患者症状负担和生活质量的影响!显

示老年晚期
7I&J&

患者化疗后!其症状负担加重!生

活质量下降&老年晚期
7I&J&

患者化疗的同时!服用

中医辨病辨证汤剂后!其症状负担加重程度及生活质

量下降情况较轻!治疗组优于对照组) 由此可见!中医

治疗对减轻肺癌的症状负担!改善其生活质量有效!与

以往研究'

#%

!

#8

(具有相似结果) 由于本研究量表填写

受患者主观因素影响较大!如当时的心情,周围的环

境,近期的身体状况等!且患者对于症状程度的理解存

在个体差异性!因而可能在一定程度上影响研究结果

的准确性)

利益冲突#本文在个人,商业,学术以及财务上不

存在冲突关系!特此声明)
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