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!临床论著!

电针联合常规疗法对弥漫性轴索损伤

昏迷患者的促醒作用研究

郭协力#

#戴伟川#

#陈巧丽!

#洪婷婷!

摘要#目的#观察电针联合西医常规疗法对弥漫性轴索损伤昏迷患者的促苏醒作用" 方法#将
#=9

例

弥漫性轴索损伤#

!

型$昏迷患者分为治疗组#

<#

例$ 和对照组#

<=

例$%对照组采用西医常规治疗%治疗组

在常规治疗基础上加用电针治疗" 观察治疗前及治疗后
#"

&

!"

&

%"

天格拉斯哥昏迷量表#

G&H

$ 评分&促醒

率%采用
>I(HJ

技术测定两组血清乙酰胆碱酯酶#

JBK>

$浓度%应用速率法测定其活性'多元逐步回归法分

析治疗组
G&H

评分与
JBK>

浓度及活性的相关性" 结果#与本组治疗前比较%治疗组治疗
#"

&

!"

&

%"

天后

G&H

评分均明显升高#

L M "

!

"#

%

L M "

!

"9

$%对照组治疗
!"

&

%"

天
G&H

评分升高#

L M "

!

"#

$" 治疗组

G&H

评分及苏醒率较对照组同期升高#

L M"

!

"#

%

L M"

!

"9

$"

JBK>

浓度与
G&H

评分呈负相关性%其浓度

对
&&H

评分影响大于活性#

L M"

!

"9

$" 结论#电针联合西医常规疗法对弥漫性轴索损伤有促苏醒作用%可

缩短患者昏迷时间%其促醒机制与
JBK>

浓度有关"

关键词#弥漫性轴索损伤' 昏迷' 电针' 促醒' 乙酰胆碱酯酶
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#

U@RR0S- 1X4P15 @PF0/2

(

B4?1

(

-5-BO/41B0T0PBO0/- OK-/1T2

(

V1N-

"

T/4?4O@PQ

(

JBK>

##弥漫性轴索损伤$

U@RR0S- 1X4P15 @PF0/2

!

CJ(

'主

要是指在特殊外力机制作用下!脑内发生的以神经轴

索断裂为特征的一系列病理生理变化!意识障碍为其

典型临床表现%

#

&

) 研究发现乙酰胆碱酯酶 $

JB-O25

BK45@P- -SO-/1S-

!

JBK>

'的激活参与轴索损伤的病

理*生理过程) 本试验通过对
CJ(

昏迷患者进行电针

干预!同时检测血清中
JBK>

浓度及活性!并将其结果

与格拉斯哥昏迷量表$

G51SQ4V &4?1 HB15-

!

G&H

'

进行相关性分析!旨在探索电针对
CJ(

昏迷促醒作用

及其与
JBK>

的相关性)

资料与方法

#

#诊断标准#参考
CJ( I-^@

改良
CJ(

诊断及

分型标准%

!

!

%

&

#入院时呈中*深昏迷!双侧瞳孔均无散

大(

G&H

评分
%

$

:

分(头颅
&)

示大脑半球白质内*

胼胝体*脑干或小脑等多处有非占位性出血灶或挫裂

伤灶!并伴有弥漫性脑肿胀!脑室缩小!环池受压!中线

移位
"

$

9 ??

)

!

#纳入及排除标准#纳入标准#符合诊断标准(

有明确头部外伤史(伤后立即昏迷!无中间清醒期(均

采取非手术治疗措施(获取患者或法定监护人知情同

意并签署知情同意书) 排除标准#既往有颅脑外伤史

及脑血管意外史或脑肿瘤*脑炎史(合并心*肺*肾等重

要脏器功能衰竭及高血压病*糖尿病(生命体征不稳

定(合并明显胸*腹部损伤)

%

#一般资料#

#=9

例均为
!"#"

年
=

月+

!"#:

年
=

月福建省晋江市医院神经外科收治的
CJ( !

型

患者!将观察对象发放随机号码!先按
#

%

#

发放!如刚

好发放本应进入治疗组患者拒绝进入!就将该患者作

为对照组!由下位同意进入治疗组患者补上!按此方法

分为治疗组
<#

例和对照组
<=

例) 两组患者一般资

料比较$表
#

'!差异均无统计学意义$

L b"

!

"9

') 本

研究经福建省晋江市医院医学伦理委员会批准$批

号#

!"#""=":#;

')

表
#

#两组一般资料比较

组别 例数
性别

$男
E

女'

年龄

$岁!

X

&

S

'

致伤原因

$例!

J

'

受教育程度

$例!

]

'

职业

$例!

&

'

治疗
<# =%E!$ %9

&

#! 9!E#=E9 %#E!%E#9E! !=E#:E;E##E##

对照
<= =<E!< %:

&

## :#E#"E% !;E!9E#<E% !:E#<E#!E;E#"

##注#

J

为车祸伤
E

坠落伤
E

打击伤(

]

为小学
E

中学
E

高中$中专'

E

大学及其以

上(

&

为工人
E

农民
E

职员
E

自由职业
E

其他

##

=

#治疗方法#对照组采用西医常规治疗!治疗组

在常规治疗基础上加用电针治疗)

=6 #

#西医常规治疗法#卧床休息*防治脑水肿*

营养脑神经*营养支持*防治并发症*高压氧等西医常规

对症治疗%

=

&

) 疗程#防治脑水肿
!

周(营养脑神经*营养

支持*防治并发症
#

个月(入院
<

$

$

天后行高压氧治疗

!

个疗程!每个疗程
#"

天!前后疗程间隔
!

天)

=

!

!

#电针治疗法#针刺主穴#百会*四神聪*攒

竹$双侧'*素
!

*劳宫$双侧'*三阴交$双侧'*涌泉

$双侧') 针刺方法#常规消毒后!取不锈钢无菌针灸

针$无锡佳健医疗器械股份有限公司生产'

%"

号

#

!

9

寸或
#

!

"

寸毫针!百会穴针尖沿头皮下刺入
#

!

9

寸(攒竹穴刺入
"

!

%

$

"

!

9

寸!行强刺激提插捻转至

患者流泪或睁眼(素
!

穴针尖沿鼻尖刺入
#

!

9

寸(三阴

交穴向胫骨后缘斜刺
#

$

#

!

9

寸!采用提插补法(劳宫

穴*涌泉穴均采用提插捻转相结合的方法至肢体出现

抽动为止) 进针得气后!运针
# ?@P

!接
G:$"9

"

!]

低

频电子脉冲治疗仪$上海华谊医用仪器有限公司生

产'!予断续波$电源电压#直流
: 3

(输出脉冲波形#非

对称双向脉冲波(频率#

9" [_

(断续调制频率#

#"

次
E?@P

'!以患者肢体出现轻度抽动为强度刺激) 疗

程#每天
#

次!每次
=" ?@P

) 每个疗程$

#"

天'统计疗

效!共
%

个疗程!各疗程间隔
!

天) 电针治疗在神经外

科病区同一间康复治疗室!周围环境安静!均由同一位

主任医师主要操作治疗及另一位主治医师协助完成)

9

#观察指标及方法#测评两组患者治疗前*治疗

#"

天*

!"

天*

%"

天后
G&H

评分*测定其血清
JBK>

浓度及活性)

9

!

#

#血清
JBK>

水平及其活性测定#患者治疗

前*治疗
#"

天*

!"

天*

%"

天后当天或次日空腹采肘静

脉血
: ?I

分别置于
!

支抗凝试管中!予高速离心机离

心
#" ?@P

后取血清$离心半径
$ B?

!

! 9"" /E?@P

'

! ?I

立即用速率法测定其活性!试剂盒购自北京
][

"

`) &5@P@B15 W-1Q-PO &4

公司(另一管置于'

$"

(深

低温保存待测
JBK>

浓度) 采用
>I(HJ

方法测定血清

JBK>

浓度!

>I(HJ

试剂盒购自美国
W

)

C

公司)

9

!

!

#促醒判断#以
G&H b#!

分!能进行感情交

流!并能按吩咐完成动作为有效(鉴于患者至吩咐完成

动作病程较长!另设定对比参数促醒率便于评判是否

有效促醒!促醒率$

c

'

d

$

G&H

评分大于
$

分的患者

例数
E

治疗总例数' *

#""c

)

所有病史采集均由
#

名主任医师*

#

名副主任医
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师及
!

名主治医师完成)

:

#统计学方法#运用
HLHH ##

!

9

统计软件!正

态分布的计量资料以
X

&

S

表示!两组
G&H

评分*

JBK>

浓度及活性之间的比较!采用多样本均数比较

的方差分析!组间两两比较采取
H7`

"

e

检验(两组间

苏醒率比较!采用多个独立样本比较的
`/0SN15

"

*15

"

5@S [

检验及非参数
+1PP

"

*K@OP-2 O-SO

检验(治疗

组
G&H

评分与
JBK>

浓度及活性的相关性应用多元

逐步回归法!设应变量
a

为
G&H

评分!自变量
Z

#

为

JBK>

浓度!

Z

!

为
JBK>

活性)

L M"

!

"9

为差异有统

计学意义)

结##果

#

#脱落情况#治疗组脱落
!

例!因患者意识转

清后不耐受电针治疗自行退出(对照组脱落
%

例!因治

疗过程中出现严重并发症而退出)

!

#两组各时间点
G&H

评分比较$图
#

'#与本

组治疗前比较!治疗组治疗
#"

*

!"

*

%"

天后
G&H

评分

均明显升高$

L M"

!

"#

!

L M"

!

"9

'!对照组治疗
#"

天

G&H

评分升高不显著 $

L b "

!

"9

'!治疗
!"

*

%"

天

G&H

评分升高$

L M "

!

"#

'(相同治疗时间段治疗组

G&H

评分较对照组高$

L M"

!

"#

!

L M"

!

"9

')

##注#与本组治疗前比较!

!

L M "

!

"9

!

!!

L M "

!

"#

(与对照组

同期比较!

"

L M"

!

"9

!

""

L M"

!

"#

图
#

#两组各时间点
G&H

评分比较

%

#两组各时间点苏醒率比较$图
!

'#相同治疗

时间段治疗组苏醒率较对照组高 $

L M "

!

"#

!

L M

"

!

"9

')

=

#两组各时间点血清
JBK>

浓度及活性比较

$图
%

*

=

'#与本组治疗前比较!两组治疗
#"

*

!"

*

%"

天
JBK>

浓度均降低$

L M"

!

"#

!

L M"

!

"9

'!且治疗组

低于对照组同期$

L M"

!

"#

'!两组
JBK>

活性比较!差

异均无统计学意义$

L b"

!

"9

')

##注#与对照组同期比较!

!

L M"

!

"9

!

!!

L M"

!

"#

图
!

#两组相同治疗时间段苏醒率比较

##注#与本组治疗前比较!

!

L M "

!

"9

!

!!

L M "

!

"#

(与对照组

同期比较!

"

L M"

!

"#

图
%

#两组各时间点血清
JBK>

浓度比较

图
=

#两组各时间点血清
JBK>

活性比较

9

#

G&H

评分与
JBK>

浓度及活性相关性分析

$表
!

'#

JBK>

浓度与
G&H

评分呈负相关性$

L M

"

!

"9

' !其中标准化回归系数及偏相关系数均表明

JBK>

浓 度 比 活 性 对
G&H

评 分 影 响 大 $

L M

"

!

"9

' )

表
!

#

G&H

评分与
JBK>

浓度及活性相关性分析

项目
] HOU

+

>//4/ ]-O1 O L

JBK>

浓度 '

"

+

="! % "

+

#9= " "

+

%9= # !

+

:#! "

+

"#9 :

JBK>

活性 '

"

+

!$< " "

+

### <

'

"

+

#:" #

'

!

+

9<" "

+

""$ =

##注#

]

为偏回归系数(

HOU6>//4/

为样本回归系数标准误(

]-O1

为标准化回

归系数( 最佳回归方程#

a

f

d:

!

=;;:

'

"

!

="!%Z

#

'

"

!

!$<"Z

!
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讨##论

本研究结果显示治疗组治疗
#"

*

!"

*

%"

天后

G&H

评分均较治疗前明显升高!相同治疗时间段治疗

组
G&H

评分亦较对照组高!均表明常规西医治疗配

合电针对
CJ(

有促苏醒作用!缩短患者昏迷时间) 中

医学认为#头颅受到暴力伤害!造成脑部经脉断裂!血

溢脉外!闭阻脑窍!窍闭神匿而致昏迷不醒!故治疗上

以益髓醒脑*化瘀通络*开窍启闭为主) 本研究以百

会*四神聪*攒竹*素
!

*劳宫*三阴交*涌泉为主穴电针

治疗) 百会穴居巅顶!属督脉通于脑!有升阳醒脑*宁

心安神之功!并能疏通督脉!醒脑开窍(四神聪位元神

之府!可引阴入阳!有补脑养心之效!与百会合用!可畅

达气机(素
!

穴具有调节心脑功能的作用(攒竹穴可调

理气机!强刺激可反射性刺激大脑皮层(三阴交为足三

阴交会之穴!一穴通三经!有益肾生髓之功效!髓可上

注于脑!髓海充足则可醒神开窍(劳宫穴与涌泉二穴相

配!水火互济*化瘀通络*醒神开窍%

9

'

#"

&

(诸穴合用!共

奏开窍启闭*益髓醒脑!调畅气机之功!使气血和调*经

络通畅*脏腑气机顺畅!从而醒神开窍) 既往研究报道

中电针治疗主要集中在肢体恢复*周围神经疾病疼痛

症状改善或认知功能改善%

##

'

#%

&

!本研究着重研究电

针对意识障碍的影响!将百会*四神聪*攒竹*素
!

*劳

宫*三阴交*涌泉等穴位合用相配!并首次加用低频电

子脉冲断续波治疗方法!该方法经济*安全*效果良好)

I1R/-P12- JC

等%

#=

&通过动物模型研究轴索损

伤的发生机制为#在致伤因子作用下!损伤首先发生在

轴索膜!当轴索内钙离子负荷超过细胞清除能力时!细

胞内蛋白酶和
JBK>

被激活!从而使轴索局部肿胀!一

段时间后!肿胀的轴索最终断裂%

##

&

!

JBK>

的激活参

与轴 索 损 伤 的 病 理* 生 理 过 程)

H0SS?1P 'I

等%

#9

'

#<

&研究表明
JBK

存在于中枢神经系统中!通过

自分泌或旁分泌途径与
JBK

受体结合而发挥生物学

效应!其在调节突触可塑性方面起关键作用!最后通过

JBK>

水解而失活) 脑组织与血清中
JBK>

水平呈正

相关! 故血清
JBK>

能部分反映脑部
JBK>

水平的变

化%

#$

!

#;

&

)

G0_@N )'

等%

!"

&研究表明中枢神经递质
JBK

参与调节神经元兴奋性*皮质可塑性!与脑觉醒密切相

关) 本试验中对照组损伤患者血清中
JBK>

浓度水平

显著升高!推测患者中枢神经胆碱能神经细胞变性坏死

及胆碱能神经纤维受到损伤!

JBK>

含量增加从而加速

递质
JBK

水解!使得递质
JBK

含量相对降低!导致胆碱

系统功能紊乱!进一步影响神经元兴奋性*皮质可塑性!

致使患者觉醒功能下降!而通过电针使
JBK>

含量减少

从而减少递质
JBK

水解!使
JBK

含量相对较高!从而维

持神经元兴奋性*皮质可塑性!保护了轴索!避免大量神

经元细胞调亡!从而促进患者的早日苏醒) 近年来对

CJ(

治疗的研究主要集中在微管相关蛋白
#]

*

[?4-/

蛋白家族*灭活轴索生长抑制因素%

!#

&

!但仍无重大突

破!许多问题还在探索中) 本研究中治疗组治疗
#"

*

!"

*

%"

天
JBK>

浓度水平均低于对照组!发现电针治疗

有在受损轴索周围维持较高
JBK>

含量的作用!从改善

轴索周围微环境进行研究!从另一视角发现改善轴索周

围微环境具有重要性!而且为研究
JBK>

抑制剂$如他

克林*多奈哌齐*利斯的明*加兰他敏等药物'是否可促

醒
CJ(

提供一定的可行性理论基础)

总之!通过电针治疗直接扩张血管!增加缺血区氧和

血流的供应!改善脑组织氧合血红蛋白饱和度及血流量!

同时电针作用使神经递质
JBK

含量维持在较高水平!从

而维持神经元的兴奋性*皮质可塑性!保护了轴索!避免大

量神经元细胞调亡!从而促进患者的早日苏醒)

采用电针配合常规西医治疗可更有效地促醒
CJ(

昏迷患者!缩短昏迷时间!为后续康复治疗争取更多有

利的治疗时机!以提高治愈率!降低致残率) 但鉴于

CJ(

患者意识障碍的发病机制极其复杂且本研究样本

量偏小! 此结果有待进一步深入研究及扩大样本量进

一步证实)

利益冲突#本文无利益冲突)
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