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!临床论著!

高悬低切术对混合痔患者术后疼痛的影响

王$栋#

$贾小强!

摘要$目的$观察高悬低切术改善患者术后疼痛的临床疗效" 方法$将
$<

例混合痔患者随机分为高

悬低切组#观察组$和外剥内扎组#对照组$%每组
:%

例" 两组患者术后均常规静脉滴注止痛药物
%

日&每日

中药坐浴
!

次%每日伤口换药
#

次%连续
#

周" 观察术后
$ K

'

!: K

'

:$ K

'

=! K

'首次排便后患者疼痛评分%

术前及术中外痔处理数量%术后
:

周评价患者满意度" 结果$与对照组比较%观察组术后
$ K

'

!: K

'

=! K

'首

次排便后的疼痛评分降低#

L M"

!

"9

$%术中处理外痔数量减少#

L M"

!

"9

$%患者满意度差异无统计学意义

#

L N"
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"9

$" 结论$高悬低切术式能减少对肛管部分的损伤%减少术中外痔处理数量%明显缓解术后疼痛%

患者术后满意度高"

关键词$混合痔& 高悬低切术& 术后疼痛
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$$术后疼痛作为肛肠病术后的主要并发症之一'

#

(

"

不仅加重患者术后的痛苦体验"还可诱发或加重其他

并发症'

!

(

"而肛门部因其神经分布丰富"感觉敏锐"使得

疼痛更加敏感) 因此"如何解决术后疼痛成为混合痔

术式研究的重中之重) 本研究所提出的高位结扎内痔

低位切除外痔术式$简称高悬低切术式%创新性提出

先内后外*高位悬吊*低位切除*环形保留肛管皮肤的

方法处理混合痔"目的在于减少对肛管皮肤损伤"保护

肛门功能"减轻患者术后并发症"报道如下)

资料与方法

#

$诊断标准$参照+痔临床诊治指南, $

!""<

版%

'

%

(中混合痔诊断标准)

!

$纳入及排除标准$纳入标准#符合混合痔诊断



中国中西医结合杂志
!"#$

年
!

月第
%$

卷第
!

期
&'()*+

"

,-./01/2 !"#$

"

3456 %$

"

74

!

!

!!""$$!

标准&年龄
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岁&未曾接受痔手术治疗&签署知

情同意书) 排除标准#混合痔嵌顿者&妊娠及哺乳期妇

女&有严重心*肺*肝*肾疾病者&精神疾患者&有酒精*

药物滥用史者)

%

$一般资料$选择
$<

例中国中医科学院西苑

医院肛肠科
!"#<

年
#"

月-

!"#=

年
9

月收治的混合

痔住院患者"按照随机数字表分为观察组$高悬低切

组%和对照组$外剥内扎组%"每组
:%

例"两组一般资

料比较$表
#

%"差异无统计学意义$

L N"
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%) 本研

究已通过中国中医科学院西苑医院伦理委员会审查"

审批号#

!"#<[TY#"!

#

!
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表
#

$$两组一般资料比较

组别 例数
性别分布

$例"男
J

女%

年龄

$岁"

B

&

E

%

病程

'年"

+

$

(b^

%(

观察
:% !<J#= :!

&

; !

'

""

$

#

'

"" c9

'
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%

对照
:% #=J!< :"

&

#" !

'
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$

#

'

"" c9

'

""

%

:

$手术方法

:

!

#

$高悬低切术$术前清洁灌肠"腰麻"取左侧

卧位) 常规消毒后扩肛"肛镜暴露痔核分布"首先选取

其中一个混合痔"以组织钳钳夹其内痔部分"在被钳夹

痔核上方约
# G?

处"以另一把组织钳钳夹痔上黏膜"

将两把组织钳同时提起"取弯钳于痔基底部做纵行钳

夹"取
#J!

圆针带
=

号丝线"于钳下做.

$

/字贯穿结

扎"外加环形结扎"切除被结扎组织的上约
#J!

部分)

同法处理其他混合痔的内痔部分) 内痔处理完毕后"

再处理混合痔外痔部分) 外痔部分仅切除肛缘或肛白

线以外部分"而肛缘或肛白线至齿线之间的肛管皮肤

环形保留"对于肛管皮下血管迂曲扩张较重者"予潜行

剥离"并用电刀止血'

:

(

)

:

!

!

$外剥内扎术$术前准备*麻醉*体位同前"

常规消毒后"止血钳提起混合痔外痔部分"并在其下端

作 .

3

/ 形切口"向上剥离痔核组织至齿线上约

"

!

! G?

"取弯钳于痔基底部做纵行钳夹"取
#J!

圆针

带
=

号丝线"于钳下做.

$

/字形贯穿结扎"外加环形结

扎"切除被结扎痔组织约
#J!

部分) 同法处理其他混

合痔'

9

(

)

9

$术后处理$两组患者术后均常规静脉滴注止

痛药物
%

天"药物#注射用氯诺昔康$

$ ?R

"浙江震元

制药%

$ ?R

"每日
#

次&术后当日半流食"次日普食&

每日中药坐浴
!

次"方用中国中医科学院西苑医院

院内制剂祛毒二黄汤$由炒苍术
!" R

*生侧柏
!" R

*

黄连
!" R

*关黄柏
!" R

*五倍子
!" R

*马齿苋
!" R

*

芒硝
!" R

组成%

=

剂"水煎
#:

袋"每袋
!"" ?T

"外

用坐浴"早晚各
#

次&每日常规伤口换药) 连续治疗

#

周)

<

$观察指标及方法$记录术中外痔处理数量*术

中外痔数处理差值$

S d

术前外痔数量 "术中外痔处

理数量%"术后
$ K

*

!: K

*

:$ K

*

=! K

及首次排便后疼

痛评分"术后
:

周评价患者满意度) 疼痛评分采用

3YV

评分方法'

<

(

"取一把正面标有
" c#"

刻度的游标

尺"

"

代表无痛"

#"

代表剧烈疼痛"使用时将尺背面对

着患者"并告知患者使用方法"由患者自行移动游标到

自己认为目前疼痛程度所达到的位置"由医师记录游

标所标示的正面刻度值) 疼痛评分低于
:

分为轻度疼

痛"

: c=

分为中度疼痛"高于
=

分为重度疼痛) 满意

度评价是患者基于手术对日常生活的影响及对手术疗

效的满意做出的主观性评价"将满意度评价分为对此

次手术满意或不满意两选项"由患者结合自身情况做

出相应答复"在术后
:

周随访时统一采集)

=

$统计学方法$采用
VLVV !"

!

"

软件"计数资

料用
B

&

E

表示"采用
P

检验或非参数秩和检验&计量

资料采用
!

! 检验&等级资料采用非参数秩和检验)

L M"

!

"9

为差异有统计学意义)

结$$果

#

$两组患者各时间点疼痛评分分布比较$表
!

%

两组患者术后
$ K

*

!: K

*

=! K

及首次排便后疼痛评分

分布差异均有统计学意义 $
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$ K

d
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%"观察组疼痛评分较对照组低"

患者疼痛感受轻&术后
:$ K

两组患者疼痛评分差异无

统计学意义$

L N"

!
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表
!

$两组患者各时间点疼痛评分分布比较$'例$

e
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$两组患者疼痛程度分布比较$表
%

%$在术后

$ K

"观察组患者疼痛感受明显轻于对照组 $
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d
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$两组患者疼痛程度分布比较$'例$
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$两组外痔处理
S

值分布比较$表
:

%$与对照

组比较"观察组
S

值增加$

L d"

!

"""";#

%)

表
:

$两组外痔处理
S

值分布比较$'例$

e

%(

组别 例数
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$两组患者术后
:

周满意度比较$表
9

%$两组

患者满意度差异无统计学意义$

L N"

!

"9

%)

表
9

$两组患者术后
:

周满意度比较$'例$

e

%(

组别 例数 满意 不满意
!

!

L

值

观察
:% :!

$
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$典型病例图示$图
#

%$高悬低切术式先内后

外"注重内痔悬吊处理"以期减少外痔处理点数甚至不

做外痔处理"减少患者肛缘切口"达到缓解疼痛及保护

肛缘皮肤的目的) 对于混合痔脱出为主的患者"优先

处理脱出较重的
%

点*

=

点位混合痔"对其进行高位悬

吊处理"可观察到经悬吊处理后外痔部分基本消失"无

需做进一步处理)

$$注#

Y

为高悬低切术前&

\

为高悬低切术后

图
#

$典型病例高悬低切术前后图片

讨$$论

肛门部具有特殊的解剖特性"齿线上为内脏神经

支配"对疼痛不敏感&齿线下为躯体神经支配"疼痛敏

感度高'

=

(

) 因此"高悬低切术式先着重处理齿线上内

痔部分"对于肛管部分选择完整环形保留"必要时可剥

离皮下曲张血管"此操作相较于外剥内扎术"在很大程

度上减少对肛管皮肤的损伤"减少术后疼痛的发

生'

$

(

) 高悬低切术式与传统的外剥内扎等术式不同"

改变由外向内的手术流程为先内后外"也就是先处理

内痔"后处理外痔) 笔者认为"混合痔的始动因素是内

痔"内痔的加重和下移脱出导致同方位痔外血管丛扩

张"继而形成混合痔) 因此"治疗混合痔的关键在于处

理内痔) 高悬低切就是要将病理性肥大的肛垫体积缩

小"并上悬固定) 由于外痔部分由内痔引发"当内痔被

减容和上悬后"外痔部分会随之弱化"有些本来需要外

科处理的外痔"随之而转化为不需外科处理'

:

(

) 所

以"采用高悬低切术式切除的外痔数量小于术前统计

的数量"肛门部手术创面也因之而减少) 本研究表明"

观察组术前及术中外痔处理差值与对照组比较有明显

差异) 对照组在术中对外痔点位均做彻底处理"而观察

组在高悬内痔部分后"仅对仍存在的外痔做断尾式处

理"与术前外痔点位数相比有不同程度的减少"和对照

组比较显著减少了术中外痔切除数量) 外痔切除数量

的减少"必然带来肛缘和肛管创面的减少"由此证实"术

中肛管和肛缘处的手术创面"高悬低切术式明显小于外

剥内扎术式) 手术创伤的减少带来的直接收益就是降

低术后疼痛) 这一点被本研究所进一步证实) 观察组

疼痛总评价比较优于对照组"其中
$ K

*

!: K

*

=! K

*首次

排便时间点优于对照组"这些主要得益于高悬低切术式

尽可能多地保留肛管及肛缘皮肤的理念) 观察组患者

术后疼痛明显低于对照组"能在一定程度上带给患者术

后舒适体验"提高患者对手术的满意度"术后
:

周对满

意度的随访中"两组患者均对手术表示满意"统计学上

未见明显差异) 因此"高悬低切术式在有效改善术后疼

痛体验的同时"能够保证患者对手术的满意度) 此部分

数据值得在后期研究中做进一步观察研究) 在临床上"

此术式主要用于临床表现为脱出为主的
"c#

度混合

痔"通过减少对肛管及肛缘皮肤的损伤"从而达到预防

术后肛管狭窄*减轻术后疼痛*缩短伤口愈合时间的效

果) 本次研究将患者疼痛评分及外痔处理数量作为主

要观察指标进行分析"收效明显"但观察指标稍显局限"

可在此后增加对患者疼痛相关焦虑评价及止痛药物使

用情况的观察"以期提高临床疗效) 笔者曾在
!"#9

年
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"

74

!
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对
<"

例患者进行高悬低切术式的疗效观察"证实高悬

低切术在缓解患者便后疼痛及缩短伤口愈合时间方面

均较外剥内扎术有优势'

;

(

) 结合此次研究结果"笔者认

为"作为创新运用到临床的高悬低切术"其术后效果良

好"患者满意度高"值得在临床推广应用)
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