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年国家自然科学基金中医药治疗

艾滋病立项
J(&G

模式分析

姜$枫

摘要$检索国家自然科学基金网络信息系统和丁香通网站
#II9

"

!"#9

年中医药治疗艾滋病学科立项

项目#采用
J(&G

模式进行分析$ 发现共立项
9"

项%
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&#面上项
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&$ 北京'广东等科研实力较强省市和云南'广西'河南等疫情较重省区

立项项目较多#中西医结合临床基础'中药抗病毒与感染药理和中医内科学是立项项目最多的分支学科$

关键词$国家自然科学基金( 艾滋病( 中医药( 项目分析(

J(&G

模式

L@152M>M .2 J(&G +4C-5 4B L(FN J/4?-DOM 4@ &P>@-M- +-C>D>@- ,0@C-C .2 71O>4@15 71O0/15 ND>

#

-@D- ,40@C1O>4@ 4B &P>@1 B/4= #II9 O4 !"#9

$

'(L7Q ,-@A

$

F-R1/O=-@O 4B ND>-@D- 1@C )-DP@454A2

"

S0>T1@A U4MR>O15

"

Q01@AV> W@>X-/M>O2 4B &P>@-M- +-C>D>@-

"

71@@>@A

$

;%""##

%

LYN)SL&)

#

&P>@-M- =-C>D>@-

$

&+

%

O/-1O>@A L(FN R/4?-DOM

$

#II9

$

!"#9

%

B0@C-C .2 71O>4@15 71O0/15

ND>-@D- ,40@C1O>4@ 4B &P>@1

$

7N,&

%

Z-/- D455-DO-C B/4= OP- (@O-/@-O

#

.1M-C ND>-@D- (@B4/=1O>4@ M2MO-= 4B

7N,& 1@C F>@AV>1@AO4@A *-.M>O-

"

OP- C1O1 Z1M 1@152[-C .2 J(&G =4C-56 )P-/- Z-/- O4O1552 9" R/4?-DOM

$

! ""% =>55>4@ 201@

%

B0@C-C .2 7N,&

"

>@D50C>@A !8 &+ R/4?-DOM

$

8"

%

"K

%

H$;9 =>55>4@ 201@

$

8!

%

:K

%"

#I &P>

#

@-M- =1O-/>1 R/4?-DOM

$

%#

%

:K

%

H9I% =>55>4@ 201@

$

%8

%

9K

%"

#: >@O-A/1O>X- =-C>D>@- R/4?-DOM

$

!$

%

%K

%

H8;8

=>55>4@ 201@

$

!!

%

:K

%

6 L=4@A 4B OP-=

"

OP-/- Z-/- !# /-A>4@15 R/4?-DOM

$

%;K

%

"

%

H$": =>55>4@ 201@

$

8"

%

%K

%"

#I 240OP MD>-@D- B0@C R/4?-DOM

$

%#

%

:K

%

H%$; =>55>4@ 201@

$

#I

%

!K

%"

#: A-@-/15 R/4?-DOM

$

!$

%

%K

%

H;:# =>5

#

5>4@ 201@

$

!$

%

;K

%

6 +4/- R/4?-DOM Z-/- M-O 0R >@ Y->?>@A

"

Q01@AC4@A Z>OP MO/4@A /-M-1/DP 1@C \0@@1@

"

Q01@AV>

"

U-@1@ Z>OP P-1X>-/ L(FN -R>C-=>D6 )P- =4MO ./1@DP-M Z-/- D5>@>D15 1@C .1M>D /-M-1/DP 4B >@O-

#

A/1O>X- =-C>D>@-

"

1@O>X>/15 RP1/=1D454A2 4B &+

"

&P>@-M- >@O-/@15 =-C>D>@-6

]<\*GSFN

#

71O>4@15 71O0/15 ND>-@D- ,40@C1O>4@ 4B &P>@1

'

L(FN

'

&P>@-M- =-C>D>@- 1@C RP1/=1

#

D2

'

R/4?-DO 1@152M>M

'

J(&G =4C-5

$$艾滋病$获得性免疫缺陷综合征"

1D^0>/-C >=

#

=0@4C-B>D>-@D2 M2@C/4=-

"

L(FN

%是由感染人类免

疫缺陷病毒$

P0=1@ >==0@4C-B>D>-@D2 X>/0M

"

U(3

%

而引起的一种重大传染病( 国家自然科学基金自成立

以来"对中医药防治
L(FNHU(3

的相关研究给予了大

力支持(

J(&G

模式是循证医学构建临床问题的模

式)

#

*

"

J

指特定的患病人群 $
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#
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指干预$
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组或另一种可用于比较的干预措施 $

D4=R1/1O4/ H

D4@O/45

%"

G

为结局$

40OD4=-

%"每个临床问题均由

J(&G

四个部分构成( 现借鉴
J(&G

模式"对
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&
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年国家自然科学基金资助的中医药治疗
L(FNH

U(3

项目进行分析"为相关研究提供参考(

#

$检索方法$登录自然科学基金委科学基金网

络信 息 系 统 $
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#
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#
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%"选择+项目检索,进入+项目综合查询, $
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#

ORM

#

HH>M>M@6 @MBD6 A4X6 D@H-A/1@O>@C-VHB0@D>@C-VH
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#
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%界面"在+项目名称,检索框内输入+艾

滋病,或者+

U(3

,"从
#II9

&
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年逐年进行检索"

然后将检索到的项目截屏保存-打印'然后登录丁香通

网站$

POOR

#

HH@MBD6.>4=1/O6D@H

%进行检索"补充部分项
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目条目-项目类型等信息(

!

$条目筛选$将打印出的检索条目库逐条筛选"

将项目申请代码含有
U!:

$中医学%-

U!$

$中药学%-

U!I

$中西医结合%的条目筛选出(

%

$建立数据库$将检索到的项目按照批准年度-

申请代码-项目批准号-项目名称-依托单位-项目负责

人-项目金额-项目类型等录入
<VD-5

表格"建立数

据库(

8

$分析方法$参考循证医学构建临床循证问题

的
J(&G

模式"对立项的中医学学科项目进行分析"鉴

于
&

"即对照措施在研究多不显示且不是核心内容"故

不做统计"为贴近立项项目题目"

J

定义为研究对象-

临床或者科学问题"

(

定义为干预措施-方法"

G

定义为

效应指标-作用环节(

;

$立项项目一般情况分析$国家自然科学基金

对中医药防治
L(FNHU(3

领域的项目从
!""#

年开始

立项资助"累计立项
9"

项"资助经费
! ""%

万元(

;

!

#

$

#II9

&

!"#9

年立项项目数-金额分析$表

#

%$国家自然基金在中医药防治
L(FNHU(3

领域的资

助项目和资助金额整体呈上升趋势"

!"#"

年之后增幅

比较明显"每年资助金额均在
#""

万元以上(

表
#

#

#II9

&

!"#9

年立项项目数-金额

年度 项目数
资助金额

$万元%

年度 项目数
资助金额

$万元%
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年立项项目类型分析$表
!

%
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!"#!

年专项基金
#

项"

!"#"

年杰青
#

项"

!"#%

年联合基金
#

项外"各年度立项项目类型分布比较集

中( 面上项目
#:

项$
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H ;:#

万元$
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青年科学基金
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地区科学基金项目
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项 $
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$

8"

!

%K
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;

!

%

$
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年立项项目学科分析$表
%

%

$
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&
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年立项项目按中医学-中药学-中西医

结合学科分布分析"各学科立项项目分布基本平衡(

中医类项目
!8

项$

8"

!

"K

%

H $;9

万元$
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药类项目
#I

项$
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万元$
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医结合类项目
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表
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年立项项目类型分布

表
%

#

#II9
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年立项项目学科分布

;

!

8

$

#II9

&

!"#9

年立项项目分支学科分析$表

8

%$获得立项项目数居前三位的分支学科是
U!I"!

$中西医结合临床基础%-

U!$#%

$中药抗病毒与感染

药理%和
U!:"$

$中医内科学%'获得资助金额居前三

位的学科是
U!$"%

$中药药效物质%-

U!$#%

$中药抗

病毒与感染药理%-

U!I"!

$中西医结合临床基础%"剔

除
U!$"%

中杰青
#

项$

!""

万元%"获得资助金额最

多的前三个学科与立项项目数相同(

表
8

#中医药资助项目分支学科分布情况

学科 分支学科
项目数

)项$

K

%*

资助经费

)万元$

K

%*

U!:

$中医学%

U!:"$

$中医内科学%

I

$

#;

%

"

%

!9"

$

#%

%

"

%

U!:"%

$证候基础%

;

$

$

%

%

%

#9$

$

$

%

8

%

U!:!#

$中医学其他科学问题%

;

$

$

%

%

%

!#I

$

#"

%

I

%

U!:"8

$治则与治法%

%

$

;

%

"

%

#"#

$

;

%

"

%

U!:"!

$病因病机%

#

$

#

%

:

%

;!

$

!

%

9

%
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$中医诊断%

#

$

#

%

:

%

;9

$

!

%

$

%

U!$

$中药学%

U!$#%

$中药抗病毒与感染药理%

#"

$

#9

%

9

%

!:!

$

#%

%

9

%

U!$"%

$中药药效物质%

;

$

$

%

%

%

%":

$

#;

%

%

%

U!$"8

$中药质量评价%

#

$

#

%

:

%

#"

$

"

%

;

%

U!$#!

$中药抗炎与免疫药理%

#

$

#

%

:

%

#9

$

"

%

$

%

U!$#$

$民族药学%

#

$

#

%

:

%

8"

$

!

%

"

%

U!$#I

$中药学其他科学问题%

#

$

#

%

:

%

8$

$

!

%

8

%

中西医结合$

U!I

%

U!I"!

$中西医结合临床基础%

##

$

#$

%

%

%
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$

#%

%

%

%
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$中医药学研究新技术和新方法%

8

$

9

%

:

%

#8;

$

:

%

!

%

U!I"#

$中西医结合基础理论%
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$各学科立项项目研究动态的分析$参考循证

医学构建临床循证问题的
J(&G

模式"对立项的中医

学治疗艾滋病学科项目提取要素进行分析"各要素排

序按照项目立项时间进行( 国家自然科学基金立项的

中医药治疗
L(FNHU(3

项目呈现由面到点-由粗到细-

由浅入深的过程"与对艾滋病的认识过程逐步深入

一致(

9

!

#

$基于
J(&G

模型的中医学学科项目分析$表

;

%$在研究对象-临床科学问题方面"证候学研究集

中在常见证候等'干预措施-方法主要有补肾解毒法-

健脾补肾解毒法等'在效应指标-作用环节方面"主要

集中在免疫调节机制(

9

!

!

$基于
J(&G

模型的中药学学科项目分析$表
9

%

中药学学科在研究对象-临床科学问题方面"以抗
U(3

的治疗-预防药物研发为目标(

9

!

%

$基于
J(&G

模型的中西医结合学科项目分

析$表
:

%$中西医结合学科的
#:

项立项项目中"涉及

的临床问题有免疫重建等'在干预方法上有艾可欣

$叶下珠活性成分%等'效应指标-作用环节的着眼点

有
U(3

储藏库-常见中医证型免疫功能等(

:

$讨$论$随着国家在科研投入持续增加"国家

自然科学基金资助强度提高-支持面扩大"中医学防治

艾滋病项目在项目数和资助额度上也有较大增长"学

科发展环境得到优化( 其次"在人才资助力度大幅提

升#一是持续拓展青年后备人才资助规模"青年科学基

金累计资助从
!""I

&

!"#9

年每年均有立项"并呈递

表
;

#基于
J(&G

模型的中医学学科项目分析

J

$研究对象-临床-科学问题%

(

$干预措施-方法%

G

$效应指标-作用环节%

常见中医证候-证候分布规律与证候标准建立与验证-

经静脉吸毒感染
U(3HL(FN

$

U(3

感染
!L

期%中医证候

特点及演变规律-阳虚证-晚期艾滋病患者-证候要素提

取及其组合规律-

U(3HL(FN

湿热内蕴证-艾滋病+方&

证&效,动态靶关系-无症状
U(3

感染者-猴艾滋病模

型-艾滋病-

U(3

感染
!L

期-接受
ULLS)

疗法艾滋病

患者-艾滋病
&F8

_

)

细胞凋亡-

ULLS)

后免疫无应答

患者-抗
U(3HL(FN

药物筛选系统-

U(3HL(FN

患者-艾

滋病免疫重建不良

扶正排毒片-补肾解毒法

$

%

次%-中医药-健脾补肾

解毒法-健脾祛湿法-益气

健脾方药-益气健脾法-广

西两个中药制剂

免疫网络失调-免疫分子的表达与湿邪-症状关联的证

候病机-免疫相关基因及
=>D/4S7L

分子网络-多示例

多标记学习-血浆免疫激活分子水平-肠道病理-

)P#:H

)/-A

失衡与
N)L)HNG&N

调控-特异性
&)`

应答调节-

胃肠道免疫及病理-主要免疫细胞比例动态变化-免疫

重建胸腺近期输出功能-

&F8

_

-

&F$

_

)

细胞免疫活化

分子及其上游调控因子表达$免疫调节%-

()L+NH()(+N

炎症调控-

)

细胞免疫活化分子及
)455

样受体喜好通

路-

&a&S8H&&S;

启动子-

)

细胞免疫功能-

`JNH)`S8

信号通路 $

)P#H)P!

平衡调控%-

(`

#

:H(`

#

:S

通路和

)P#:H)/-A

平衡

表
9

#基于
J(&G

模型的中药学学科项目分析

J

$研究对象-临床-科学问题%

(

$干预措施-方法%

G

$效应指标-作用环节%

抗艾滋病-抗
U(3

-

U(3

蛋白酶抑制剂&&&茚

地那韦-预防艾滋病病毒性传播-猴艾滋病腹

泻-

N(3

慢性感染恒河猴幼稚型-

U(3

#

#

病毒

-@X

基因准种-药材来源

虎杖-天然药物-中药-艾灵颗粒-化合物
b&N

-

杜仲环烯醚萜类有效部位- 云南松松塔

$

%

次%-健脾益气固肾法-新疆紫草水溶性成

分-中医药-复叶耳蕨-天然抗
U(3

多靶点抑制

剂-中药复方提取物
U7L

#

#

-不同药物选择压

力-黔产
%

种凤尾蕨属植物

活性先导化合物的发现与构效关系-药效团模

型-快速筛选和分离活性成分-增效机制-构效

关系和作用机制-抗
U(3

与靶细胞融合-活性

成分-

+L3N

信号通路-体内外抗
U(3

作用及

机制-

U(3

#

#

基因调控蛋白-常规实验室可用

的药理研究模型系统-分子机制-

U(3

#

# 3R0

蛋白-

&F8

_

)

细胞发育-迁移和增殖-变化规

律-谱效关系物质辨识方法-抗
U(3

活性二萜

表
:

#基于
J(&G

模型的中西医结合学科项目分析

J

$研究对象-临床-科学问题%

(

$干预措施-方法%

G

$效应指标-作用环节%

艾滋病-艾滋病患者-

U(3

感染-美沙酮维持

U(3

感染者-艾滋病患者常见中医证型-

U(3H

L(FN

患者脾气虚损-艾滋病辨证论治-临床实

际数据-抗艾滋病中药筛选平台$基于
FF(

%-

艾滋病中晚期免疫功能-脾虚证
U(3HL(FN

患

者-抗
U(3

中药-疗效评价方法学

艾可欣-益气活血法-中药-中药早期干预-中

医药-中西药合用-中药
\L]

-温补肾阳法-益

气健脾方联合
ULLS)

-小鼠白血病细胞株-

健脾益气法-基于注册数据库的贝叶斯及倾向

性评分

物质基础与机制研究-免疫重建-

)

细胞活化

标志分子的变化特征-可溶性
)7,SM

$与病情

进展%-

U(3

储藏库-免疫功能-淋巴细胞能量

代谢及其免疫激活-肠黏膜免疫机制-基于图

论的辅助决策模型-临床评价靶人群和疗效指

标的富集方法-能量代谢途径-

)

淋巴细胞能

量代谢及其黏膜免疫激活-

U(3AR#!"

损伤肠

道黏膜屏障



中国中西医结合杂志
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年
!

月第
%$

卷第
!

期
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"

,-./01/2 !"#$

"

3456 %$

"
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!

!

!!"'##!

增态势"从
!""I

年的
#

项到
!"#9

年的
%

项"

#:

项青

年基金$河南中医药大学-中国中医科学院各
9

项-广

州中医药大学
!

项%合计获得资助
%$;

万元"占青年-

面上-地区三类项目资助总额
!#

!

$K

"对中医药防治

艾滋病的青年科技人才的培养-提升当地中医药防治

艾滋病的科学研究水平起到促进作用( 二是稳步推进

西部和少数民族等地区人才发展( 地区科学基金项

目立项
!#

项"获得资助
$":

万元"占青年-面上-地

区三类项目资助总额
8;

!

$K

"云南-广西获得立项

最多$云南省中医中药研究院
#"

项-广西中医药大

学-大理大学各
%

项"也与当地艾滋病疫情较重相

关)

!

*

%"对培养当地中医药防治艾滋病人才-稳定当

地的中医药防治艾滋病科研队伍-当地中医药-民族

医药资源开发都有重要意义( 同时"面上项目中中

国中医科学院$包括下属的广安门医院-中医基础理

论研究所-中医临床基础医学研究所%

;

项-广州中

医药大学
8

项-北京中医药大学
%

项"与其是我国科

研实力最强的单位相符(

通过上述对各学科研究问题的梳理"提示研究人

员应关注资助热点"调整研究方向"着意培养自己的优

势学科"并应注意保持优势研究方向的实力"为艾滋病

的研究发展做支撑( 同时提示申请资助的研究人员要

深入研究自然基金委每年发布的.项目指南/"根据自

身的特点和实力"避开某些研究单位的优势领域"提高

中标率)

%

*

(

基于对国家自然科学基金在中医药防治
L(FNH

U(3

领域
#II9

&

!"#9

年立项项目的分析"结合笔者

的临床科研实践"今后中医药防治
L(FNHU(3

研究需

要注意如下问题"首先"要重视研究切入点的选择"即

重视临床问题的凝练"随着国家抗病毒范围的扩

大)

8

*

"今后中西药并用-中西医结合将是
L(FNHU(3

治

疗的主要方式-方法"因此"在切入点的选择上"需要围

绕西医治疗的短板寻找中医药介入的切入点"如免疫

重建不良-病毒库的清除等问题( 其次"要加大对基础

研究的持续投入"尽管艾滋病现在已经成为一种慢性

病"但还有许多问题未解决"其核心在于无彻底清除

U(3

的药物"青蒿素-三氧化二砷等药物的研发实践证

明"中药对于疟疾-肿瘤等重大疾病是可以大有作为

的"因此"需要在中医药治疗
L(FNHU(3

的基础研究方

面继续鼓励探索-大力支持'第三"重视研究的可持续

性和产出"如中药学科的项目的后续成果及成果的临

床转化不足"这可能由于研究对象本身的问题"也可能

是研究的持续性不够"今后需要在此方面加强( 第四"

中医药治疗
L(FNHU(3

的科学研究最重要的还是人才

的问题"而从事中医药治疗艾滋病研究的工作人员待

遇不高-人才流失严重"因此"必须继续加强青年基金-

地区基金等的覆盖面和资助力度"以稳定中医药治疗

L(FNHU(3

人才队伍"保证中医药治疗
L(FNHU(3

事业

的可持续发展(

参 考 文 献

)

#

*$刘续宝" 王素萍主编
6

临床流行病学与循证医学 )

+

*

6

第
8

版
6

北京# 人民卫生出版社"

!"#%

#

#:6

)

!

*$查淑玲
6 !"#!

&

!"#;

年中国艾滋病流行现状分析)

'

*

6

渭南师范学院学报"

!"#9

"

%#

$

$

%#

!;

"

%"6

)

%

*$周芯蕾" 王丽" 明帅" 等!

#III

&

!"##

年国家自然科

学基金艾滋病领域项目资助分析)

'

*

6

中国艾滋病性

病"

!"#%

"

#I

$

#

%#

;9

"

9"6

)

8

*$中国疾病预防控制中心性病艾滋病预防控制中心
6

国家

免费艾滋病抗病毒治疗手册 )

+

*

6

第
8

版
6

北京# 人民

卫生出版社"

!"#9

#

#;6

$收稿#

!"#:

"

"#

"

"8

$在线#

!"#:

"

"$

"

"$

%

责任编辑# 赵芳芳


