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盛灿若教授针刺治疗三叉神经痛临证经验撷英

盛"艳#

"张"旭#

"孙建华!

"吴晓亮!

""盛灿若教授是全国名中医)著名针灸临床家)江苏

国医名师"南京中医药大学附属医院针灸康复科主任

中医师"系属针灸大师承淡安所创*澄江针灸学派+

$或称承门针灸学派', 从医近
9"

年"目前仍工作在

临床一线, 他曾先后担任全国中医高校针灸教材编

委"中国针灸学会理事"国家自然科学基金会评审委

员"江苏省针灸学会副会长"江苏省中医医疗事故鉴定

委员会委员等%

#

&

, 盛教授长年整理古籍文献"博识群

书"精益求精"积累了丰富的临床经验"别具匠心"取穴

少而精"对神经系统疾病和疑难杂证尤其是三叉神经

痛的治疗有独到之处,

#

"三叉神经痛"三叉神经痛是临床上较为难治

的急症)顽症)难症之一"常分为原发性和继发性"其中

原发性三叉神经痛的患病率约为
%;K#"

万%

#

&

"是针灸

科的常见病"近年来临床上三叉神经痛患者$原发性'

增多"长期服用卡马西平或苯妥英纳"往往初期起效

快"但随着病程的迁延"多数患者出现药物作用的减

弱"甚至无效的结果"而盛教授发现针刺可有效解决三

叉神经痛"能较快缓解患者的痛苦"形成了独特的针刺

手法%

!

"

%

&

,

三叉神经痛中医学又称偏头痛)面痛"多由外感时

邪)脏腑内伤)气血亏虚)脾失健运"病久则清阳不升"

浊阴不降"不通则痛"缠绵不愈, 针灸治疗效果较好"

其特点是止痛快)发作时间短)间歇期长"特别对病程

短"年龄小的患者"止痛效果更为明显%
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盛教授认为三叉神经痛的起病多数为一侧性"从

上颌支或下颌支开始"其中下颌支受累最多 $约

J"L

'"上颌支次之$约
%"L

', 临床统计发现"下颌

支$第
%

支'痛患者较多(上颌支$第
!

支'痛患者次之(

眼支$第
#

支'痛患者较少%

;

&
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"盛氏特色用穴

!

!

#

"直二针刺法取穴"盛教授认为针灸治疗三

叉神经痛当以局部取穴结合临证辨证加减为主"临床

常规取穴多为#眼支取头临泣)阳白)丝竹空)头维)率

角)悬厘(上颌支取迎香)颧
!

)四白)瞳子
!

)耳门(下

颌支取颊车)地仓)大迎)巨
!

)水禦)承浆"头部腧穴"

均沿头皮与颅骨间横刺或斜刺进针
#

!

;

寸%

J

&

, 盛教

授认为以上这种局部取穴法"对患者来讲"虽有临床止

痛作用"但不持久"系因风火相攻"久滞阳经所致"遂结

合多年经验"他提出了任何一支的三叉神经痛"在局部

取穴的同时"均可加用上关与下关两穴"两穴同时直

刺"进针
#

!

!

寸"务使针感扩散至同侧颞顶部)面颊及

下颌部"甚至半侧面部酸胀适度为宜"亦称直二针针刺

法"取寓起效迅猛)直刺病所之意"从现代解剖医学来

讲"上述两穴的解剖位置正是三叉神经分支密集处"也

有很好的刺激效应,

!

!

!

"辨证取穴"盛教授认为三叉神经痛的治疗

当在经验取穴和局部取穴的同时"尚需注重辨证取

穴%

9

"

$
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"无论是三叉神经痛的单支疼痛还是双支并发"

均需遵循辨证论治的原则"如属外感时邪者"加针外关

风池(内伤脏腑者"加针阳陵泉)太冲(气血亏虚者加针

气海)足三里(脾失健运者加针中脘)丰隆,

!

!

%

"阿是穴应用"盛教授认为三叉神经痛的发

作经常无任何预兆"骤然发生"又突然痛止"每次发作

数秒钟或
#

%

! =>A

不等"疼痛呈刀割样"随着病程的

延长"发病次数亦愈频繁"疼痛程度亦逐渐加重"痛止

如常, 这类患者在上)下唇)口角)鼻翼)门齿等处"均

有特别敏感的痛点$阿是穴'"日常刷牙)洗脸)咀嚼"

常可诱发疼痛的发作"因此针灸常规取穴的同时"也可

针对患者三叉神经痛的发病特点"寻找疼痛敏感点"盛

教授常采用齐刺或扬刺的方法"往往有出其意料的

效果,

%

"针刺手法"盛教授有其独特的单手捻转进针

手法"曾早年师承昆山名医李元吉"苦练指力"故而指力

遒劲"运用单手捻转进针"驾轻就熟"通过特殊的多方向

动作结合的复式手法"在腕力下插与大指快速捻转相结

合"将进针与行针融为-体"在该病的治疗中"他主张结
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合临证虚实合理实施针刺补泻手法是针灸治病的关键"

除急性发作)疼痛剧作者"采用泻法外"其余均按平补平

泻为主"而对于病程稍久)体弱年老者"亦应采用补法(

所有患者进针后在留针期间"可酌情加用电针"加强它

的刺激量"不宜用灸法, 开始时应每天治疗
#

次"

#

个

疗程$

#"

次'后"改为隔日治疗
#

次"如通过治疗后"疼

痛已消失"且时隔
#

个月未发生疼痛者"可每周治疗

#

%

!

次以巩固疗效, 在此基础上"可结合辨证取穴"运

用调经御气手法"针刺外关穴使针感上传至上臂和或项

背部"或选用阳陵泉穴"行复式手法使针感上传至右上

腹"两穴行针"往往气至则痛立止%

:

"

#"

&

,
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"三叉神经痛医案"验案患者王某"新四军某退

休干部"男"

$8

岁"离休前任职于江苏人民广播电台"

!"#;

年
##

月
!9

日
#;

时就诊于江苏省中医院针灸

康复科门诊"自诉
!

年前因过度疲劳诱发右侧面部三

叉神经第
%

支痛"曾立即就诊于南京市某医院神经科"

口服卡马西平"止痛效果明显"疼痛由减轻而转为消

失,

!

周后参加婚宴饮酒后诱发三叉神经痛再作"言

语进食均会诱发疼痛"整天以手掩面"疼痛难忍"进行

性加重"多处求诊无效"痛苦面容"遂来就诊, 盛灿若

教授选用上关穴)下关穴)颊车)大迎)地仓)巨
!

)水

禦)承浆)外关)气海)关元)阿是穴$扳机点'"上关)下

关两穴采用直二针针刺法"气海)关元补法"余穴平补

平泻"一次即痛立减"经连续针治
#J

次"面部不适感

完全消失"

!"#J

年
J

月上旬随访"患者身体健康"面部

表情自如"自述停针后再未发作,

按语#三叉神经痛在发作期间要禁酒和禁食辛辣

食品以及咖啡(头面部的腧穴"进针时要有一定的深

度"浅刺效果不佳(面部腧穴进针方向当以向上或向下

刺效果好"横刺效果差(临床发现三叉神经痛各支针刺

疗效比较"第
%

支痛的针刺疗效要远胜过第
#

)

!

支

痛"可能与进针深度"刺激量大小有关,

;

"结语"综上所述"盛教授认为三叉神经痛患

者"痛如锥刺"日夜不宁"临床治疗"收效甚微"其痛难

以控制"多数医家认为针刺或服用祛风通络)活血化瘀

的中药"也难以控制其疼痛"而盛教授则通过辨病"认

为三叉神经从颅内到面部的出口时"与经穴中耳前颧

骨的上关)下关毗邻"经过多年临证经验运用和总结"

发现配合单手进针针刺手法"直接针尖刺向三叉神经

根部"止痛效果非常明显"起效迅速"再结合其具体的

发病特点"临床中灵活选穴"往往收效明显"因此针刺

时病程不太长久的患者"早期即可根治,
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