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!中西医结合医学家!

学贯中西"继往开来

'''记雷公藤研究杰出专家秦万章教授

李"斌"李"欣

秦万章教授

""秦万章"

#=%#

!

$

#$%江苏省高邮人%复旦大学附属中山医院终身教授%上海市名

中医%博士生导师%享受国务院特殊津贴专家& 历任复旦大学附属中山医院皮肤科主

任'教授'名誉院长%上海市及复旦大学医学院高级职称评审委员会委员%上海市卫生

局药物评审委员会委员%中国医师协会皮肤科专业委员会顾问%中华医学会皮肤科专

业委员会副主任委员%中国中西医结合学会风湿病专业委员会副主任委员%中国中西

医结合学会皮肤性病专业委员会主任委员%国家卫生部药品监督管理局评审委员会委

员%美国哥伦比亚大学医学部顾问%英国伦敦医学研究中心及传统医学会顾问%日本津

村医药研究所顾问& 现任中西医结合雷公藤研究会名誉主任委员%中国中西医结合学

会皮肤性病专业委员会名誉主任委员%上海市中西医结合红斑狼疮医疗协作中心主

任%中国中西医结合红斑狼疮研究会主任等职%同时担任(中国中西医结合皮肤性病学

杂志)名誉主编%(皮肤科时讯)总主编%(中华皮肤科杂志)'(中国皮肤性病学杂志)'

(临床皮肤科杂志)等
#"

余种杂志编委及特邀编委等&

""秦师学贯中西!

!"

世纪
6"

年代率先在全国开展

活血化瘀研究!是我国活血化瘀研究创始人之一&他首

创养阴补肾治疗红斑狼疮!并毕生专注于雷公藤研究!

成绩斐然!享誉海内外( 他坚持不懈地应用现代科学

方法继承发扬我国中医药学!并坚信要开拓中医学术

国际化!必须走中西医结合之路!被誉为中国皮肤科中

西医结合的开拓者和守望人( 秦师著有)中西医结合

皮肤病研究*+)红斑狼疮*等
#"

余部专著!发表学术

论文
!""

余篇!其科研成果先后荣获卫生部科技成果

二等奖+全国科学大会奖+上海市科技进步奖等多个奖

项!两次获得全国中西医结合先进工作者称号!以及中

华医学会,终身成就奖-+中国医师协会,杰出贡献

奖-+中国中西医结合学会,先进荣誉奖-!并被载入英

国的)世界名人辞典*和美国的)世界名人录*(

秦师在长期的临床实践和科研工作中!积累了丰

富的经验( 他治学严谨!开拓创新!融贯中西!治病重

在实效!独辟蹊径!不仅为中西医结合事业作出了重要

贡献!更为以雷公藤为代表的中医皮肤科走向世界奠

定了基础(

#

"学术思想

#

!

#

"重虚症!养阴补肾治疗红斑狼疮"秦师通过

总结现代中西医结合研究认为!中医学的肾与人体内分

泌及免疫功能有关!其功能异常必然导致皮肤功能失

常!而一些久治不愈的皮肤病也常导致肾的病变( 他在

临床上发现!肾虚是许多皮肤病反复发作+缠绵难愈的

重要原因( 此外!肾虚分肾阳虚衰和肾阴虚亏!两者均

会导致许多皮肤病变( 如硬皮病+混合性结缔组织病+

复发性冻疮+雷诺病等!多属肾阳虚衰&而红斑狼疮+干

燥综合征+黄褐斑等!多属肾阴虚亏( 补肾作为中医治

疗大法!对治疗皮肤病具有普遍意义( 对于一些皮肤

病!即使肾虚只是疾病的次要矛盾!在不影响总体治疗

前提下适当补肾!也常有益于缩短病程!加速疾病痊愈(

所以肾虚不仅是内科疾病的病因!也是许多皮肤病!尤

其是疑难皮肤病久治不愈的重要因素( 恰当的运用补

肾法!往往可使许多皮肤顽疾治疗获效+乃至痊愈.

#

/

(

早在
!"

世纪
8"

年代初!秦师便在国内首先发表,养

阴补肾法治疗红斑狼疮-的论著!结合现代医学提出#该

病的治疗不仅需要抑制体液免疫!还应调节和提高细胞

免疫功能!其新见解引起国内外专家的广泛关注!并获卫

生部嘉奖( 秦师从肾虚机制研究中发现!补肾法能使垂

体'肾上腺皮质系统反应性迟钝者恢复正常!并运用补
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肾法替代激素治疗!取得良好的临床疗效.

!

/

(

在红斑狼疮的论治中!秦师通过中医辨证!认为肾

阴虚贯穿着疾病的全过程.

%

/

!患者常见有五心烦热+

午后潮热+口干舌燥+大便干结+小便黄赤+皮肤红斑+

耳鸣耳聋+足跟疼痛+腰背疼痛等肾阴虚表现( 治疗以

辨病论治与辨证论治相结合!临床上以养阴补肾$六

味地黄汤合增液汤%联合单味药雷公藤!取得较好疗

效!且兼具治疗优势#$

#

%对各型红斑性狼疮均具有较

好的效果&$

!

%可以较好地消除和改善本病的症状和

,证-的表现以及内脏功能!如发热+关节酸痛+手足心

烦热+口干舌燥+腰酸腿痛+头昏耳鸣+乏力+紫绀!皮肤

损害及肝肾功能等&$

%

%可以改善一般检验及免疫室

指标!如血沉下降!

&

$反应蛋白减低!抗核抗体滴度下

降或转阴等&$

5

%可减轻激素及免疫抑制剂引起的不

良反应!减少激素或免疫抑制剂的用量&$

9

%未见激素

样的戒断反应&$

8

%发挥,增效减毒-和,存效减毒-的

作用!如改善女性患者月经紊乱!对男性性功能亦有改

善作用!此外对白细胞减少亦有很好的恢复功能&$

6

%

从起效速度来看!一般
#

%

%

周见效!秦师临床称为

,亚快速度-!次于,激素-而优于一般的免疫抑制剂&

$

$

%可改善预后!对恢复患者劳动力!降低病死率!延

长患者寿命等方面均有较好作用(

#

!

!

"重血瘀!活血化瘀发展,新血证论-"秦师

从
!"

世纪
6"

年代起就积极开展活血化瘀研究.

5

/

!是全

国活血化瘀研究的组织者和奠基人之一!在活血化瘀方

面独具创见( 秦师发现不少皮肤病都有血瘀指征!如皮

损色黯+紫红或出现瘀点瘀斑+肥厚+结节+肿块+苔藓样

变+色素沉着或有固定性疼痛等!均可以采用活血化瘀

法治疗!但在具体应用时应辨证论治!把凉血+活血+养

血等治血要领统一起来!这就是秦师近年来提出的,新

血证论-

.

9

/

!既是古为今用!又为推陈出新( 如在硬皮病

的治疗中就兼顾了益气活血+温阳活血+养血活血等不

同的方法&此外秦师又把益气活血的治则用于红斑狼

疮+皮肌炎等自身免疫性疾病!这既体现了秦师同病异

治与异病同治的思想!又体现了其临床上祛邪兼顾扶正

的思想( 他在应用活血化瘀法治疗时!按照血瘀诊断标

准对皮肤病进行评定!且通过治疗前后实验室检查研究

活血化瘀作用机制!如在红斑狼疮治疗中证实活血化瘀

法能改善红斑狼疮患者血液物化特征!调节神经血管反

应!调节免疫功能.

%

/

!这也体现了其从宏观调控到微观

研究的思路( 秦师认为#,活血化瘀法的运用!本身就是

辨证论治的产物!凡属血瘀的病证!则采用活血化瘀法!

但病证有阴阳+表里+寒热和虚实的不同!活血化瘀亦针

对这些情况而有区别!且对某种病证的治疗即使需活血

化瘀!也并非一成不变!因为病有初+中+末的过程!所以

还须辨证施治(-如秦师采用中医学活血凉血+养血化瘀

功效药物联合雷公藤组方的抗炎一号方和抗敏一号方!

广泛应用于银屑病+急性痘疮样苔藓样糠疹+湿疹等炎

症性和变态反应性皮肤病!通过以血为纲来调节患者整

体功能!取得良好效果(

!

"一剂雷公藤!扭转大乾坤"雷公藤又称断肠

草+红藤+黄藤等!为多年生常绿木质藤本植物( 雷公藤

药用范围较广的有两个品种#即雷公藤和昆明山海棠(

主要作用有活血化瘀+清热解毒+消肿散积+杀虫止血(

药用部分多为去皮的根木质部( 半个多世纪以前!雷公

藤这种植物只是少部分人知道的冷僻物种( 虽然历史

上代代有记载!但在临床上!还未真正大规模投入使用(

!

!

#

"临床研究"秦师是一位高瞻远瞩的智者(

他将中西医结合的学术思想具体贯串于对单味药物的

研究( 开创了单味中药材现代研究的先河!尤其是他

对雷公藤的研究和创新可谓,前无古人!后无来者-(

他对雷公藤研究投入了毕生精力!取得了举世瞩目的

成绩( 自
#=66

年开启雷公藤治疗自身免疫性皮肤病

$系统性红斑狼疮%先河.

8

/

!

5"

余年来秦师及其团队

成员对雷公藤进行了全面+系统的研究!相互影响于国

内外( 目前在临床上!从治疗类风湿关节炎发展到治

疗红斑狼疮+皮肤病+肾炎+肿瘤等多种常见病和疑难

杂病的研究!经查询已有
!""

多种的病种!几乎涉及

内科+风湿科+肾病科+皮肤科+外科+移植科+内分泌

科+眼科+神经科+肿瘤科+呼吸科+儿科+妇产科等广泛

生命科学领域( 就皮肤科而言!雷公藤有效病种已有

9"

余种!包括红斑狼疮+皮肌炎+白塞病+干燥综合征+

银屑病+带状疱疹+过敏性紫癜+麻风反应+湿疹+玫瑰

糠疹+环状红斑+血管炎等(

!

!

!

"基础研究"秦师在生药+化学+药理+免疫+

毒理等方面进行了长期不懈的研究( 在药化上!进行粗

制剂+有效部位+有效成分研究!到目前为止!他的团队

和世界各地学者已经发现
%$"

多个雷公藤化学单体及

其衍生物!其中雷公藤甲素及其衍生物.

6

/

!如$

9C

%$

9

$

羟基雷公藤内酯醇$

DD?)

$

$

!,雷腾舒-%

.

$

/

+雷公藤红

素及其衍生物.

=

/

+去甲泽拉木醛.

#"

/等为研究最多+最广

的单体!具有广阔的研究前景和空间&近代随着新技术+

新设备不断发展!我国研究工作者有了长足的进展!最

近雷公藤红素治疗炎症性疾病$包括肥胖%作用靶点研

究发表
+127.E2,- &722

.

##

/

!以此为代表的研究已达世

界领先水平( 在制剂上!从汤剂到片剂!发展到胶囊+袋

泡茶剂+外用软膏+巴布剂等方面研究( 为了提高疗效!

减少不良反应!秦师根据中医学理论和指导原则!进行
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了大量中西医结合复方研究!以及活性单体的改造研

究( 为了保证和开发药源!以秦师为主的研究小组至福

建+云南+江西+浙江等地考察!掌握了雷公藤的第一手

资料!并亲自采药!亲自加工!亲自尝试来确定药剂的质

量( 为了解决雷公藤生药缺乏的后顾之忧!还进行了雷

公藤野生转家种的研究!目前福建+浙江+江西都进行了

大面积种植(

!

!

%

"复方制剂"秦师不但为雷公藤单味药在临

床使用和基础实验中进行了开拓性研究!还结合中医

学理论和临床经验!提出雷公藤,犹如一个复方-!并

主持研制了数种以雷公藤为主的复方!如三藤糖浆+三

色片等制剂!广泛应用于临床!取得了卓越的成绩( 在

众多复方中!由雷公藤$去根皮%

%" F

+鸡血藤
%" F

+红

藤
%" F

组成的三藤糖浆最为著名!该方有凉血+活血+

养血之效!善治各型红斑狼疮( 方中取雷公藤抗炎+免

疫抑制功能!合红藤清热解毒+凉血活血$现代药理研

究显示红藤有免疫抑制和升高白细胞作用%!兼鸡血

藤舒经活络+行血调经+补血行血( 临床发现长期服用

雷公藤可引起白细胞减低!女性患者月经紊乱+经期延

长或缩短+甚至闭经!本方取鸡血藤行血调经!配红藤

凉血活血补血+升高白细胞!三药相辅相成!促进免疫

调节同时弥补不良反应!取得满意疗效.

#!

!

#%

/

( 此外!

他还广泛参与到雷公藤软膏+雷公藤片+昆明山海棠片

等药物的研发与临床试验过程( 在秦师的引领下!雷

公藤治疗皮肤病的研究达到或处于世界先进水平!当

之无愧地成为,雷公藤之父-(

!

!

5

"毒性研究"对于雷公藤的毒性!众多医家

褒贬不一!在医药界也产生过一些波澜( 秦师认为!雷

公藤的毒副反应是客观存在的!但如何正确看待这个

问题!如何正确评判一个药物的利弊不能以简单的有

毒+无毒来判断!而是要正确估量其中蕴含的疗效
A

风

险比的价值( 近年来!秦师及其团队成员为了提高疗

效和减少不良反应作了大量工作( 如有效剂量和临界

剂量的控制!通过临床观察和实验研究发现用原生药

量的
#A%

!带皮根的
#A5

%

#A!

量即可达到与原量相当

的效果!不良反应相对减少.

#5

/

&在生药部位和产区的

选择上也做了一定的调查!发现福建武夷山区+大金湖

地区的雷公藤去皮根!不仅疗效提高!而且不良反应也

减少.

#5

/

&此外在剂型改革上也作了不少工作!如三藤

胶囊!有效单体的开发!雷公藤内酯醇制剂( 值得注意

的是雷公藤类药物不仅其疗效经受了时间的考验!其

治疗病种在不断扩大且往往是向难治性疾病扩展!尤

其是其临床不良反应不是与时俱增!而是随着时间的

进程而日趋减少减轻!这充分表明我国雷公藤持续半

个世纪来的应用与研究所展示的!不是其治疗价值和

市场生命的衰落终结!而是正在良性发展!事实上雷公

藤类药物已成为我国抗免疫性疾病和炎症性疾病战线

的主导中药品种!是我国对重大难治性疾病具有良好

疗效+而不良反应相对为轻的珍贵药物之一(

!

!

9

"成果与展望"作为中西医结合治疗皮肤病

的开拓者和守望人!秦师及其同道先后在全国中医+中

西医结合医药学界!连续举办了六届全国雷公藤学术会

议( 为雷公藤的市场化+国际化做出了突出贡献( 从雷

公藤研究现状的特点可以看出!已从粗制剂研究逐步走

向重视单一化合物的研究&从复方研究逐渐步入原创新

药的开发&从国内研究走向国际研发过程!美国+韩国+

日本+印度+法国+加拿大等均有独立的研究小组&从分

散研究走向重点研究!目前全国重点研究单位共同合作

的科研项目愈来愈多( 秦师先后应邀赴美+英+日+德+

法
!"

多个国家讲学+访问和交流!受到多个国家领导人

的接见!被誉为,对现代医学和人类生命科学的发展作

出了贡献的人物-( 同时以中山医院为主联合上海医科

大学和日本津村株式会社的长期合作!与美国罗伯特"

伍德"强生医院的合作!以及与英国皇家医学科学院皮

肤病研究所的协作等!不仅发现了化学单体'''去甲泽

拉木醛!还取得
!

项国际专利!发表近
9"

篇论文!主编

出版)雷公藤治病顾问*+全国雷公藤学术会议论文汇编

系列+回顾"展望系列及即将撰写出版的)雷公藤研究*

等
$

部与雷公藤相关的学术著作!荣获卫生部科技成果

二等奖+全国科学大会奖+上海市科技进步奖等多个奖

项!在国际上产生了巨大影响!极大地促进了我国中西

医结合事业在皮肤病领域的发展与前进(

秦师不仅是一位学识渊博的学者!更是一位惜才

如金的,伯乐-!他在学会中不拘一格提拔+重用中青

年人才!倡导组建了中西医结合雷公藤研究会!培养了

一大批中西医结合皮肤病领域和雷公藤研究的后继力

量( 对于年轻一代!秦师一直强调两个方面#一是

,德-!即优秀品德!礼让精神&二是,团结-!即周围的

人群中!老+中+青都要团结( 青年人必须具有广阔的

心胸+渊博的学识和创新的精神( 这既是秦师个人人

格魅力的真实写照!又饱含了他对下一代的殷切希望(

秦师已年逾八旬!但他仍然精神抖擞地战斗在医+教+

研工作第一线!以饱满的热情继续为中西医结合事业

的发展孜孜不倦地奋斗!奉献着自己的光和热(
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