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!临床论著!

调经助孕方治疗肾虚肝郁型多囊卵巢

综合征的临床研究

刘#聪!

#吉#楠#党慧敏#刘润侠#刘艳巧

摘要#目的#观察调经助孕方治疗肾虚肝郁型多囊卵巢综合征"

D12E.EFG<. 1H,-<,I FEI=-1;8

#

J&AK

$患者的临床疗效% 方法#将
5"

例患者按随机数字表法分为治疗组和对照组# 每组
%"

例% 治疗组给予

调经助孕方治疗#对照组给予达英"

%L

片口服"每天
#

片$#连服
!#

天#两组均治疗
%

个月经周期% 观察治疗前

后患者月经及妊娠情况&中医证候积分&临床疗效&卵泡及子宫内膜的发育状况#检测血清雌二醇"

8FG-,=<12

#

:

!

$&睾酮"

G8FG1FG8-1I8

#

)

$&催乳素"

D-12,.G<I

#

JMN

$&促黄体生成素"

2OG8<I<P<IQ /1-;1I8

#

NR

$&血清神

经生长因子 "

I8-H8 Q-1SG/ T,.G1-

#

4UV

$和
(N

"

#"

水平变化% 结果#与本组治疗前比较#两组中医证候积分&

窦卵泡数&

)

&

JMN

&

NR

&

4UV

水平均降低#成熟卵泡数&

W

型内膜&排卵率&

:

!

&

(N

"

#"

水平均升高"

J X"

!

"L

$%两

组间比较#月经紊乱治愈率&妊娠率&

NR

水平差异无统计学意义"

J Y"

!

"L

$#其他观察指标治疗组均优于对照组

"

J X"

!

"L

$% 结论#调经助孕方能改善肾虚肝郁型
J&AK

患者的血清性激素&

(N

"

#"

和
4UV

水平%

关键词#多囊卵巢综合征' 调经助孕方' 肾虚肝郁' 神经生长因子' 白介素"
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##多囊卵巢综合征 $

D12E.EFG<. 1H,-<,I FEI

"

=-1;8

"

J&AK

%是一种发病多因性'临床表现多态性

的内分泌及代谢综合征"也是引起育龄期女性继发性

闭经和排卵障碍性不孕的主要原因(

J&AK

的发生可

能是多个易感遗传基因与环境'精神心理因素中的相

关危险因素相互作用的结果)

#

*

( 主要的病理变化表

现在#下丘脑+垂体+卵巢轴的调节异常'高雄激素血

症'高胰岛素血症及胰岛素抵抗'慢性亚临床炎症)

!

*

等方面( 本试验是在以往研究的基础上"通过临床对

照观察"客观地评价调经助孕方对肝郁肾虚型
J&AK

患者的临床疗效"观察治疗前后
J&AK

患者血清神经

生长因子$

I8-H8 Q-1SG/ T,.G1-

"

4UV

%'

(N

"

#"

水平

变化"进一步探讨调经助孕方可能的作用机制"并为中

医药治疗
J&AK

提供科学的理论依据(

资料与方法

#

#诊断标准

#

!

#

#西医诊断标准#参照
!"##

年中华人民共

和国卫生部发布的
J&AK

的诊断标准)

%

*

#月经稀发

$月经周期
"%L

天且连续
!

个月经周期以上及每年
"

%

个月不排卵%或闭经$停经时间超过
%

个以往月经周

期或月经周期
"5

个月%或不规则子宫出血是诊断的

必须条件( 另外"再符合下列
!

项中的
#

项#高雄激素

的临床表现或高雄激素血症和$或%超声表现为
J&AK

)超声检查提示一侧或双侧卵巢直径
! b 9 ;;

的卵

泡数
"#!

个"和$或%单侧卵巢体积
"#" .;

%

*( 具备

上述
J&AK

诊断条件后"还必须逐一排除可能引起高

雄激素的疾病和引起排卵异常的疾病"才能确诊(

#

!

!

#中医辨证分型诊断标准#

J&AK

肾虚肝郁

证的诊断参照,中医妇科临床研究-

)

7

*的相关内容制

定#主症#月经后期或闭经'月经量时多时少或淋漓不

尽( 次症#腰骶酸痛"畏寒怕冷'头晕耳鸣'月经色暗

淡'面色暗'神疲乏力'经前乳胀'易烦躁或善太息'面

部出油伴有痤疮( 舌脉#舌质暗"苔薄白或白厚腻"脉

沉细弱或弦"尺部弱( 凡是具备主症
#

项"次症
!

项或

!

项以上者"结合舌脉即可诊断(

!

#纳入标准#$

#

%符合西医诊断及中医辨证分

型诊断标准&$

!

%年龄
#L b 7"

岁&$

%

%签署知情同

意书(

%

#排除标准#$

#

%有器质性病变者&$

!

%合并有

心血管'肝'肾'造血系统等严重的原发性疾病及精神

病患者&$

%

%卵巢早衰'垂体功能异常'肾上腺'甲状

腺'糖尿病等其他内分泌腺功能异常者&$

7

%

%

个月内

使用过同类药物'糖皮质激素'性激素类药物治疗者&

$

L

%对本类药物过敏者(

7

#一般资料#选取
!"#%

年
#"

月+

!"#7

年
#"

月于西安交通大学第二附属医院中医科中医妇科门诊

就诊的患者
5"

例( 按照随机数字表法分为治疗组和

对照组"每组
%"

例( 治疗组年龄
#5 b 7"

岁"平均

$

!!

!

%!

%

7

!

7%

%岁&对照组年龄
#L b 7"

岁"平均

$

!#

!

#7

%

7

!

L7

%岁( 治疗组病程
%

个月&

#%

年"平均

$

!

!

!L

%

#

!

5!

%年&对照组病程
!

个月 &

#L

年"平均

$

!

!

"6

%

#

!

"9

%年( 两组年龄和病程比较"差异无统计

学意义$

J Y"

!

"L

%( 此研究经本院伦理委员会审核同

意$伦理审批号#

!"#%#"$

%(

L

#治疗方法#治疗组采用调经助孕方" 方药组

成#紫河车
#" Q

#鹿角胶
#" Q

#淫羊藿
#L Q

#菟丝

子
#L Q

#女贞子
#L Q

#旱莲草
#L Q

#清半夏
#" Q

胆南星
#" Q

#熟地
#! Q

#当归
#! Q

#白芍
#L Q

#桃

仁
#" Q

#红花
#" Q

#香附
#" Q

#郁金
#" Q

#合欢皮

#L Q

$紫河车颗粒剂"

# QB

袋"三九药业"

# Q

颗粒剂相

当于
% Q

生药%( 经后期加石斛
%" Q

'黄精
#! Q

'何首

乌
#L Q

'黄芪
%" Q

等补阴药&经前期加巴戟天
#L Q

'

川断
#L Q

'焦杜仲
#L Q

'川芎
#" Q

等补阳药"并根据

临床具体应用随症加减( 由本院中药房代煎"每剂中

药煎成
!"" ;NB

袋的汤剂
!

袋"早晚各
#

袋"空腹服

用"自月经周期第
L

天开始服药$闭经者使用黄体酮

撤退性出血%"先服经后方
#"

付"后换为经前方连用

#"

天"服完后停药
6

&

#"

天等待月经来潮( 若月经来

潮"自下一周期续用原治疗方&若月经未潮"则继续下

一周期治疗&若超过
!

个自然月月经未潮"给予黄体酮

撤退性出血后"再行上述治疗(

对照组给予达英"

%L

片$由德国拜耳医药保健有

限公司广州分公司生产"生产批号#

%#%W!

"每片含有

炔雌醇
! ;Q

'环丙孕酮
"

!

"%L ;Q

%( 口服"每天

#

片"自月经周期第
L

天开始$闭经者先使用黄体酮撤

退性出血%服药"连服
!#

天"停药后等月经来潮"自下

一月经周期第
L

天起按上述方法服药( 两组均连续治

疗
%

个月经周期"停药
%

个月经周期后开始统计疗效(

5

#观察指标及检测方法

5

!

#

#月经情况及妊娠情况#观察治疗前后两组

患者的月经情况和妊娠情况(

5

!

!

#子宫内膜及卵泡发育情况及排卵率#检测

两组患者窦卵泡数"成熟卵泡数'

W

型子宫内膜数量和

排卵率( 采用
U:

"

6%"

彩色超声诊断仪"选择探头为

频率
L

&

9 +/P

经阴道探头"于月经周期第
$

天开始

进行卵泡监测"持续监测至月经周期第
!%

天( 于月经

周期
#9

&

!%

天
`

超监测子宫内膜及内膜下血流( 内
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%

膜分型采用
U1I8I ]

等)

L

*分型标准"将内膜分为
W

'

`

'

&

三型( 排卵率$

c

%

d

有排卵周期数
B

观察周期数'

#""c

( 排卵的监测方法包括#超声监测'性激素监测'

基础体温监测'排卵试纸监测等"任一方法确定的排卵

均记为有排卵周期(

5

!

%

#性激素水平#治疗前后分别在患者月经周

期第
%

天$闭经者孕激素撤退性出血的第
%

天%晨空

腹于
9

#

""

+

#"

#

""

采集肘静脉血
L ;N

"使用普通真

空采血管收集后进行各项指标的测定( 采用电化学发

光免疫法分别检测血清雌二醇$

8FG-,=<12

"

:

!

%'血清

睾酮$

G8FG1FG8-1I8

"

)

%'促黄体生成素$

2OG8<I<P<IQ

/1-;1I8

"

NR

%和催乳素$

D-12,.G<I

"

JMN

%水平"由

&1Z,F85""#

全自动电化学发光免疫分析仪完成"检

验试剂盒来自德国罗氏诊断有限公司(

5

!

7

#

4UV

和
(N

"

#"

水平#将收集的新鲜血液先

置于
%6

(水浴箱中温浴
%" ;<I

"再置于离心机中

以
% """ - B;<I

的速度离心
!" ;<I

"取上清"按

#"" !N

分装"置于 )

6"

(冰箱中冻存待测"待所有

标本收集完成后"将血清融化后进行检测( 采用双

抗体夹心酶联免疫吸附法$

:N(KW

%分别检测血清中

的
4UV

和
(N

"

#"

水平$试剂盒购自上海西唐生物科

技有限公司%(

5

!

L

#安全性评价#治疗前后分别检测患者血'

尿常规"肝肾功能及心电图$具体检测结果由西安交

通大学第二附属医院检验科及心功能室提供%变化(

6

#统计学方法#采用
KJKK #$

!

"

软件进行数

据分析处理( 计量资料以
>

%

F

或
+

表示"等级资料

两组间比较采用
*<2.1>1I

秩和检验"多组间比较采用

a-OFe,2

"

*,22<F

秩和检验"计数资料采用
"

!检验或

V<F/8-

确切概率法分析(

J X "3 "L

为差异有统计学

意义(

结##果

#

#试验完成情况#整个观察过程中"治疗组

中因患者更换工作及居住地失访
#

例"未坚持治疗

退出
!

例&对照组失访
#

例"原因不明"未坚持治疗

退出
#

例"最终纳入病例#治疗组
!6

例"对照组

!$

例(

!

#两组月经紊乱治愈率及妊娠情况比较$表
#

%

两组月经紊乱治愈率比较"差异无统计学意义 $

J d

"

!

7$

%( 治疗组有生育要求者
9

例"治疗后妊娠者

%

例"妊娠率为
%%

!

%%c

$

%B 9

%&对照组有生育要求者

##

例" 治疗后妊娠者
%

例" 妊娠率为
!6

!

!6c

$

%B##

%"两组妊娠率比较"差异无统计学意义$

J Y

"

!

"L

%(

表
#

$两组患者月经紊乱治愈率及妊娠情况比较

组别 例数
妊娠

$例%

治愈

$例%

月经稀发

$例%

闭经

$例%

不规则

出血$例%

治愈率

$

c

%

治疗
!6 % #7 5 % # 5!

*

95

对照
!$ % #! 6 7 ! L%

*

L6

%

#两组治疗前后卵泡数'子宫内膜发育情况及排

卵率比较$表
!

%#与本组治疗前比较"两组患者窦卵

泡数减少"成熟卵泡数和
W

型子宫内膜数增多$

J X

"

!

"L

%&与对照组比较"治疗组治疗后窦卵泡数减少"

成熟卵泡数'

W

型子宫内膜数和排卵率升高 $

J X

"

!

"L

%(

7

#两组治疗前后血清性激素水平比较$表
%

%

与本组治疗前比较"两组患者血清
:

!

均升高"

)

'

JMN

和
NR

均降低$

J X"

!

"L

%( 与对照组比较"治疗组治

疗后血清
:

!

升高"

)

'

JMN

下降明显$

J X"

!

"L

%&两组

血清
NR

比较"差异无统计学意义$

J Y"

!

"L

%(

表
!

$两组治疗前后卵泡'子宫内膜发育情况及排卵率比较#$

>

%

F

%

组别 例数 时间 窦卵泡数$个% 成熟卵泡数$个%

W

型子宫内膜数$个% 排卵率$

c

%

治疗
!6

治疗前
##

*

L!

%

%

*

!$ %

*

#$

%

"

*

67 7

*

!6

%

#

*

L$ B

治疗后
5

*

%6

%

!

*

5%

##

#%

*

56

%

!

*

75

##

#L

*

66

%

7

*

!9

##

76

*

%$

#

对照
!$

治疗前
##

*

97

%

7

*

6! %

*

7!

%

#

*

"6 %

*

9%

%

#

*

!6 B

治疗后
$

*

L5

%

%

*

%9

#

#"

*

L!

%

!

*

69

#

##

*

79

%

%

*

6%

#

%5

*

L!

##注#与本组治疗前比较"

#

J X"

!

"L

&与对照组同期比较"

#

J X"

!

"L

表
%

$两组治疗前后血清性激素水平比较$$

>

%

F

%

组别 例数 时间 :

!

$

DQB;N

%

)

$

IQB;N

%

NR

$

IQB;N

%

JMN

$

;(\BN

%

治疗
!6

治疗前
!%

*

5!

%

7

*

67 9!

*

L#

%

$

*

%6 #!

*

65

%

7

*

5# !#

*

%6

%

5

*

#6

治疗后
%!

*

6%

%

L

*

5%

##

L9

*

%!

%

L

*

6%

##

6

*

7#

%

!

*

L$

#

#%

*

!#

%

7

*

6%

##

对照
!$

治疗前
!!

*

96

%

L

*

7! $9

*

6%

%

9

*

56 #!

*

9%

%

L

*

!7 !"

*

69

%

L

*

$5

治疗后
!$

*

L!

%

7

*

$!

#

7$

*

!5

%

7

*

L!

#

6

*

!5

%

%

*

#5

#

#$

*

5%

%

7

*

5#

#

##注#与本组治疗前比较"

#

J X"

!

"L

&与对照组同期比较"

#

J X"

!

"L
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##

L

#两组治疗前后血清
4UV

'

(N

"

#"

水平比较$表

7

%#与本组治疗前比较"两组患者治疗后血清
4UV

降低"

(N

"

#"

升高$

J X"

!

"#

"

J X"

!

"L

%"且治疗组优于

对照组$

J X"

!

"L

%(

表
7

$两组治疗前后血清
4UV

'

(N

"

#"

水平比较

$

DQB;N

"

>

%

F

%

组别 例数 时间
4UV (N

"

#"

治疗
!6

治疗前
96%

*

!7

%

#!

*

6% 6

*

97

%

!

*

"5

治疗后
L%6

*

6!

%

9

*

5%

###

##

*

L9

%

%

*

"$

##

对照
!$

治疗前
9L$

*

L!

%

#%

*

76 6

*

!5

%

%

*

!$

治疗后
6#$

*

6!

%

$

*

9#

##

9

*

#%

%

!

*

97

#

##注#与本组治疗前比较"

#

J X "

!

"L

"

##

J X "

!

"#

&与对照组同期比

较"

#

J X"

!

"L

5

#安全性评价#治疗组有
%

例患者在治疗初期

出现了轻度腹泻"连续服药
#

周后上述症状均自然消

失( 对照组有
!

例患者出现轻度头晕'恶心'呕吐"

%

天后自行缓解"

%

例出现轻度水肿"停药月经来潮后

水肿自行消退"两组均未见其他不良反应"未影响继续

治疗"治疗前后血'尿常规及肝'肾功能未见明显异常(

讨##论

J&AK

是妇科临床常见疾病"目前我国育龄期女

性
J&AK

患病率约为
L

!

5c

)

5

*

"因其治疗难度大'并

发症多"已严重影响患者的生活质量)

6

*

( 中医学认为

J&AK

是本虚标实证"本虚表现在肾虚'脾虚"标实表

现在肝郁'气滞'瘀血'痰浊( 刘润侠教授提出"由于工

作和生活压力增大"现代女性肝郁证的比例明显增

加)

$

*

&张晓金等)

9

*对
J&AK

的中医证候分布研究提示

肾虚和肝郁在所有证候中比例最高分别为
7#c

'

%6c

( 谢毅强等)

#"

*对
#""

例
J&AK

患者进行证候分

布调查"结果显示肾虚型
%6c

'肝郁型
%7c

( 可见

J&AK

中肾虚肝郁型所占比例较大(

调经助孕方是本课题组在长期的临床实践中"根

据对
J&AK

病因病机的认识"吸取最新的中西药药理

研究成果所创立的治疗
J&AK

的效验方( 本方由右

归丸'解郁种玉汤'苍附导痰汤三方加减组成"其组方原

则为#补肾益精'调肝健脾'化痰活血( 君药紫河车功于

补肾益精'益气养血( 鹿角胶'淫羊藿'菟丝子三药补肾

阳'温补肝肾'补益精血&女贞子'旱莲草'熟地三药补血

滋阴'填精益髓"六味药合用共为臣药"主功补肾精"既

重温补'又有养阴清热之效果"使补而不滞'温而不燥(

当归'白芍养血调经'活血柔肝"善补肝之阴血"且补血

兼有活血&清半夏'胆南星善于化痰'燥湿'消痞散结"能

除痰湿内阻&桃仁'红花活血祛瘀'通经止痛"善入血分"

是活血祛瘀的要药&香附功于疏肝理气'调经止痛"可通

足厥阴肝'手少阳三焦气分"又可兼通十二经气分&合用

功兼佐使"以起到理气活血'化瘀通经'养血柔肝'燥湿

化痰之效( 既往的动物实验及临床观察试验均证实"调

经助孕方在调节生殖内分泌'促进卵泡的发育及排卵'

改善机体炎症状态方面疗效明显)

##

"

#!

*

(

J&AK

患者血清中存在着多种炎症因子的表达异

常(

(N

"

#"

表达异常已经被证实与肥胖及
!

型糖尿病

的胰岛素抵抗密切相关)

#%

*

(

(N

"

#"

可抑制多种细胞合

成且具有抗炎作用( 现代药理研究表明"调经助孕方

中的多种药物诸如#女贞子)

#7

*

'当归)

#L

*

'石斛)

#5

*等有

抑制免疫'抗炎症反应的作用( 血清中
(N

"

#"

水平升

高"从而起到抗炎症反应和提高免疫耐受作用"减少了

由于免疫功能异常对脂肪细胞的杀伤"促进了脂代谢

紊乱的恢复(

(N

"

#"

水平升高也能减少骨骼肌和肝脏

所产生胰岛素抵抗"使骨骼肌内胰岛素信号转导恢复

正常"减轻了胰岛素抵抗的程度"促进了体内代谢紊乱

的恢复以达到治疗目的(

近年研究发现"一定浓度的
4UV

可促进卵泡的生

长发育"但过高浓度的
4UV

反而会抑制窦卵泡的分

化"从而造成窦状卵泡发育停止"继而形成卵泡囊肿'

颗粒细胞大量凋亡"卵巢呈现多囊样改变)

#6

*

( 临床研

究发现"抑郁'焦虑患者血清中的
4UV

水平高于健康

人"这可能与
J&AK

的发病相关)

#$

*

( 现代药理研究

也表明"调经助孕方中疏肝类药物诸如香附)

#9

)

!#

*

'郁

金)

!!

*

'合欢皮)

!%

*具有一定程度地中枢调节作用"能不

同程度地减少中枢多种神经递质的合成与分泌"从而

起到一定的抗抑郁'抗焦虑作用(

4UV

水平降低"从

而解除其对窦状卵泡发育的抑制"降低卵巢对中枢

VKR

的敏感性"促进
NR

峰值的出现"从而促进卵巢的

发育和正常排出"达到治疗
J&AK

的目的(

本研究结果提示#调经助孕方在改善
J&AK

肾虚

肝郁型患者月经紊乱和提高妊娠率方面与达英"

%L

疗

效相当&在促进卵泡发育和排出'增加子宫内膜容受

性'纠正性激素紊乱状态'降低
4UV

'升高
(N

"

#"

方面

优于达英"

%L

( 调经助孕方作用机制可能是通过升高

血清
(N

"

#"

水平"降低血清
4UV

水平"从而抑制了机

体自身的免疫失调性慢性炎症"纠正了机体神经内分

泌紊乱状态(

利益冲突#无(
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