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!临床论著!

支气管哮喘患者手掌纹理特征的研究

雷$昭!

$郝一鸣$王忆勤

摘要$目的$探讨支气管哮喘患者的手掌纹理特征" 方法$本研究共纳入
%

组#哮喘组$

#!;

例%&体虚易

感冒患者组$简称体虚易感组'

$"

例%及健康对照组$

#""

名%" 采用油墨捺印法拓印被采集人的手掌面纹理并

对其进行人工分析'比较各组的纹理参数差异" 结果$与体虚易感组比较'哮喘组患者手掌纹理的尺箕型指纹

出现率升高'弓型&桡箕型&斗型指纹出现率降低$

E F"

!

";

%" 与健康对照组比较'哮喘组成年患者手掌纹理的

,GH

角增大'成年女性患者左手
GEB

值亦增大$

E F"

!

";

%" 结论$支气管哮喘患者的手掌纹理较体虚易感人群

及健康人群具有一些变化'这些特征性改变可能对哮喘的遗传性研究提供一定的数据支持"

关键词$支气管哮喘( 手掌纹理( 特征
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$$支气管哮喘是世界公认的难治性疾病!目前无特

效治疗方法!易反复发作!影响患者的生活质量!严重

时会危及生命' 近年来!哮喘的患病率和病死率均呈

上升趋势!全球约有
#5 """

万患者!各地患病率

#a b;a

不等!我国患病率接近
#a

!半数在
#!

岁以

前发病!成年男(女患病率大致相同)

#

*

' 有研究认为

哮喘是一种多基因遗传性疾病!是由一些基因与环境

因素共同作用而致病!其遗传度为
6"a b$"a

)

!

*

'

近年来!国内外对手掌纹理与疾病相关性的报道

方兴未艾!各类疾病均有涉及!文献可见的疾病包括

内(外(妇(儿(精神等科的数十个病种的手纹分析)

%

*

!

而哮喘的手掌纹理特征研究较少' 本研究以哮喘为切

入点!从现代医学肤纹学的角度进行哮喘患者手掌纹

理的研究!观察支气管哮喘患者的手掌纹理特征!以期

为哮喘的预警及临床诊断提供新的研究思路和方法'

资料与方法

#

$诊断标准

#

!

#

$支气管哮喘诊断标准$参照+支气管哮喘防

治指南,

)

7

*

# $

#

%反复发作喘息(气急(胸闷或咳嗽!多与

接触变应原(冷空气(物理(化学性刺激以及病毒性上呼

吸道感染(运动等有关&$

!

%发作时在双肺可闻及散在或

弥漫性!以呼气相为主的哮鸣音!呼气相延长&$

%

%上述



"!""$$" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
%$

卷第
%

期
&'()*+

!

+,-./ !"#$

!

0123 %$

!

41

!

%

症状和体征可经治疗缓解或自行缓解&$

7

%除外其他疾

病所引起的喘息(气急(胸闷和咳嗽&$

;

%临床表现不典

型者$如无明显喘息或体征%!应至少具备以下
#

项试

验阳性#

"

支气管激发试验或运动激发试验阳性&

#

支

气管舒张试验阳性!一秒用力呼气容积$

Z<0#

%增加
"

#!a

!且
Z<0#

增加绝对值
"!"" =S

&

$

最大呼气流量

$

E<Z

%日内$或
!

周%变异率
"!"a

' 符合$

#

% %$

7

%

条或$

7

%($

;

%条者即可诊断'

#

!

!

$体虚易感冒诊断标准$参照全国防治感冒

科研协作座谈会制定的诊断标准)

;

*和+小儿反复呼吸

道感染中医诊疗指南,

)

5

*

#未成年人$

7 b #$

岁%每年

平均感冒
6

次以上(成年人$

#$

岁以上%每年平均感

冒
;

次以上'

!

$纳入标准$$

#

%符合支气管哮喘(体虚易感冒

诊断标准&$

!

%儿童年龄
7 b #7

岁!成人年龄
#; b

5"

岁&$

%

%民族为汉族!最近三代籍贯为江浙沪之地&

$

7

%健康人为无全身各系统器质性病变!并排除手掌

皮肤病变者&$

;

%签署知情同意书'

%

$排除标准$$

#

%合并有心血管(肝(肾和造血

系统等严重原发疾病者&$

!

%精神病患者'

7

$一般资料$

#!;

例来自
!"##

年
9

月-

!"#%

年
#

月于上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院就

诊的哮喘患者为哮喘组'

$"

例上述门诊体虚易感冒

者为体虚易感冒组$简称体虚易感组%!

#!;

名健康对

照组来自体检明确排除各种疾病与家族史的上海中医

药大学在校师生为健康对照组'

%

组中一般资料比

较!差异无统计学意义$

E c"

!

";

!见表
#

%'

表
#

$各组一般资料比较$$

`

&

N

%

组别 例数 男性 女性 年龄$岁% 病程$年%

哮喘 成人
5# %" %# 7"

'

!9

&

#;

'

#9 ;

'

#%

&

!

'

!%

儿童
57 7! !! $

'

7$

&

%

'

%# !

'

%;

&

#

'

55

总计
#!; 6! ;% !7

'

""

&

#9

'

!9 %

'

!!

&

#

'

9$

体虚易感 成人
#$ 9 9 !#

'

6$

&

##

'

$$ 7

'

!%

&

!

'

%9

儿童
5! %! %" ;

'

77

&

#

'

5$ %

'

"#

&

#

'

!!

总计
$" 7# %9 9

'

##

&

$

'

9% %

'

!6

&

#

'

$!

健康对照
#"" ;" ;" !!

'

56

&

6

'

"5

-

;

$检测指标及方法

;

!

#

$根据中国遗传学会颁布的+

RBR

标准#

&BR

版本,

)

%

*和+

&BR

标准,

)

6

*

!手掌纹理研究的内容为

!

级模式样本!以肉眼识别指纹花型!以黑色签字笔配合

直尺作标记!以量角器测量角度!以放大镜配合进行纹理

计数' 观察指纹的纹弓$

,-./

!

R

%(箕$

211]

!

S

%(观察指

纹的纹弓$

,-./

!

R

%(箕$

211]

!

S

%)包括正箕或尺箕$

J2

#

K,- 211]

!

SJ

%和反箕或桡箕$

-,H>,2 211]

!

S-

%*(斗

$

P/1-2

!

*

%(掌纹的
,GH

角$从指基部三叉点
,

和三叉

点
H

分别画直线与三叉点
G

相连!即构成
,GH

角%(

G

距百

分比$

GEB

!

G

三叉至远侧腕关节褶纹的距离比上手掌长度

的百分比%(

,

#

Y

嵴线计数$

,

#

YL&

%(指纹总嵴线计数$

G1

#

G,2 O>KM:- ->HM: .1JKG

!

)ZL&

%(四指间区$

%

(

&

(

'

(

(

(

'

#

(

%与小鱼际
U

区真实花纹计数及屈肌线$汇合型(不汇

合型(通贯型%变化$图
#

%' 另根据肤纹学原理)

#

*

!

9

岁

以下儿童的
,GH

角及
GEB

值有随着年龄变化的特点!故

仅统计成人的
,GH

角及
GEB

值'

图
#

$指纹及掌纹分析图

;

!

!

$采样方法$捺印工具#

UZ

#

'

掌纹捺印盒$无

锡帆鹰警用器材新技术有限公司!批号#

!"##"#

%(油墨滚

筒(

#!" M R7

打印纸' 采集方法#以橡胶辊沾上掌纹捺印

盒内油墨!再均匀涂于被采集者的掌面!将被采集者的左

右手指纹及掌纹拓印于
R7

纸上' 指纹捺印的范围为桡

侧(指腹及尺侧的嵴线!掌纹捺印的范围为掌腕线及以上!

完整的手掌心及各指三角!有各指及其对应的指掌线!中

指与掌腕线垂直!有小鱼际尺侧外边缘线'

5

$统计学方法$使用
(Q+ IEII IG,G>NG>.N #9

!

"

统计软件进行分析' 数据结果以
`

&

N

表示!对服从正态

分布的计量资料采用方差分析(配对样本
G

检验计数资料

采用频数分析'

E F"

!

";

为差异有统计学意义'

结$$果

#

$各组双手指纹
R

(

SJ

(

S-

(

*

频率比较$表
!

%

与体虚易感组比较!哮喘组男(女及合计的双手指纹

R

(

S-

(

*

出现率降低!

SJ

出现率升高 $

E F"

!

";

%'

表
!

$各组双手指纹频率比较$)例$

a

%*

性别 组别
指纹总数

$个%

R SJ S- *

男 哮喘
6!"

#"

$

#

'

7

%

#

%;$

$

79

'

6

%

#

#$

$

!

'

;

%

#

%%7

$

75

'

7

%

#

体虚易感
7#" #7

$

%

'

7

%

#;5

$

%$

'

"

%

#;

$

%

'

6

%

!!;

$

;7

'

9

%

健康对照
;"" ;

$

#

'

"

%

!7;

$

79

'

"

%

#!

$

!

'

7

%

!%$

$

76

'

5

%

女 哮喘
;%"

9

$

#

'

6

%

#

!$$

$

;7

'

%

%

#

##

$

!

'

#

%

#

!!!

$

7#

'

9

%

#

体虚易感
%9" #"

$

!

'

5

%

#56

$

7!

'

$

%

9

$

!

'

%

%

!"7

$

;!

'

%

%

健康对照
;"" 5

$

#

'

!

%

!;7

$

;"

'

$

%

6

$

#

'

7

%

!%%

$

75

'

5

%

合计 哮喘
# !;"

#9

$

#

'

;

%

#

575

$

;#

'

6

%

#

!9

$

!

'

%

%

#

;;5

$

77

'

;

%

#

体虚易感
$"" !7

$

%

'

"

%

%!%

$

7"

'

7

%

!7

$

%

'

"

%

7!9

$

;%

'

5

%

健康对照
# """ ##

$

#

'

#

%

799

$

79

'

9

%

#9

$

#

'

9

%

76#

$

76

'

#

%

$$注#与体虚易感组比较!

#

E F"

!

";
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$哮喘组与健康对照组成年患者
,GH

角(

GEB

值

比较$表
%

%$与健康对照组比较!哮喘组成年女性患

者左右手
,GH

角及左手
GEB

值增大 $

E F"

!

";

%!哮喘

组成年患者合计左右手
,GH

角亦增大 $

E F"

!

";

%'

%

$各组
,

#

YL&

(

)ZL&

(真实花纹及屈肌线计数

比较$表
7

%

5

%$各组间双手
,

#

YL&

(

)ZL&

(真实花

纹及屈肌线差异无统计学意义$

E

(

"

!

";

%'

讨$$论

中医学认为哮喘可与先天因素有关' 由于先天禀

赋不足!脏腑功能失调导致宿痰停聚!痰伏肺内而成为

哮喘的宿根!为哮喘病的内因' 清代叶天士明确提出

.幼稚天哮/!强调了哮喘的发生与现代中医学的体质

因素$特禀质%关系密切' 同样!现代遗传学亦表明!

哮喘与遗传高度相关)

$

*

' 多数学者认为!哮喘与遗传

关系较密切!是一种多基因遗传疾病'

本研究样本纳入均为汉族人!且三代以内籍贯为

江浙沪之地!符合遗传学要求'

,GH

角是掌部纹理研

究的一个重要观察指标!以往研究报道表明手掌
,GH

角的改变和某类遗传相关性疾病相关!大多数的报道

认为某类遗传相关性疾病患者有手掌
,GH

角增大的特

点!甚至手掌
,GH

角已成为筛查唐氏综合症患者的指

标之一)

9

*

' 有报道认为
)J-K:-

综合征患者(先天性

心脏病患儿(汉族唇腭裂患者可见
,GH

角增大)

#"

"

#!

*

'

亦有报道认为智商低下患者可有
,GH

角增大的特

点)

#%

*

' 并且有研究表明某些肿瘤患者以及冠心病患

者的
,GH

角也大于健康人)

#7

"

#5

*

' 反之!有学者认为

,GH

角减小是身体机能较佳的标志!我国某些运动队

将其作为选拔运动员的标准之一)

#6

*

' 本组样本健康

人的
,GH

角约为
7#

)!和文献报道的较一致)

#$

*

!而哮

喘患者的
,GH

角较之健康人增大!亦与其他重大性疾

病的报道结果一致!说明哮喘患者有
,GH

角增大的趋

势!再次佐证了
,GH

角增大可能和某些重大性疾病

相关'

本研究哮喘患者的弓(箕(斗纹出现率较体虚易感

者相比差异明显!说明两组疾病可能具有一定的遗传

性' 目前医学肤纹学研究表明#指纹的弓(箕(斗受胚

胎发育第
5

%

6

周指尖形成的掌趾垫影响较大!体积较

小的垫形成弓!较大而对称的垫形成斗!较大而不对称

的垫按位置形成尺箕或桡箕)

6

*

' 而掌趾垫的大小和位

表
%

$哮喘组与健康对照组成年患者
,GH

角及
GEB

值比较$$

`

&

N

%

性别 组别 例数 左
,GH

$)% 右
,GH

$)% 左
GEB

$

a

% 右
GEB

$

a

%

男 哮喘
!$ 7#

'

;7

&

7

'

5! 7#

'

9"

&

;

'

"6 #6

'

!%

&

;

'

"7 #$

'

;6

&

5

'

!#

健康对照
;" %9

'

55

&

7

'

#! 7"

'

7"

&

7

'

%" #$

'

#!

&

;

'

57 #9

'

%$

&

;

'

$%

女 哮喘
%#

7%

'

67

&

7

'

97

#

77

'

!5

&

5

'

6$

#

#$

'

;;

&

5

'

#6

#

#$

'

67

&

5

'

$6

健康对照
;" 7#

'

""

&

%

'

#5 7#

'

#"

&

%

'

97 #5

'

55

&

%

'

$6 #6

'

""

&

7

'

66

合计 哮喘
;9

7!

'

59

&

7

'

$$

#

7%

'

"9

&

5

'

"6

#

#6

'

9"

&

;

'

5% #$

'

5;

&

5

'

;"

健康对照
#"" 7"

'

%%

&

%

'

6# 7"

'

6;

&

7

'

#! #6

'

%9

&

7

'

$6 #$

'

#9

&

;

'

7%

$$注#与健康对照组比较!

#

E F"

!

";

&成年男性哮喘组左手
,GH

角缺失者
!

例

表
7

$各组双手
,

#

YL&

和
)ZL&

计数比较$$个!

`

&

N

%

性别 组别 例数 左
,

#

YL&

右
,

#

YL& )ZL&

男 哮喘
6! %$

'

5%

&

;

'

#5 %$

'

!5

&

;

'

67 #%9

'

59

&

%$

'

!6

体虚易感
7# %6

'

9;

&

%

'

99 %5

'

$"

&

%

'

95 #7"

'

!6

&

77

'

%$

健康对照
;" %6

'

9!

&

;

'

55 %6

'

!"

&

;

'

"6 #%5

'

"5

&

%6

'

7$

女 哮喘
;% %$

'

95

&

7

'

9# %$

'

7%

&

;

'

%% #%5

'

67

&

7"

'

57

体虚易感
%9 %6

'

67

&

7

'

5# %5

'

57

&

;

'

#; #%#

'

$!

&

75

'

;"

健康对照
;" %$

'

;!

&

7

'

6# %6

'

55

&

7

'

7% #!$

'

57

&

%9

'

95

合计 哮喘
#!; %$

'

66

&

;

'

"7 %$

'

%7

&

;

'

;; #%$

'

77

&

%9

'

#5

体虚易感
$" %6

'

$;

&

7

'

!$ %5

'

6%

&

7

'

;; #%5

'

#;

&

7;

'

%7

健康对照
#"" %$

'

!!

&

;

'

#9 %6

'

7%

&

7

'

67 #%!

'

%;

&

%$

'

6!

表
;

$各组真实花纹频率比较$)例$

a

%*

性别 组别 总数$个%

% & ' ( U '

"

(

$$

男 哮喘
#77 5

$

%

'

5

%

!

$

#

'

!

%

!9

$

#6

'

5

%

9#

$

;;

'

!

%

#$

$

#"

'

9

%

#9

$

##

'

;

%

体虚易感
$! 9

$

$

'

$

%

%

$

!

'

9

%

#;

$

#7

'

6

%

;7

$

;!

'

9

%

#"

$

9

'

$

%

##

$

#"

'

$

%

健康对照
#"" 6

$

;

'

$

%

#

$

"

'

$

%

#6

$

#7

'

"

%

6!

$

;9

'

;

%

#$

$

#7

'

9

%

5

$

;

'

"

%

女 哮喘
#"5 #"

$

6

'

#

%

5

$

7

'

%

%

!!

$

#;

'

5

%

6#

$

;"

'

7

%

!#

$

#7

'

9

%

##

$

6

'

$

%

体虚易感
6$ $

$

6

'

#

%

#

$

"

'

9

%

#6

$

#;

'

!

%

;$

$

;#

'

$

%

!!

$

#9

'

5

%

5

$

;

'

7

%

健康对照
#"" 5

$

7

'

$

%

;

$

7

'

"

%

#;

$

#!

'

#

%

66

$
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'

#

%

#%

$

#"

'

;

%

9

$

5

'

;

%

合计 哮喘
!;" #5

$

;

'

!

%

$

$

!

'

5

%

;#

$

#5

'

6

%

#5!

$

;!

'

9

%

%9

$

#!

'

6

%
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$

9

'

$

%

体虚易感
#5" #6

$

6

'

9

%

7

$

#

'

9

%

%!

$

#;

'

"

%
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$

;!

'

%

%
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$

#;

'

"

%

#6

$

6

'

9

%

健康对照
!"" #%

$

;

'

%

%

5

$

!

'

7

%

%!

$

#%

'

#

%

#79

$

5"

'

$

%

%#

$

#!

'

6

%

#7

$

;

'

6
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"!"&$$" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
%$

卷第
%

期
&'()*+

!

+,-./ !"#$

!

0123 %$

!

41

!

%

表
5

$各组屈肌线类型频率比较$)例$

a

%*

性别 组别 总数$个% 汇合型 不汇合型 通贯型

男 哮喘
#77 #!9

$

$9

'

5

%

;

$

%

'

;

%

#"

$

5

'

9

%

体虚易感
$! 6#

$

$5

'

5

%

9

$

##

'

"

%

!

$

!

'

7

%

健康对照
#"" $7

$

$7

'

"

%

##

$

##

'

"

%

;

$

;

'

"

%

女 哮喘
#"5 $7

$

69

'

!

%

#$

$

#6

'

"

%

7

$

%

'

$

%

体虚易感
6$ 55

$

$7

'

5

%

##

$

#7

'

#

%

#

$

#

'

%

%

健康对照
#"" 9"

$

9"

'

"

%

#"

$

#"

'

"

%

"

$

"

'

"

%

合计 哮喘
!;" !#%

$

$;

'

!

%

!%

$

9

'

!

%

#7

$

;

'

5

%

体虚易感
#5" #%6

$

$;

'

5

%

!"

$

#!

'

;

%

%

$

#

'

9

%

健康对照
!"" #67

$

$6

'

"

%

!#

$

#"

'

;

%

;

$

!

'

;

%

置可能受子宫环境影响' 反复呼吸道感染$即体虚易

感% 是 小 儿 常 见 疾 病! 患 病 率 占 儿 科 疾 病 的

!"a

%

%"a

!近年来呈上升趋势!有报道认为其病因可

与先天因素有关!母亲孕期患病(被动吸烟(噪声接触等

不良事件是体虚易感儿的高危因素!上述原因可能导致

母体内物质变化从而影响子宫环境!最终影响胎儿弓(

箕(斗纹的形成)

#9

*

' 弓(箕(斗亦是掌部纹理研究的一

个重要观察指标' 以往有部分研究报道表明指纹弓型

纹的增多可见于某类重大疾病患者!如任杰等)

##

*报道

几种先天性心脏病患儿可见弓型纹增多' 而箕型纹与

斗型纹的增加或减少是否见于某类疾病患者则众说纷

芸!各种报道各持己见!尚无统一结论!甚至对同一疾病

患者的箕型纹与斗型纹增减情况可有相互矛盾的报道'

而哮喘患者的弓(箕(斗纹出现率较健康人无明显差异!

可通过扩大样本量进一步研究'

本研究表明!哮喘患者的指纹
)ZL&

和手掌
,

#

YL&

与对照组均无明显差异!这与部分其他疾病的报

道一样!目前一些研究认为某些具有遗传性疾病患者

并无指纹
)ZL&

和手掌
,

#

YL&

的改变)

!"

!

!#

*

' 哮喘患

者的手掌真实花纹和屈肌线型与对照组比较!差异无

统计学意义' 目前尚未见国内相关研究报道!国外尚

有少量报道认为某些疾病可见手掌真实花纹出现率的

改变!如
+,->K> <

等)

!!

*报道黑色素过少症患者手掌

明显出现小鱼际及手指间区
&

(

'

花型缺失等特点'

综上所述!哮喘患者手掌纹理的特征性指标可能

对哮喘的早期筛查及疾病预警具有一定的临床意义和

参考价值!需扩大样本量进一步深入研究!以探讨其是

否具有特异性问题'

$致谢!感谢华东理工大学机械与动力工程学院颜建军副

教授&上海中医药大学上海市健康辨识与评估重点实验室郭睿

副研究员在本文数据分析方面给予的帮助%
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