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!临床报道!

蒲地蓝消炎口服液联合耳内镜治疗大疱性

鼓膜炎的临床观察

廖光美$张淑贤$吕洁文

$$大疱性鼓膜炎又称为出血性大疱性鼓膜炎!是病

毒感染引起的鼓膜和邻近鼓膜的外耳道皮肤的急性炎

症& 主要发生于儿童及青少年!常见于冬季发病!流感

期间发病增多& 广东省东莞市南城医院耳鼻喉科

!"#8

年
#

月'

!"#7

年
#

月将门诊收治的
!$

例大疱

性鼓膜炎患者施行蒲地蓝消炎口服液联合耳内镜下辅

助治疗!疗效确切!现将结果报道如下&

资料与方法

#

$诊断标准$参照参考文献(

#

)!根据耳深部剧

痛及鼓膜表面典型的疱疹!即可作出诊断&

!

$纳入标准 $$

#

%符合大疱性鼓膜炎的诊断标

准*$

!

%年龄
8

%

8"

岁*$

%

%耳深部疼痛为胀痛或刺痛

感!可伴同侧头痛及颊部疼痛!大疱破裂后耳内流出淡

黄色或带血性的浆液性分泌物!伴耳内闷胀感+和

$或%耳鸣及听力下降等*$

=

%外耳道深部皮肤及鼓膜

表面有
#

个或数个红色的血疱!大小不等!鼓膜充血*

$

5

%乳突区轻压痛*$

8

%纯音听阈测定提示听力下降*

$

7

%愿意耳内镜下辅助治疗!患者签署知情同意书&

%

$排除标准 $$

#

%未行纯音听阈测定检查的患

者*$

!

%妊娠期+哺乳期女性&

=

$一般资料 $

!$

例均为本院大疱性鼓膜炎患

者!其中男性
#8

例!女性
#!

例& 年龄
8

%

=%

岁!其中

$

%

#=

岁
!

例& 左耳
#7

例!右耳
#"

例!双耳
#

例&

在上呼吸道感染
!

%

%

天后突然出现患耳剧烈疼痛而

就诊& 其中
!

例耳内流出血性液体!

#

例伴有发热!

!$

例均自觉患耳疼痛+耳堵塞感+听力下降& 纯音听

阈测定检查!

#%

例轻度传导性聋!

#=

例中度传导性

聋!

#

例重度混合性聋&

5

$治疗方法$所有患者均在耳内镜下辅助诊断

及治疗& 以无菌耵聍钩挑破鼓膜上皮层及外耳道深部

皮肤血疱!取耳科吸引器吸净血性分泌物& 口服蒲地

蓝消炎口服液$由蒲公英+紫花地丁+板蓝根+黄芩组

成!

#" ;DB

支!济川药业集团有限公司!生产批号#

#7"!"=%

%!

#

次
#" ;D

!每天
%

次!连续
7

天&

8

$观察指标及方法 $观察患耳症状!如耳痛+耳

闷胀满感等*血疱改善情况!如破裂+消退及是否伴发

中耳积液&

7

天后复查耳内镜及纯音听阈测定& 如伴

发中耳积液!必要时行鼓膜穿刺术!并给予头孢呋辛酯

片口服&

7

$疗效评定标准$按照参考文献(

!

)& 治愈#患

耳症状消除& 外耳道深部皮肤及鼓膜充血消失!血疱

消退!鼓膜恢复正常标志& 受损频率听阈恢复至正常&

好转#患耳症状不能完全消除& 外耳道深部皮肤及鼓

膜充血减轻!血疱消退!鼓膜标志可能恢复正常& 受损

频率平均听力提高& 无效#患耳症状仍然存在& 外耳

道深部皮肤及鼓膜充血!血疱未消退& 受损频率平均

听力无提高&

结$$果

!$

例患者在耳内镜下挑破血疱!吸净外耳道及鼓

膜表面的血性分泌物!耳痛+耳闷胀感立即缓解&

#

周

后复查耳内镜!血疱均已消退& 治愈
!8

例!好转

!

例!治愈率为
9%E

!

!

周后好转的
!

例伴发中耳积

液!并行鼓膜穿刺术!口服头孢呋辛酯片
7

天后痊愈&

未出现患耳流脓+耳痒+头痛+发热等不良反应&

讨$$论

现代医学认为大疱性鼓膜炎是以鼓膜上皮层和外

耳道深部皮肤的血疱为特征!血疱破裂或自行吸收!在

鼓膜表面不留痕迹(

%

)

& 多数学者认为主要致病原是

流感病毒!常发生在流感之后!或者上呼吸道感染其他

病毒之后!少数病例与肺炎支原体感染!药物或物理刺

激以及变态反应有关(

!

)

& 临床表现为外耳道剧痛!伴

有听力损害+耳闷胀感+耳鸣+眩晕等!当大疱破裂有稀

薄血性分泌物自外耳道流出时!患者耳痛减轻& 大疱

破裂前局部保持清洁!并用消炎镇痛滴耳剂!如
!E

%
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酚甘油!有分泌物流出时用
%E

%

=E

的硼酸酒精

擦涂外耳道& 也可采用耳部热敷或透热疗法!促进炎

症吸收加速血疱消退(

=

)

& 徐亚莉(

5

)加用药浴疗法$氯

霉素滴眼液
#" ;D F

地塞米松注射液
%

%

5 ;G

%治疗

#!

例大疱性鼓膜炎!

5

天
#

个疗程!均痊愈& 有研究

发现用艾灸结合耳针治疗大疱性鼓膜炎行之有效!耳

针取穴以肝+胆+内耳+外耳+三焦为主!其优势在于操

作简便!疗效显著(

8

)

& 本观察所有患者均使用蒲地蓝

消炎口服液联合耳内镜辅助治疗!经过
#

个疗程治疗

后!

!8

例患者治愈!治愈率为
9%E

!且未使用抗菌药

物!血疱挑破后耳痛明显缓解!未出现其他不良反应&

大疱性鼓膜炎在中医学范畴中无相应病名!病因

多为时疫毒邪+风热时邪外侵!肺经受累!循经上犯耳

窍!或者引动肝胆火热!火毒循经上灼耳窍!脉络瘀阻!

故耳痛剧烈!痛引头面*风热+肝胆火毒燔灼鼓膜!血溢

脉外!则见鼓膜血疱& 治疗本病以疏风清热+泻火解毒

为法则& 蒲地蓝消炎口服液由蒲公英+紫花地丁+板蓝

根+黄芩
=

味中药组成!以蒲公英为君药!性味苦+甘+

寒!归肝经+胃经!紫花地丁性味苦+辛+寒!归肝经!两

者相须为用!共奏清热解毒+消痈散结之功效& 板蓝根

性味苦寒!疏风清热+凉血解毒!黄芩归肺经+胃经+胆

经+大肠经!善清上焦火热!并凉血止血解毒& 四药合

用!有疏散肺经火热+清泻肝胆火毒+凉血消肿等功效&

现代药理学研究显示!蒲公英和板蓝根具有一定的抗

病毒作用(

7

)

!如鼻病毒+呼吸道合胞病毒+甲型及乙型

流感病毒和副流感病毒等常见病毒& 黄酮是黄芩最主

要的有效成分!黄芩提取物有显著的抗菌+抗病毒+抗

氧化+抗炎+抗过敏作用(

$

)

& 黄芩可提高巨噬细胞对

病毒和细菌的吞噬能力!黄芩素与利巴韦林药物联合

使用对流感病毒感染小鼠的治疗作用明显高于利巴韦

林药物单独使用(

9

)

& 杨佳冰等(

#"

)研究发现紫花地丁

总生物碱有抗鸡新城疫病毒作用& 紫花地丁黄酮类提

取物在体外对鸡传染性支气管病毒能直接灭活!在高

浓度时对抑制该病毒吸附与穿入细胞具有一定作

用(

##

)

& 此外!有研究表明紫花地丁的全草提取物在体

外能抵抗呼吸道合胞病毒活性(

#!

)

&

在治疗过程中!需仔细与患者沟通!以免因为耳痛

剧烈而惧怕内镜检查& 所有患者在沟通后均能在侧卧

位下配合耳内镜检查!检查者左手持镜!右手单手操作&

虽然耳内镜属二维成像!视野不能提供深度感觉!单手

操作有一定难度!但是熟练掌握内镜使用技巧后!发现

耳内镜是诊断和治疗大疱性鼓膜炎的重要手段& 总结

如下#$

#

%耳内镜视野开阔!分辨力强!安全微创& 外耳

道长约
!

!

5 H%

!

5 .;

!部分患者有外耳道狭窄+耵聍存

留!在耳内镜明视下能避免触碰外耳道壁!以免加重耳

道疼痛!取出耵聍后可清楚显示鼓膜表面的血疱& 当镜

头有雾气或血性分泌物污染时!操作者左手持镜沾取

生理盐水纱布清洁!右手持耳科吸收器轻柔吸引耳道

空气!内镜图像立即清晰可见& $

!

%在耳内镜下操作

方便!降低漏诊率& 取耵聍钩挑破血疱!用吸引器吸净

血性分泌物!能窥清鼓膜!并减轻患者疼痛!促进早期

愈合& 切开血疱时勿切透鼓膜!以免引起中耳鼓室感

染& 如果切开血疱后!发现鼓室积液或鼓膜穿孔!则提

示中耳炎的发生& 由此可见耳内镜检查是一个较为丰

富的检查手段!可以提供诊断和治疗方面的信息&

综上所述!蒲地蓝消炎口服液联合耳内镜治疗大

疱性鼓膜炎安全性高!临床症状明显改善!疗效确切!

具有临床应用价值&
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