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!专题笔谈!

针刺治疗男性不育症的疗效及作用机制述评

欧阳斌$耿$强

$$现代社会的发展伴随而来环境污染以及生活压力

增加"导致男性不育症发病率显著提高"已成为影响男

女双方关系和家庭稳定的全球性问题' 我国流行病学

资料显示"近
#"

年来我国男性精液质量呈下降趋势"

在不育夫妇的病因分析中"男性因素占
%"F

(

#

)

' 引起

男性不育症的病因复杂"主要包括先天遗传性因素*免

疫因素*内分泌性因素*精索静脉曲张*生殖道感染以

及吸烟*饮酒等不良嗜好和药物因素等(

!

)

"并且有

!"F

%

7"F

的患者尚未发现明确病因' 现代医学缺

乏男性不育症的针对性治疗(

&

)

"大多治疗手段尚处在

经验治疗阶段"缺乏大样本的循证医学证据加以支

持(

7

)

' 中医药治疗男性不育症历史悠久"除传统口服

中药治疗之外"针刺疗法对不育症的诊疗应用日久"积

累了大量经验"早在+针灸甲乙经,中就有所记载#-丈

夫失精"中极主之.&-子精不足"太冲主之.&-男子精

溢"阴上缩"大赫男主之.' 笔者现将针刺治疗男性不

育症相关机制及问题加以述评"以期为同领域医师及

学者提供参考'

#

$中医学对男性不育症的认识

早在上古时期"古人就对男性不育有了较为深刻

的认识"将其定义为-精少.*-无子.*-男子难嗣.等'

+素问!上古天真论,中就有-丈夫八岁"肾气实"发长

齿更&二八"肾气盛"天癸至"精气溢泻"阴阳和"故能有

子.等记载"系统描述了男性自幼至老的生长规律及

生殖功能的盛衰过程"并且奠定了-肾藏精"主生殖.这

一经典理论基础"为后代医家沿用至今' 肾中精气充盛

则促进生殖媒介-天癸.的成熟"并且由此开启生长发育

并维持生殖功能"男子的突出表现为-精气溢泄."能调

和阴阳而有子' 故补肾法是中医药治疗男性不育症的

基本原则"肾中精气的盛衰通过-天癸.的介导作用决定

人体发育*生长*衰老以及生殖功能的正常与否' 生殖

之精虽由肾中精气所化生"同时也与五脏之精气密切相

关"故 -五脏调"精气足"藏泄有常"气化有度."在维持

生殖功能中不可或缺"这也充分体现出中医学的整体观

念' 若五脏失调"精气衰少"藏泄无常"气化障碍则导致

男性无子"故中医学认为本病与肾*肝*心*脾等脏腑功

能均相关"而与肾脏关系最为密切'

!

$针刺治疗男性不育症方法

针刺疗法具有近千年历史"经过长时间实践总结

出一套严谨的治疗理论体系"以辨证取穴*循经取穴及

远近取穴作为穴位选择的基本原则' 在治疗方面"以

-肾藏精*主生殖.理论为基础"围绕-补肾填精益髓.

这一基本原则进行穴位选择以及行针手法的应用&同

时根据中医学整体观念适时选择如肝经*脾经之穴位&

另外还有经验穴治疗' 但上述原则均需建立在医者对

患者病因病机的理解及掌握"以某一经验穴加减辅助

穴位"如常用的大赫*会阴等穴' 还有很多针药联合治

疗男性不育症的临床研究"如中药*中西药物联合针

刺*艾灸等传统方法治疗'

&

$针刺治疗男性不育症的作用机制

&

!

#

$调节男性下丘脑/垂体/睾丸性腺轴

现代医学认为"生殖系统的生长发育以及功能正

常与否受内分泌系统所支配"男性激素主要由下丘

脑/垂体/睾丸性腺轴释放并精确地调控睾丸产生精

子"众多研究表明针刺影响组织的内分泌环境"调节垂

体/肾上腺皮质机能"促进肾上腺皮质激素的释放'

中医学认为气海穴与元气关系密切"而元气又具有推

动促进生长发育和生殖等功能"相关动物实验研究发

现针刺小鼠-气海.穴能促进性腺激素分泌"增加性腺

器官重量(

%

)

' 相关临床研究发现针刺可通过调控下

丘脑/垂体/睾丸轴来调节激素的分泌水平"可以提

高睾酮浓度*降低雌二醇浓度"从而达到正常的精子密

度及精子成活率(

>

)

' 平补平泻针挑疗法通过对生殖

激素进行双向调节"使其恢复到一个相对平衡的正常

状态"从而通过生殖激素对精子生成*成熟等环节的影

响"调节生精功能"使精液各项指标有明显的改善"从

而治疗精子异常症(

6

)

'

&

!

!

$抗氧化作用

活性氧$

G5-AH:I5 0J.=5< @K5A:5@

"

LCM

%是机

体组织正常的有氧代谢的产物"

LCM

对男性生殖能力

的影响已被广泛关注"精子细胞富含大量线粒体"因此
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精子中
LCM

的产生在线粒体系统相当活跃"同时精

浆中存在着大量抗氧化酶"其功能是清除氧自由基"从

而维持活性氧的产生和清除之间的动态平衡' 精浆中

的过氧化物歧化酶$

MCB

%是活性氧的清除物质之

一(

$

)

"它与活性氧处于动态平衡"若此平衡遭到破坏"

将使精浆中的活性氧增多*精子功能将受到影响(

4

)

'

氧化应激是弱精子症产生的重要作用机制"研究发现

弱精子症患者精浆
MCB

活力明显降低"丙二醛$

,-

#

10<N:-1N5O.N5

"

,BP

%水平升高(

#"

)

' 一般针刺采用

补肾穴位为主"如关元*足三里等"临床研究发现针刺

足三里*关元穴能调节致衰小鼠睾丸内一氧化氮合酶

含量" 升高过氧化氢酶$

A-H-1-@5

"

'P*

%含量*降低

,BP

含量"提高小鼠睾丸组织抗氧化能力"显著改善

小鼠睾丸组织内的超微结构(

##

)

'

&

!

&

$抗炎作用

皮肤作为人体最大的外周感受器官"同时起到人

体内环境与外环境联通的桥梁作用"皮肤下分布着复

杂的末端感受神经' 因此"

QO-0 ((

等(

#!

)认为人体内

存在脑/皮肤轴"当机体内出现有害刺激时"脑/皮肤

轴会通过神经系统的信号传导发挥作用"而这就是针

刺治疗的基础' 机体部位出现炎症反应后"针刺通过

对皮肤进行有效刺激"分布在皮肤下的外周感受神经

产生神经冲动并将其通过神经纤维传递至脊髓神经

根"经中枢神经系统处理的神经冲动再由交感神经节

后纤维到达肾上腺髓质区"激发肾上腺组织功能性释

放神经类物质儿茶酚胺"抑制血管通透性"降低组织液

渗出*水肿"起到消炎*修复等作用' 临床上男性不育

症合并前列腺炎较常见"慢性前列腺炎患者的前列腺

组织上皮细胞由于受到炎症刺激导致酶分泌功能停止

或不足"产生的生物学效应常见于精液液化不良或不

液化"主要机理在于炎症反应产生的
LCM

*细胞因子

以及抗精子抗体$

P@PR

%增多"合成
MCB

减少"导致

前列腺液微量元素含量下降而引起异常' 可见前列腺

炎通过改变精液成分*精液酸碱度*精液黏稠度*精液

液化*精子密度与精液量影响生育功能(

#&

)

"多环节对

精子的损害终将导致前列腺因素性不育' 针刺可以通

经络*行气血"改善炎症部位局部血液循环和代谢功

能"减缓或者消除炎性反应症状"加快新陈代谢产物的

排出"使前列腺的功能逐步恢复正常"从而提高男性精

子质量"达到治疗男性不育症的目的(

#7

"

#%

)

'

&

!

7

$调节免疫作用

免疫性因素也是引起男性不育的另一重要因素"

长期的生殖道感染*梗阻以及医源性或其他因素造成

的损伤会严重损害睾丸内血/睾屏障平衡"或出现输

精管*射精管等生殖道淋巴细胞变性造成免疫耐受机

制失衡"在男子血液*精浆以及精子中发生免疫应答反

应"导致精子*精浆或血液中出现
P@PR

"从而引起精

液参数异常或受孕困难而导致不育' 现代中医认为免

疫性不育的病机较为复杂"概属虚*实*痰*湿*热*郁单

独出现或二者以上兼之' 伦新等(

#>

)采用俞原配穴针

刺法对
#""

例男性不育症抗精子抗体患者进行治疗"

结果显示针刺治疗方法能够显著提高患者精子各项参

数"并且能够降低血清或$和%

P@PR

的阳性水平' 谢

元平等(

#6

)对免疫性不育症雄性大鼠进行针刺干预"针

刺组在降低大鼠血清
P@PR

水平方面优于西药组"差

异有统计学意义$

S T"

!

"%

%'

&

!

%

$改善精浆生化指标

精浆作为精液中的重要组成部分"对精子的运动

提供必要的保障"因此在精浆中的相关理化指标正常

与否对精子质量具有重要意义' 常用精浆生化指标包

括中性
!

#葡萄糖苷酶*精浆果糖*精浆锌' 中性
!

#葡

糖苷酶由睾丸内副高上皮细胞分泌"是反应附睾功能的

标志性酶"对精子成熟具有重要意义&精浆果糖是由葡

萄糖在精囊腺中通过酶促作用转化而产生"其主要功能

是为精子轴丝收缩提供能量"是临床上衡量精囊分泌功

能的特异性指标(

#$

)

&锌作为人体内重要的必需微量元

素"直接参与精子在睾丸内的生成*成熟*获能等生物进

程(

#4

)

' 研究发现针灸治疗不育症患者
&

*

>

个月后"能

显著改善不育症患者精浆酸性磷酸酶和精浆果糖水

平(

!"

"

!#

)

' 有临床研究采用针挑治疗男性不育症患者"

治疗后发现患者精浆超氧化物歧化酶微量元素锌显著

增加"而镉明显下降"可显著改善和调节内分泌功能*有

提高精子与精浆质量*提高妊娠率的作用(

!!

)

'

7

$存在的问题

7

!

#

$针刺的选穴

男性生殖机能与肾气及冲任脉功能关系密切"针刺

治疗男性不育症的临床研究中多选用气海*关元*中极*

太溪等穴位以补益肾精"配合足三里补脾胃*调气血"三

阴交调肝脾肾"百会*神庭通任督' 随着中医证候学研

究的不断深入"男性不育症的中医证候类型不仅仅是以

肾虚为主"临床上需要医生仔细全面的辨证"使用补肾*

健脾*疏肝*清热*化瘀等个体化综合中医治法进行体质

干预(

!&

)

' 可见"今后的针刺治疗男性不育症的研究应

该在中医辨证的前提下"根据不同的病因病机来选取选

穴进行治疗"相关的行业标准和指南应进一步规范"更

有利于临床疗效的验证和作用机制的研究'

7

!

!

$手法量学的问题

自古代+标幽赋,记载#-气至而有效."-气速至而
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速效."可见针灸手法在疾病治疗中历来受到医家的

重视"临床上常常以辨证分型为本"根据不同情况采取

不同行针手法"且需确保手法得气效应"因后者与疗效

密切相关' 临床中针刺补法泻法都可以应用"一般补

法居多"亦可平补平泻"泻法次之"另有使用烧火山*青

龙摆尾*白虎摇头等' 在手法得气方面"需保证腹部腧

穴如中极*关元*气海等男科常用穴位针感放射至下腹

部甚至会阴部&下肢常用穴位如足三里*三阴交等需确

保针感经双下肢上传至会阴部&背部穴位肾俞*次
!

等

一般要使针感放射至臀部' 但由于针刺刺激参数的不

统一和操作手法的主观性等因素"导致目前针刺手法

量学方面还缺乏统一的共识"尚需增加针刺手法量化

方向的基础与临床研究"使其更具规范性*重复性*操

作性'

7

!

&

$临床设计的问题

随着针刺疗法在男性不育症治疗中的广泛应用"

有关研究表明针刺疗法具有改善精液质量的优势"但

在试验设计中仍存在诸多问题"如大部分研究设计为

自身前后对照研究"很多临床试验设计缺乏严谨的设

计思路*科学的试验方法&并且临床疗效缺乏大样本*

多中心的随机对照试验来提供证据支持' 因此"针

对试验设计问题"研究者需结合具有科学性和严谨

性的临床设计方法"建立统一的临床诊断及疗效评

价标准"从多层面*多角度全面阐述男性不育症病因

病机"基于公认的现代医学作用机制"证明针刺治疗

的科学性*合理性*有效性"为临床针灸的推广应用

提供依据'
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