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法的慢性稳定性冠心病

中医临床辨证用药专家调查
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摘要$目的$对慢性稳定性冠心病中医临床辨证用药特点进行专家调查" 方法$运用
A:1DE=

法在全

国范围内开展慢性稳定性冠心病中医辨证用药问卷调查" 结果$慢性稳定性冠心病临床中常用单味中药包

括茯苓#丹参#半夏#黄芪#川芎#桂枝#栝蒌#麦冬#红花#泽泻#当归#陈皮#赤芍#枳壳#党参#三七#桃仁#郁金

等$其中评分均值
!4

!

"

分共有
4&

味中药$满分比在
!%

!

""F

%

9&

!

5%F

之间$零分比在
"

!

""F

%

&

!

#&F

之间$变异系数在
"

!

"% G"

!

!5

之间" 结论$慢性稳定性冠心病常用中药与中医证候临床流行病学调查结

果相符$基于专家共识的调查结果具有一定的临床指导意义"

关键词$慢性稳定性冠心病% 辨证用药% 专家调查%
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A:1DE= <:KE0O

$$慢性稳定性冠心病是指除急性冠脉综合征以外的

冠心病!包括慢性稳定性心绞痛'陈旧性心肌梗死以及

成功血运重建治疗后病情稳定的患者(

A:1DE=

法指采

取匿名的方式广泛征求专家的意见!经过反复多次信息

交流和反馈修正!对研究对象作出评价的一种定量与

定性相结合的预测'评价方法( 本研究基于
A:1DE=

法!选取
&!

名诊治经验丰富'临床疗效肯定的中医心

血管病专家!进行慢性稳定性冠心病中医辨证用药的

问卷调查!具体报道如下(

资料与方法

#

$成立调查小组$小组由
#

名主任医师'

!

名副

主任医师'

!

名主治医师及数位实习医生组成!任务包

括#设计和编制专家调查问卷!组织专家调查!收集数
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据!统计分析(

!

$设计专家问卷$通过对慢性稳定性冠心病中

医辨证用药进行文献回顾!总结临床治疗慢性稳定性

冠心病所涉及的相关单味中药
###

味!并参考)十一

五*国家普通高等教育教材+++,中药学-

.

#

/分类方

法!按照常见证候对应的主治中药进行分类列举!包

括#益气药'补血药'滋阴药'温阳药'散寒药'清热药'

理气药'化痰药'活血药'利水祛湿药( 调查对象根据

临床经验及对病证的认识!按从未用'很少用'少用'有

时用'常用'很常用对慢性稳定性冠心病辨证用药进行

分级定量评分!分别为
"

'

#

'

!

'

&

'

4

'

%

分(

&

$遴选调查专家$遵循权威性'代表性与广泛性

的原则!选择具有地区代表性及学科代表性的专家!根

据专家专业水平'知识结构'职称学历'社会兼职和依从

性等方面进行层层遴选( 具体要求#所选专家须长年从

事中医或中西医结合心血管病学专业!具有丰富的中医

临证经验!工作年限
!"

年以上!副主任医师及以上职

称!保证足够的时间与精力在规定时间内完成调查(

4

$选择观察指标$选择专家积极系数'权威系数

及专家意见的集中程度和协调程度等相关指标进行

评价(

4

!

#

$专家积极系数$以调查表的回收率来

表示(

4

!

!

$专家权威程度$由两个因素决定!一个是

专家水平及其打分的判断依据!另一个则是专家对问

题的熟悉程度!专家权威系数
d

$判断依据
e

熟悉程

度%

C!

.

!

/

( 专家判断依据赋分见表
#

!其熟悉程度按照

很熟悉'熟悉'较熟悉'一般'较不熟悉和很不熟悉依次

赋予
#

!

"

'

"

!

$

'

"

!

6

'

"

!

4

'

"

!

!

和
"

分( 一般认为!权威

系数
f"

!

5

可接受!权威系数与预测精度呈一定的正

函数关系!权威系数越大!预测精度越强.

&

/

(

表
#

$专家判断依据赋分表$$分%

判断依据
对专家判断的影响程度

大 中 小

理论分析
"

&

&" "

&

!" "

&

#"

实践经验
"

&

%" "

&

4" "

&

!"

参考国内文献
"

&

"% "

&

"% "

&

"%

参考国外文献
"

&

"% "

&

"% "

&

"%

对国内外进展的了解
"

&

"% "

&

"% "

&

"%

直观
"

&

"% "

&

"% "

&

"%

4

!

&

$专家意见集中程度$选择均值'等级和'满

分比'零分比进行评价( 均值为专家对某一味中药的

评分均数!等级和指所有专家对某一味中药的评分和!

满分比'零分比为给予某味中药满分或零分的专家比

例( 均值'等级和'满分比为衡量重要程度指标!零分

比为衡量不重要程度指标(

4

!

4

$专家意见协调程度$指参与研究的专家对

每项指标评价是否存在较大分歧!主要通过变异系数

及协调系数进行评价.

4

/

( 变异系数即某一味中药评

分标准差与均值的比值!变异系数越小!提示专家对条

目重要性评价的一致性越高!分歧越小( 协调系数考

察的是全部专家对全部指标给出的评价意见是否存在

较大分歧!波动于
" G #

之间!可通过
N_NN

进行计

算!数值越大表示专家意见越统一.

%

/

(

A:1DE=

法的协

调系数多在
"

!

%

上下波动.

6

/

(

%

$统计学方法$使用
N_NN #5

!

"

建立数据库

并进行数据分析!计量资料以
`

'

J

表示!计数资料用

例数和百分数表示(

结$$果

#

$专家基本情况$在全国范围内共遴选来自

#9

个省'市'自治区的
&!

名中医心血管病专家!所在地区

涵盖东北$黑龙江'吉林'辽宁%'华北$北京'天津'河北'

山西%'华东$山东'江苏'安徽'上海'江西%'华中$河南'

湖南%'华南$广东'广西%和西北$陕西'甘肃'新疆%!其中

男性
!#

名!女性
##

名&主任医师
&#

名!副主任医师
#

名!博士生导师
!"

名!硕士生导师
&!

名&平均年龄为

$

%%

!

&4

'

5

!

4&

%岁&工作年限为$

&!

!

44

'

5

!

!9

%年(

!

$专家积极系数'权威系数及协调系数$此次调

查共发放出
&!

份专家调查问卷!收回
&!

份!调查问

卷回收率为
#""F

!专家积极系数为
#""F

&计算各位

专家的权威系数!其平均权威系数为
"

!

9%

'

"

!

"6

&计

算此次专家调查的协调系数为
"

!

4!&

(

&

$慢性稳定性冠心病中医临床用药专家调查结

果$表
!

%$评分均值
!4

的常用中药共计
4&

味!根据

均值由大到小依此为茯苓'丹参'半夏'黄芪'川芎'桂

枝'栝蒌'麦冬'红花'泽泻'当归'陈皮'赤芍'枳壳'党

参'三七'桃仁'郁金'薏苡仁'延胡索'生地黄'葶苈子'

干姜'薤白'肉桂'白术'桔梗'白芍'淫羊藿'附子'竹

茹'牛膝'枳实'知母'黄精'黄连'杜仲'炙甘草'丹皮'

厚朴'砂仁'枸杞子'沙参( 等级和最大为
#%$

!满分比

最大值为
9&

!

5%F

!零分比最大值为
&

!

#&F

(

4

$慢性稳定性冠心病常用中药药效分类$表
&

%

对评分均值
f4

!

""

的
4&

味中药按药效进行分类!其

中活血药种类最多$

9

种%!其余依次为利水
C

祛湿药$

6

种%'滋阴药$

%

种%'益气药$

4

种%'化痰药$

4

种%'理

气药$

4

种%'散寒药$

4

种%'清热药$

&

种%'温阳药$

!

种%'补血药$

!

种%(
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!

$慢性稳定性冠心病中医临床用药专家调查

序号 中药
均值

$分%

等级和

$分%

满分比

$

F

%

零分比

$

F

%

变异

系数

#

茯苓
4

&

94 #%$ 9&

&

5% "

&

"" "

&

"%

!
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4

&

9# #%5 9"

&
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&

"" "

&

"6

&
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4

&

$$ #%6 $5

&

%" "

&

"" "

&

"5
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4

&

$$ #%6 9"

&

6& "

&

"" "

&

"9

%
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4

&

$4 #%% $4

&

&$ "

&

"" "

&

"$

6
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4

&

$# #%4 $4

&

&$ "

&

"" "

&

#"

5
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4

&
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&
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"" "
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#"
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&

5$ #%& 5$
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&
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&

"" "

&

#"

#"
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4

&

5! #%# $#

&
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&

"" "

&

#&

##

当归
4

&

66 #49 6$

&

5% "

&

"" "

&

#!

#!

陈皮
4

&

66 #49 6$

&

5% "

&

"" "

&

#!

#&
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4

&

66 #49 5#

&

$$ "

&

"" "

&

#&

#4

枳壳
4

&

%9 #45 6%

&
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&

"" "
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4

&

%9 #45 5#
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4
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&
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&

"" "

&
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#5

桃仁
4

&

%" #44 %6

&
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&

"" "
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#4

#$

郁金
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&

%" #44 6!

&

%" "

&
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#$
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&

4# #4# %"
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"" "

&

#%

!"
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&
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&
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4

&
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&

!"

!!
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&
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4
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!"
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!!
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!!
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#& #&! 46

&
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!4

&5

杜仲
4

&

#& #&! 4&

&

5% "

&

"" "

&

!6

&$

炙甘草
4

&

#& #&! %"

&

"" &

&

#& "

&

!5

&9

丹皮
4

&

"9 #&# 4"

&

6& "

&

"" "

&

!4

4"

厚朴
4

&

"9 #&# &5

&

%" &

&

#& "

&

!%

4#

砂仁
4

&

"6 #&" &5

&

%" "

&

"" "

&

!&

4!

枸杞子
4

&

"" #!$ !$

&

#& "

&

"" "

&

!"

4&

沙参
4

&

"" #!$ 4"

&

6& "

&

"" "

&

!6

讨$$论

由以上结果可以看出!此次专家调查积极性'反馈

性良好!专家权威性较高!代表专家意见协调程度的协

调系数及变异系数结果均较满意!调查达到预期效果(

专家调查中较常用的中药!即评分均值
!4

!

"

分的
4&

味中药!满分比在
!%

!

""F G9&

!

5%F

之间!零分比在

"

!

""F G&

!

#&F

之间!变异系数在
"

!

"% G"

!

!5

之间!

说明多数专家认为这
4&

味中药在慢性稳定性冠心病

临床中较为常用!基本涵盖了血府逐瘀汤'栝蒌薤白半

夏汤'丹参饮'补阳还五汤'温胆汤'桃红四物汤'四君

子汤等冠心病常用方(

表
&

$慢性稳定性冠心病常用中药药效分类

药效分类 药味数 中药$评分和%

活血药
9

丹参$

#%5

%'川芎$

#%%

%'红花$

#%&

%'赤芍$

#49

%'

三七 $

#4%

%'桃仁 $

#44

%'郁金 $

#44

%'延胡索

$

#4#

%'牛膝$

#&4

%

利水
C

祛湿药
6

茯苓$

#%$

%'泽泻 $

#%#

%'薏苡仁 $

#4#

%'葶苈子

$

#4"

%'厚朴$

#&#

%'砂仁$

#&"

%

滋阴药
%

麦冬 $

#%&

%'生地黄 $

#4"

%'黄精 $

#&!

%'沙参

$

#!$

%'枸杞子$

#!$

%

益气药
4

黄芪$

#%6

%'党参$

#45

%'白术$

#&5

%'炙甘草$

#&!

%

化痰药
4

半夏$

#%6

%'栝蒌$

#%4

%'桔梗$

#&6

%'竹茹$

#&%

%

理气药
4

陈皮$

#49

%'枳壳$

#45

%'薤白$

#&$

%'枳实$

#&&

%

散寒药
4

桂枝$

#%4

%'干姜$

#&$

%'肉桂$

#&5

%'附子$

#&%

%

清热药
&

黄连$

#&!

%'知母$

#&!

%'丹皮$

#&#

%

温阳药
!

淫羊藿$

#&%

%'杜仲$

#&!

%

补血药
!

当归$

#49

%'白芍$

#&6

%

4&

味中药按药效进行分类!以活血药种类最多!

其次为利水
C

祛湿药'滋阴药'益气药'化痰药等!提示

慢性稳定性冠心病的主要治则包括益气'养阴'活血'

利湿'化痰等(

$ #!9

例冠心病患者的中医证候临床流行病学调

查结果显示!冠心病中医证候多属本虚标实'虚实夹杂

的复合证型!本虚以气虚为主!标实以血瘀'痰浊为主!

同时可兼见阴虚'气滞等证候要素!证候类型以气虚血

瘀'气虚痰瘀'气阴两虚血瘀'痰瘀互结最多见.

5

/

( 此

次基于专家共识的慢性稳定性冠心病中医辨证用药调

查结果提示!常用单味中药以甘味'苦味'辛味药最为

常用!以益气'养阴'活血'化痰'理气等为主要治则!以

药测证!符合冠心病中医证候的临床流行病学特点!具

有一定的临床指导意义(

参 考 文 献

.

#

/$高学敏主编
2

中药学.

,

/

2

北京# 中国中医药出版社!

!"#"

#

46

#

492

.

!

/$孙振球主编
2

医学综合评价方法及其应用.

,

/

2

北京#

化学工业出版社!

!""6

#

##

#

#&2

.

&

/$关勋强!李瑞兴!刘运成主编
2

医学研究生教育评价研究与

实践.

,

/

2

北京#军事医学科学出版社!

!"""

#

!6

#

!92

.

4

/$季新强! 刘志民
2 A:1DE=

法及其在医学研究和决策中的

应用.

(

/

2

中国药物依赖性杂志!

!""6

!

#%

$

6

%#

4!!

#

4!62

.

%

/$柯惠新! 沈浩主编
2

调查研究中的统计分析方法.

,

/

2

北京# 北京传媒大学出版社!

!""%

#

&!42

.

6

/$毕颖斐! 毛静远
2 A:1DE=

法在中医临床研究中的应用

.

(

/

2

中西医结合学报!

!"#!

!

#"

$

&

%#

!64

#

!5"2

.

5

/$毕颖斐! 王贤良! 毛静远! 等
2

冠心病现代中医证候特

征的临床流行病学调查 .

(

/

2

中医杂志!

!"#5

!

%$

$

!&

%#

!"#&

#

!"#92

$收稿#

!"#6

#

"$

#

#$

$在线#

!"#$

#

"%

#

"!

%

责任编辑# 邱$禹


