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!临床论著!

紫银荷冰汤治疗慢性扁桃体炎扁桃体切除术后

患者咽部疼痛的临床研究

杜慧敏#

$李昌莲!

$徐$珏#

$罗旭东#

$兰龙江#

摘要$目的$观察紫银荷冰汤对扁桃体切除术后咽部疼痛患者镇痛的疗效" 方法$选择
!"#!

年
5

月#

!"#?

年
#"

月在湖州师范大学附属第一医院住院的慢性扁桃体炎扁桃体切除术后患者$使用区组随机

分组法将患者分为对照组和观察组$每组
#?"

例" 观察组使用紫银荷冰汤漱口$对照组使用冰水漱口$两组

均每天含漱
%

次$每次含漱
#"

%

!" 8F

$每次
#"89G

$不能耐受疼痛时口服止痛药物氨酚曲马多片
#

片" 使

用视觉模拟量表%

/HI

&评分评估两组术后
#! J

和术后
#

'

!

'

&

'

%

'

5

天疼痛程度$并记录氨酚曲马多片服用

例数和数量" 结果$与对照组同期比较$观察组术后
!

'

&

'

%

天
/HI

评分下降%

K L"

!

"%

$

K L"

!

"#

&$术后

!

'

&

'

%

天氨酚曲马多片用量下降%

K L"

!

"%

$

K L"

!

"#

&$术后
!

'

&

天服用氨酚曲马多片平均数量下降%

K L

"

!

"%

$

K L"

!

"#

&" 结论$紫银荷冰汤可缓解扁桃体切除术后咽部疼痛患者疼痛程度$并减少止痛片用量"

关键词$紫银荷冰汤( 慢性扁桃体炎( 扁桃体切除术( 咽部疼痛
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$$慢性扁桃体炎是常见的耳鼻喉科疾病!扁桃体手

术是标准治疗方案' 但术后常出现明显的咽喉疼痛(

咽部异物感(张口困难及耳痛等不适)

#

!

!

*

!甚至需要求

助于镇痛药物来缓解!严重影响了患者生活' 此外!扁
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桃体术后常伴有咽腔分泌物增多!患者因反复疼痛无

法下咽分泌物而吐出'

紫银荷冰汤由玄麦甘桔汤加减而来!具有清热解

毒镇痛的功效' 笔者在临床中运用治疗扁桃体切除术

后患者咽部疼痛!具有一定疗效!现报道如下'

资料与方法

#

$诊断标准$参照田勇泉等主编的+耳鼻咽喉

头颈外科学,

)

&

*制定#由急性扁桃体炎反复发作或因

扁桃体隐窝引流不畅!窝内细菌(病毒滋生感染而演变

为扁桃体慢性炎症'

!

$纳入标准$$

#

%符合慢性扁桃体炎诊断且有

手术需求患者&$

!

%年龄
5 a5%

岁&$

&

%自愿参加本研

究并签署知情同意书'

&

$排除标准$$

#

%术前患有急性咽部疼痛(咽部

感染及口腔溃疡者&$

!

%全身其他重要脏器疾病患者&

$

&

%孕期(哺乳期患者'

E

$一般资料$

&!"

例均为
!"#!

年
5

月-

!"#?

年
#"

月在湖州师范大学附属第一医院住院的慢性扁

桃体炎扁桃体切除术后患者' 使用区组随机分组法将

患者分为对照组和观察组!每组
#?"

例' 两组患者的

年龄(性别(病程比较差异均无统计学意义$表
#

%' 本

研究经湖州师范大学附属第一医院伦理委员会批准!

伦理审批号#伦审$科%第
!"#!"&#

号'

表
#

"两组一般资料比较

组别 例数
年龄

$岁!

=

&

N

%

性别

$例!男
C

女%

病程

$天!

=

&

N

%

观察
#?" E"

'

$?

&

#6

'

#E $5C5& 6#!

'

5&

&

%$5

'

65

对照
#?" E"

'

$E

&

#$

'

!# 6"C5" $&$

'

?$

&

E!!

'

E$

%

$治疗方法$扁桃体切除手术均由同一位医生

按同一术式进行' 观察组使用紫银荷冰汤漱口' 紫银

荷冰汤组成#紫花地丁
&" R

$金银花
#" R

$薄荷
% R

北沙参
#% R

$麦冬
#" R

$甘草
? R

' 制备方法#由本

院制剂室代煎成
!"" 8F

药液!放置至
!" a!%

(后!

将冰片
% R

研粉后放入搅拌溶解!冷却后放入冰箱保

存' 对照组使用冰水漱口' 两组均每天含漱
%

次!每

次含漱
#" a !" 8F

!每次
#" 89G

' 不能耐受疼痛时

口服止痛药物氨酚曲马多片$每片含盐酸曲马多
&5

!

%

8R

和对乙酰氨基酚
&!% 8R

!西安杨森制药有限公

司!生产批号#

!"#!"!!#

%

#

片!每天不超过
E

片'

?

$观察指标

?

!

#

$视觉模拟量表$

/9NX-1 HG-10RX4 I@-14

!

/HI

%评价疼痛程度$患者将自身疼痛的感受强度标

记在直线上!

"

点到标记点的长度代表患者的症状严

重程度!

"

分表示无痛!

#"

分代表难以忍受的最剧烈

疼痛' 观察两组患者术后
#! J

(

#

(

!

(

&

(

%

(

5

天咽部疼

痛情况'

?

!

!

$止痛片服用数量$记录两组患者术后
#!

J

(

#

(

!

(

&

(

%

(

5

天服用氨酚曲马多片的数量'

5

$统计学方法$采用
IKII #$

!

"

软件包分析

处理数据!计量资料采用
=

&

N

表示!计量资料比较采

用
P

检验!计数资料比较采用
!

!检验'

K L"

!

"%

为差

异有统计学意义'

结$$果

#

$两组
/HI

评分比较$图
#

%$与对照组同期比

较!观察组术后
!

(

&

(

%

天
/HI

评分下降$

K L "

!

"%

!

K L"

!

"#

%!其余各时间点比较!差异无统计学意义$

K b

"

!

"%

%'

$$注#与对照组同期比较!

!

K L"

!

"%

!

!!

K L"

!

"#

图
#

"两组术后
/HI

评分比较

!

$两组止痛片服用数量比较$表
!

(

&

%$与对照

组同期比较!观察组术后
!

(

&

(

%

天止痛片用量下降

$

T c&

!

%?6"

!

K L"

!

"#

&

T c!

!

?EE#

!

K L"

!

"#

&

T c

!

!

"E?#

!

K L"

!

"%

%' 两组各时间点服用止痛药片的

平均数量随着时间的延长而减少' 与对照组比较!观

察组术后
!

(

&

天服用止痛片平均数量下降$

K L"

!

"%

!

K L"

!

"#

%'

讨$$论

扁桃体术后疼痛是由损伤刺激直接导致的原发性

疼痛和致痛物质介导继发性疼痛组成' 扁桃体切除术

后最初的几个小时!咽部组织受到机械创伤后出现局

部水肿!患者咽部疼痛主要是由于黏膜撕裂(迷走神经
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表
&

"两组各时间点平均止痛药片数量比较"$片!

=

&

N

%

组别 例数 术后
#! J

术后
#

天 术后
!

天 术后
&

天 术后
%

天 术后
5

天

对照
#?" !

'

%!

&

#

'

#% !

'

E&

&

#

'

!& !

'

!&

&

#

'

#6 #

'

E&

&

#

'

#E "

'

!%

&

"

'

%" "

'

"5

&

"

'

!%

观察
#?" !

'

?"

&

#

'

#& !

'

E!

&

#

'

!$

#

'

5E

&

#

'

!"

!!

#

'

#&

&

#

'

#E

!

"

'

#$

&

"

'

%" "

'

"E

&

"

'

!#

$$注#与对照组同期比较!

!

K L"

!

"%

!

!!

K L"

!

"#

表
!

"两组患者术后服用止痛药片数量比较"$例%

组别 时间
止痛片数量$片%

" # ! & E

对照组 术后
#! J E &! E! E# E#

术后
#

天
#" &# &6 E" E"

术后
!

天
## &5 E% &$ !6

术后
&

天
&6 E$ %" #! ##

术后
%

天
#!% &" % " "

术后
5

天
#E6 ## " " "

观察组 术后
#! J & &" &6 E% E&

术后
#

天
#! && && E" E!

术后
!

天
!% %" E! !5 #?

术后
&

天
%5 %% !5 #& $

术后
%

天
#E" #! $ " "

术后
5

天
#%& 5 " " "

和舌咽神经受到刺激而引起)

#

!

E

*

' 之后!炎性细胞浸

润是引起疼痛的主要原因!炎性细胞渗出并释放出致

病物质!如组胺(前列腺素和缓激肽等!这些物质能使

微血管扩张!管壁通透性增加!导致组织水肿加重!从

而使疼痛症状加重)

%

!

?

*

'

咽部疼痛!中医学属.喉痹/范畴!是临床常见的

一个症状' 中医学认为术后咽痛是由于手术中损伤血

络!血溢脉外!离经之血形成瘀血所致' 瘀血阻滞!喉

脉失却濡养!津不上承则声音嘶哑!咽痛干涩!吞咽困

难' 紫银荷冰汤由紫花地丁(金银花(薄荷(北沙参(麦

冬(甘草组成' 方中紫花地丁(金银花为君药!清热解

毒(消除疮疡肿痛&麦冬(北沙参有清肺热(养肺阴之功

效!协助君药发挥作用&薄荷为佐药!具有疏风散热(清

嗓利咽等功效!协助君臣药&甘草调和诸药药性!还有

清热解毒之功' 紫花地丁所含黄酮苷类及有机酸能抑

制血管的通透性亢进!对细菌内毒素有拮抗作用!并且

对肉芽增生及软组织肿胀有抑制作用)

5

*

' 金银花对

金黄色葡萄球菌(溶血性链球菌等具有较强的抑制作

用!还能促进淋巴细胞转化!增强白细胞吞噬功能)

$

*

'

研究表明北沙参根的乙醇提取物可使正常家兔体温轻

度下降!具有解热镇痛的作用)

6

*

' 麦冬主治喑哑咽

痛!研究表明短葶山麦冬皂苷
'

和麦冬多糖均可激活

小鼠网状内皮系统的吞噬功能!提高血清溶血素抗体

水平)

#"

*

' 薄荷的主要药理成分薄荷脑可通过阻滞疼

痛的传导达到镇痛的效果)

##

*

' 甘草具有皮质激素样

抗炎作用!抗炎效价约为氢化可的松的
#C#"

)

#!

*

'因此!

紫银荷冰汤不仅能减缓术后伤口疼痛!并且还能减轻

组织炎性反应!起到局部消炎的作用'

在本研究中!观察组术后第
!

(

&

(

%

天
/HI

评分

及止痛片用量均低于对照组!显示紫银荷冰汤对于缓

解扁桃体术后疼痛起到了一定的作用!提高了患者术

后的生活质量' 但紫银荷冰汤作用机制尚不明确!需

要进一步研究'
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