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陈可冀院士'动静结合(康复理念在

心脏康复中的指导意义

江"巍#

"姚"萍#

"周凯欣#

"吕渭辉#

"付长庚!

"陈可冀!

""心血管疾病是目前全球发病率最高的非传染性疾

病之一"同时也是人类致死及致残的主要原因)

#

*

+ 在

低,中等收入国家中"

$"F

以上的死因和心血管疾病

相关)

!

*

+ 心血管疾病所带来的社会负担越来越重"预

计到
!"&"

年"全球每年将有超过
! &""

万人死于心

血管疾病)

&

*

+ 目前我国心血管疾病患病率和病死率

持续上升"推算心血管病现患人数
!

!

4

亿"心血管病病

死亡率居首位"占居民疾病死亡构成的
G"F

以上)

G

*

+

!""6

年美国心肺康复协会
E

美国心脏协会将心脏

康复定义为综合的,协调的长期计划"涉及医疗评价,运

动处方,纠正心血管疾病危险因素,教育,咨询及行为干

预等多个方面的内容+ 世界卫生组织$

+HD

%在-预防

控制非传染性疾病全球行动计划$

!"#&

.

!"!"

%/中指

出心脏康复能够帮助恢复心脏功能"延缓心血管疾病进

展"减少住院时间"提高生活质量)

%

*

+ 临床研究显示"合

理的心脏康复能有效改善患者生活质量"降低再住院以

及血运重建率"降低病死率"因此发展心脏康复对于心

血管疾病的防治具有良好的前景和优势)

A

*

+

#

"我国目前心脏康复发展概况

由于心脏康复在我国起步较晚"目前每
#

亿人居

民中平均只有
!

个心脏康复中心"明显低于美国$每

#

亿居民平均有
#"

个心脏康复中心%

)

6

*

+ 此外"专业

的心脏康复人员严重缺乏"康复项目参与者只有医生

和护士"缺少运动生理学家,营养学家,物理治疗师的

参与+ 以经济较为发达的广东省为例"省内
!%

家大

型医院
!

期心脏康复设施亟待完善"仅有
$F

的医院

开展心脏康复专题讲座"心脏康复监护设备缺乏"未建

立心脏康复专科及专业人才体系)

$

*

+

近年来人们逐渐认识到心脏康复的重要性"心脏

康复事业在我国取得长足进步"呈现蓬勃发展之势+

发布多个心脏康复指南"例如-冠心病心脏康复
E

二级

预防中国专家共识/

)

4

*

,-中西医结合
!

期心脏康复专

家共识/

)

#"

*

,-慢性稳定性心力衰竭运动康复中国专

家共识/

)

##

*等+

!

"'动静结合(与心脏康复

中医传统康复医学在我国具有悠久的历史和丰富

的内涵"它是以中医学理论为指导"强调辨证康复和整

体康复"借鉴西方现代康复学理念"对因损伤,疾病,老

龄化导致的功能障碍"采用中医康复手段及技术方法"

消除或减轻病损产生的身心障碍"使患者重归家庭及

社会)

#!

"

#&

*

+ 中医康复手段包括针刺,艾灸,推拿,按

摩,刮痧,中药,药膳,太极拳和八段锦等+ 研究证实"

患者规律坚持练习八段锦,太极拳加常规西医治疗可

以更有效地提高患者的
A

分钟步行距离)

#G

"

#%

*

+

陈可冀院士十分关注中医传统康复医学的发展+

陈院士指出"应将传统中医康复理念的精髓引入现代

心脏康复治疗中"提出并强调 '动静结合(思想在心脏

康复实践中的运用+ 同中医学理论中的'阴(和'阳(

一样"'动(和'静(也是一个相对的概念+ 动"主要指

形体之动"肢体活动可以增强体质,促进气机调畅,筋

骨舒展&静"主要指心神之静"人必须保持心神清净才

能神藏而体健+ 陈院士认为"'动以养形"静以养神(

是养生康复医学中的核心理念"中医康复应注重'动

静结合"形神共养(+

&

"'动静结合(中医心脏康复的特点及优势

陈院士认为"全程医疗,全程康复与跨学科中西医

结合全程综合管理的康复理念应该贯穿于心脏康复全

程+ 在中西医结合运动处方方面"应针对心脏康复对

象的具体特点"采用不同强度的太极拳,不同体位的

八段锦,不同程度的呼吸导引等个性化运动方案+

对于急性期恢复的心力衰竭$简称心衰%患者"以坐

位八段锦,呼吸导引为主要运动形式&对于纽约心功

能分级$

3IHJ

%心功能
"

级的患者"以站式八段锦

为主要运动形式&对于
3IHJ

在
! K#

级的患者"则

将八段锦作为有氧运动前后的辅助运动形式+ 中西

医结合运动处方"具有运动形式多样化,运动安全性

高,患者接受度好的特点"有助于提高患者的参与度
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和依从性+

现代心脏康复医学强调'动(的一面"利用患者的

能量代谢当量值$

85L-M19B 5NO9P-15=L

"

,7*

%或最

大摄氧量$

/D

!

8-Q

%或目标心率法"为患者制定个体

化的运动处方+ 有研究认为"运动必须达到一定的强

度和时间才会对心血管健康有益"但也有研究证实短

时间的轻微运动同样具有心脏保护的作用)

#A

*

+

与'以动为主(西方康复观念不同"中医的传统康

复医学强调'动静结合,形神共养(+ 运动时自然调息

调心"动于外而静于内"动主练形而静主养神"体现了

'由动入静(,'静中有动(,'以静制动(,'动静结合(

思想+ 这一思想贯彻于大部分中医康复项目中"如太

极拳中的云手动作就是动静结合的代表#双腿下蹲成

马步"双手掌在胸前各自画着各自的圆"这是动&同

时"在云手时排除杂念"精力集中"这是静"体现了肢

体的动和意念的静的结合)

#6

*

+ 临床研究表明"中医

学'动静结合(的养生康复疗法可增强体质"有利于

肢体活动协调,气血调和)

#$

*

+ 此外"与目前常用的

踏车,跑台等相比"'动静结合(指导下的心脏康复简

单易行"不受场地,器械,经济因素的限制"小样本调

查显示"患者更愿意选择'八段锦(,'太极拳(等中国

传统运动+

G

"'动静结合(康复理念在心脏康复中的指导

意义

G

!

#

"心衰"邝国坚等)

#4

*对
A"

例练习
G!

式太

极拳的慢性心力衰竭患者进行
A

个月临床观察"发现

练拳
A

个月后心衰患者的血脂,

A

分钟步行试验及心

功能均有明显改善+ 心率变异性$

R5-;L ;-L5 P-;9-

$

M919L.

"

HS/

%是评价自主神经功能比较可靠而简单的

指标"心衰患者
HS/

显著降低+ 谢慧慧)

!"

*研究证实"

练习太极拳
A

个月后"中老年人
HS/

呈增高趋势+

温爱玲等)

!#

*对
#A

名长期练习太极拳老年人的
HS/

进行测试"发现运动后心率能够迅速恢复+

G

!

!

"冠心病"郑景启)

!!

*选取
!G

例冠心病患者

进行
&

个月
!G

式太极拳训练"发现训练后患者舒张

压降低"

#

分钟储备心率得到改善$

T U"

!

"%

%+ 此外"

冠心病患者由于长期服用药物,大量医疗开销等易产

生焦虑,抑郁,恐惧等负面情绪"明显增加冠心病病死

率)

!&

*

+ 上述负面情绪属于中医学'神(的范畴+ 太极

拳强调'心与意合,意与气合,气与力合("八段锦以人

自身形体活动,呼吸吐纳,心理调节相结合"使人体精,

气,神和谐统一"达到形神共养"均适用于冠心病患者

康复+ 刘亮)

!G

*研究表明"太极拳联合运动康复训练对

老年冠心病患者的焦虑自评量表$

V51W

$

;-L9=> -=Q95L.

VB-15

"

XJX

% 和抑郁自评量表$

V51W

$

;-L9=> :5Y;5V

$

V90= VB-15

"

XCX

% 评分改善优于对照组$

T U"

!

"%

%+

伍永慧等)

!%

*研究发现"太极拳和八段锦锻炼
&

个月能

降低冠心病患者的
XJX

,

XCX

评分$

T U"

!

"#

%+

G

!

&

"冠状动脉搭桥术后"冠状动脉搭桥术后患

者存在胸部以及肢体伤口"使康复训练受到限制+ 林

小丽等)

!A

*将
A"

例冠脉搭桥术后患者随机分为对照组

和观察组各
&"

例"对照组进行西医常规运动方案干

预"观察组进行八段锦锻炼"疗程为
!&

周"分院内
# K

&

周,出院
# K$

周和
4 K!"

周
&

期进行康复训练+ 与

对照组比较"观察组第
!

康复期冠心病中西医结合生

存质量量表症状,生理和心理维度积分升高 $

T U

"

!

"%

%"第
&

康复期西雅图心绞痛量表中心绞痛躯体

受限程度和满意程度及冠心病中西医结合生存量表中

症候和生理维度积分升高$

T U"

!

"%

%+

G

!

G

"高血压病"药物是高血压病主要治疗方式"

但相关研究表明"康复治疗对于高血压病患者也有重要

意义)

!6

*

"其中太极拳和八段锦等中医传统功法疗效明

确+ 孙峰等)

!$

*将
4"

例患有轻,中度高血压病老年患者

随机分为试验组与对照组"分别进行为期
$

周的太极拳

与健康教育讲座"结果显示试验组在
#

,

!

,

&

,

G

,

%

,

A

,

6

,

$

周的收缩压,舒张压均低于对照组$

T U"

!

"#

%&干预后

试验组焦虑自评量表评分,肾上腺素与去甲肾上腺素水

平明显低于对照组$

T U"

!

"#

%+ 林秋等)

!4

*研究表明"

在常规治疗基础上"加用八段锦锻炼
A

个月后"收缩压,

舒张压及心率低于干预前$

T U"

!

"%

%&血清一氧化氮

$

=9L;9B 0Q9:5

"

3D

%水平上升$

T U"

!

"%

%"血清内皮素

$

5=:0LR519=

"

7*

%水平降低$

T U"

!

"%

%+

%

"体会与展望

心脏康复体系发展经历了否定,质疑到普遍接受

的过程"但我国心脏康复仍面临参与率低,患者依从性

差,成本高等现状+ 因此"有必要探索出一条符合我国

国情的心脏康复之路+

'动静结合(是中医养生康复医学中的核心理念"

陈院士将这一概念引入心脏康复领域"提出'动静结

合"愉悦康复(的心脏康复思想主旨"强调动以养形"

静以养神"形神共养"愉悦心身+ 实践证明'动静结

合(指导下的心脏康复具有良好疗效+ 同时"以中国

传统运动形式为主的心脏康复具有康复设施少,简单

易学,易于坚持等特点"有望成为具有中国特色的,中

西医结合心脏康复新模式+

在陈院士的带领下"笔者研究团队注册了
Z7

$

X,)[7

$

H\

$

Z-:O-=<9= 79>RL

$

X91]5=

$

,0P585=L ?9LR

X51W

$

7WW9B-B. MO91:9=> W0; H5-;L \-91O;5

%研究)

&"

*

"
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采用随机对照试验镶嵌半结构化定性访谈研究"评估

以八段锦为主要运动形式的心衰康复方案的临床疗

效,安全性以及对患者自我效能的改善情况+ 以期为

中医传统康复运动形式在心脏康复中的应用提供高级

别证据支持"促进中西医结合心脏康复的发展"使其真

正具备'本土情怀(和'全球化视野(+
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