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东省中医药强省建设第二批师承项目$

302 !"#%6&

%

作者单位#

#2

广州中医药大学第二临床医学院陈可冀院士学术经验

传承工作室$广州
%#"4"&

%&

!2

广东省中医院胸痛中心$广州
%#"#!"

%

通讯作者# 张敏州!

*71

#
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!学科建设!

中西包容$传承创新
'''陈可冀院士学术经验传承工作室的建设与规划

周袁申#

"

!

$张敏州#

"

!

$$为总结国医大师陈可冀院士的学术经验!经中国

中医科学院广东分院(广东省中医院审批!张敏州教授

及其研究团队于
!"#4

年
#"

月
!"

日成立了)陈可冀

院士学术经验传承工作室*!以期进一步推动国医大

师陈可冀院士学术思想的传承和发展+ 工作室以急性

心肌梗死$

-B?G7 :.0B-HI;-1 ;<J-HBG;0<

!

K,)

%为切

入点!以病证结合模式为指导!结合血瘀证理论!进行

了大量文献及临床研究+ 同时主持成立心肌梗死中医

药防治联盟!制定并发表了
K,)

中西医结合诊疗

指南+

#

$古今融合!文献与名医经验传承研究$以)心

痛*()真心痛*等为检索词检索,中华医典-电子丛书!

共检出相关条目
# &4!

条+ 剔除重复部分并排除与

K,)

不相关古籍论述!最后纳入研究古籍论述共
!!8

篇+ 其中!论述病因病机
#4!

篇$

5!

!

5L

%!论述治则

4&

篇$

#$

!

6L

%+ 结果显示!真心痛病因病机的认识

可以归纳为以下
%

方面#外邪$寒邪%侵袭(情志失调(

瘀血内阻(饮食不节及正气亏虚+ 治则治法则是百家

争鸣!没有形成统一的认识+ 现代研究方面!王磊

等.

#

/探讨
K,)

围再灌注治疗期中医证候要素的变化

规律!结果显示再灌注治疗前中医证候频次依次为血

瘀证(气虚证(痰浊证(阴虚证(阳虚证(寒凝证(气滞

证!再灌注治疗
&

天后中医证候频次为气虚证(痰浊

证(血瘀证(阴虚证(阳虚证(寒凝证(气滞证&与治疗前

比较!再灌注治疗
&

天后气虚证明显增多!血瘀证(痰

浊证明显减少!差异有统计学意义$均
M N"

!

"%

%+ 提

示再灌注治疗具有中医活血(化瘀(祛痰的作用!气虚

是
K,)

再灌注治疗后的主要证候+

名老中医的学术经验是中医临床实践的主要精华

部分!工作室系统检索中国万方医学网$

#6$!

'

!"#4

年%(维普医药信息资源系统$

#6$6

'

!"#4

年%(中国

知网$

#686

'

!"#4

年%中的当代名老中医治疗冠心病

的医案!合并,当代名老中医典型医案集-中的医案!

建立名老中医治疗冠心病数据库!对当代名老中医用

药(功效(四气五味(归经进行分析!发现其隐含的用药

和证治规律+ 研究共纳入文献
!#&

篇!包括当代

#%4

位名老中医(

&$5

则医案(

!6"

味药物共使用

4 648

次+活血化瘀(益气化痰(行气化湿是名老中医

治疗冠心病的主要治法!丹参(甘草(栝蒌(薤白(茯苓

分别为使用最多的活血(益气(化痰(行气(化湿类药

物+ 温性药物使用频率最高!甘(苦(辛为主要药味!归

经主要为心(肺(脾经+ 因子分析总结出名老中医常用

药物组合体
##

个!总结出名老中医常用药对
#5

个!

&

味药物组合体
8

个!多味药物组合体
%

个.

!

/

+

!

$中西融合!研发院内制剂与开展多中心临床

研究

!

!

#

$院内制剂的研发与应用$气虚血瘀是冠心

病介入术后的主要病机!立足于陈可冀院士)活血化

瘀*理论和国医大师邓铁涛教授)心脾相关*学术思

想!工作室提出益气活血法为冠心病及其介入术后的

主要治法!并以此为基础研发通冠胶囊+ 通冠胶囊由

黄芪(丹参等药物组成!结合现代中药药理学研究成果

研发!组方严谨!药简力宏!是)血瘀证*理论和)心脾

相关*学术思想的有机结合和具体体现+ 自
#66$

年

开始研制并用于临床!累计获得国家自然科学基金等

各级课题资助
#5

项!发表相关论文
$&

篇!获得省部

级科技成果
&

项!培养硕士和博士研究生
!"

余名!创

造了良好的社会效益和经济效益+ 陈伯钧等.

&

/观察

通冠胶囊对
8"

例
K,)

患者左心室重构的疗效!与常

规治疗比较!加用通冠胶囊可进一步降低左心室舒张

末期容积指数和左心室收缩末期容积指数 $

M N

"

!

"%

%!增加左室射血分数$

17JG O7<GH;B?1-H 7F7BG;0<

JH-BG;0<P

!

Q/9R

%(

9

峰与
K

峰比值 $

M N"

!

"#

%+ 乔

志强等.

4

/研究证实加用通冠胶囊可改善
K,)

患者

Q/9R

(室壁运动计分!优于单纯西药治疗组 $

M N
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"%

%!通冠胶囊可有效抑制
K,)

后左心室重构的发

生!且无明显不良反应+ 丁邦晗等.

%

/探讨急性冠脉综

合征$

-B?G7 B0H0<-H. P.<IH0:7

!

K'S

%患者服用

通冠胶囊对超敏
'

反应蛋白$

>P

#

'TM

%水平的影响!

结果显示通冠胶囊能够明显降低
K'S

患者
8

天及

#

个月
>P

#

'TM

水平+ 张翔炜等.

5

/研究发现通冠胶

囊可能通过提高体内织纤溶酶原激活物及抗凝血酶
!

水平!降低纤维蛋白(血管性血友病因子水平来缓解冠

心病支架植入术后患者的高凝状态!并通过扩张冠状

动脉!改善外周血管微循环!增强心肌收缩力以达到改

善患者心绞痛症状及心功能的作用+ 訾勇等.

8

/研究

发现通冠胶囊可以明显改善支架植入术后患者的

Q/9R

及心功能+

!

!

!

$开展丹参干预
K'S

的多中心研究$陈可冀

院士认为血瘀是冠心病的主要病因病机!而)瘀毒致

变*导致的炎症反应(斑块破裂是
K'S

发生的主要病

因病机+ 工作室在
K'S

中医证候临床调查中!也发

现)毒瘀互结*是
K'S

的主要证型+ 基于此!工作室

提出对于冠心病经皮冠状动脉介入治疗$

U7HB?G-<7

#

0?P B0H0<-H. ;<G7HO7<G;0<

!

M')

%围术期患者治疗上

应活血化痰(凉血解毒为主+

丹参性偏凉!是活血解毒药物的代表+ 对于
M')

术后
K'S

患者!在他汀类药物的基础上应用丹参酮

!K

可降低术后
'TM

水平$

M N "

!

"%

%

.

$

/

+ 基于此!

工作室认为丹参酮
!K

磺酸钠注射液能够减少
K'S

患者围
M')

期心肌损伤!改善心功能!从而降低
M')

术后主要心血管事件的发生率+ 由广东省中医院主

持!国内
#$

家知名医院参与的)丹参酮
!K

磺酸钠注

射液对急性冠脉综合征患者预后影响的多中心临床研

究*!已在全国启动!该研究按照循证医学和药物临床

试验质量管理规范$

V'M

%要求!纳入
5""

例非
S*

段

抬高型
K'S

患者!进行大样本(随机(双盲对照临床

研究!评价丹参酮
!K

磺酸钠注射液预处理对
K'S

患者近期心血管事件发生率和围
M')

治疗期心肌损

伤(造影剂肾病的影响!并对其安全性进行评价+ 目前

该研究已经通过广东省中医院伦理委员会批准!并在

中国临床试验中心注册 $注册号#

'>;'*T

#

*T'

#

#4""%#$!

%+ 本研究的开展!对于阐述
M')

围术期活

血化瘀中药的多靶点保护作用将提供强力的循证医学

证据+

&

$创新发展!建立心肌梗死中医药防治联盟!制

定
K,)

中西医结合诊疗指南

&

!

#

$传承名医学术思想!构建中医药防治心肌

梗死新平台$

!"#%

年!在中国南方国际心血管病学术

会议中西医结合论坛上!张敏州教授主持成立心肌梗

死中医药防治联盟 $

Q7-@?7 0J '>;<7P7 ,7I;B;<7

MH7O7<G;0< -<I *H7-G:7<G 0< ,.0B-HI;-1 )<J-HB

#

G;0<

!以下简称)心梗联盟*%+ 心梗联盟以提高
K,)

临床疗效为主要目标!进一步优化
K,)

治疗方案+ 同

时!建立
K,)

临床研究标本库和数据库!加强数据信

息共享及中医临床与基础研究的转化衔接!培育原创

性重大成果!加快成果转化与推广应用+ 陈可冀院士

为心梗联盟的成立也作了重要题词#)为民造福!敢为

天下先*+

!"#5

年
#"

月
!"

日!由中国医师协会中西医结

合医师分会(中国中医科学院广东分院(中国中医科学

院西苑医院(广东省中西医结合学会(广东省中医院陈

可冀院士学术经验传承工作室联合主办的)心血管

病"南北交融'''陈可冀院士学术思想传承大会*在

广州成功召开+ 大会站在中西医结合治疗心血管疾病

的高度!对陈可冀院士学术思想进行整理(总结及传

承!围绕陈可冀院士)血瘀证*核心理论!以南北交融

为传承平台!开展心血管疾病学术交流+ 来自全国各

地的著名中西医结合专家!陈可冀院士在全国各地的

学生代表出席了本次大会+ 体现了陈可冀院士作为我

国中西医结合的领军人物(国医大师的博大精深的学

术内涵和桃李满天下的名师典范+

&

!

!

$筹备与制订,急性心肌梗死中西医结合诊

疗指南-$

K,)

是严重危害人类健康的重大疾病!是

全球的主要死亡原因之一+

!"#4

年!由陈可冀院士(

张敏州教授及霍勇教授共同牵头并制定了我国第一部

,急性心肌梗死中西医结合诊疗专家共识-

.

6

/

!该共识

得到来自业界内中医(西医和中西医结合专家的广泛

认可!并肯定了中医药在防治
K,)

中的作用及地位+

为了进一步配合陈可冀院士在中西医诊疗标准化

建设上的倡导!规范中医临床诊疗行为!提高
K,)

救

治成功率及辨证治疗能力+ 在陈可冀院士学术思想指

导下!以心梗联盟为平台!

!"#5

年
#"

月
!"

日在广州

举行了,急性心肌梗死中西医结合诊疗指南-的筹备

工作会议+

!"#$

年
4

月!在中国南方国际心血管病学

术会议上发布!由中国科学院陈可冀院士(葛均波院士

及广东省中医院张敏州教授共同牵头!联合国内众多中

医(西医(中西医结合(标准化及方法学领域多位专家!

通过多轮问卷(书面调研及全国专家会议论证后!制订

出,急性心肌梗死中西医结合诊疗指南-

.

#"

/

!发表于,中

国中西医结合杂志-+ 该指南采用国际公认的
VTKC9

方法对证据体系进行客观的评价!以便临床应用+ 并希

望能够降低
K,)

病死率(减少并发症及提高中医药临
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床诊疗水平!规范
K,)

中医药防治方案+

陈可冀院士学术思想的传承是持续而发展的过

程!他所提倡的中西包容(创新思维!站在中西医结合

学术发展战略的高度!紧紧抓住思路与方法!以提高中

西医结合临床疗效为目标!携手合作!共创未来!最终

实现提升中医药防治心肌梗死水平!促进中西医结合

创新发展的目标+
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第十一次中国中西医结合内分泌代谢病学术大会

暨糖尿病!甲状腺疾病防治高峰论坛会议通知

由中国中西医结合学会内分泌专业委员会主办"江苏省中西医结合学会内分泌专业委员会#江苏省无锡市中

西医结合医院承办的第十一次中国中西医结合内分泌代谢病学术大会暨糖尿病#甲状腺疾病防治高峰论坛将于

!"#$

年
#"

月
#6

$

!#

日在中国江苏省无锡湖滨饭店召开% 本次大会以&继承#创新#发展 #共享'为主旨"以促

进我国中西医结合内分泌代谢病防治事业发展#提高临床诊疗水平为目的"倡导理论与临床结合#中医与西医交

融"继承与创新并举理念% 大会采取特邀和自荐结合的方式"邀请多位跨学科专家参与交流"新设置&青年委员会

分论坛'#&研究生天地'等交流平台(会上将对优秀论文进行表彰(增补全国内分泌专业委员会委员#青年委员(

成立糖尿病肾病#甲状腺疾病学组% 遴选&基础研究'和&临床研究'的优秀论文"给予免下届年会注册费奖励%

投稿须知$)

#

*请于
!"#$

年
$

月
&"

日前按照会议主题提交论文至组委会邮箱+

7<I0BH;<010@.WB-;:A

#!52B0:

"并注明&内分泌大会$投稿'(文稿限收
+0HI

格式"请自留底稿(稿件文责自负% )

!

*住宿须知+参会

代表务必于
!"#$

年
6

月
&"

日前将填写好的参会回执单发往邮箱+

7<I0BH;<010@.WB-;:A#!52B0:

% 会务组

据此预留房间"否则将无法保障% )

&

*自荐参与大会交流的讲者"请将发言题目#内容摘要)包括单位及联系方

式*#需要演讲的时间于
!"#$

年
8

月
#

日前发回
X7;F?<U;<@A#!52B0:

%

联系方式$学术组+陈世波+

#&$#"54"""6

"王秋虹+

#&%!##!68"!

"杜丽娟+

#$$""#"!5!!

(会务组+黄莉吉+

#&%#!%#"$"4

"王丽娟+

#&$#%4!6$"$
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