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中医药学文明史的启示
&&&继承 创新 转化服务 鼓励中西医结合

$在第八次陈可冀学术思想传承会上的发言%

陈可冀

陈可冀院士

$$我国有古籍
#"

万册!其中中

医药古籍占
#

万册!这些医药古

籍反映了我国中医药学有悠久的

临床应用历史!积累有丰富的理

论知识与临床医疗经验!保证了

中华民族的繁衍昌盛' 历代医药

人员接力传递与发展' 物换星

移!数千年永不落幕而历久弥新'

中医药学的成就主要体现

在三个层面#文化层面(理论知

识层面及临床经验层面' 最有

特色的是人与自然相应$天人相应%理论(平衡调节$阴

阳协调%理论以及脏腑气血相关理论等' 对这些历经数

千年积累的理论和经验的归纳!我们理当抱着自信(自

爱(敬业与创新发展的情思去进一步加以充实!更好地为

保护人民健康服务'

临床价值观是指导我们继承创新及转化服务的重要评

估原则!也就是科学方法论学术界一再强调的所谓价值医学
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%!要求安全有效(服务人民' 临床

安全有效原则!是医药界学术水平和应用价值体现最主要的

理论及实践的裁判员' 我们一方面要很好地传承中医药学

的基本知识$
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%!一方面也要努力在实践中

不断创新知识$
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%!达到通古晓今!立足中国!放

眼世界!兼顾自主与融合!尽量完美与不断完美!力求能够

)止于至善*' 临床价值观具有很强的社会观思维!是实实在

在的' 临床医生应当尽可能采用学术界公认的诊断及疗效

评估标准!联系实际合理采用' 评估一般应是多元模式的!

既要注意终点事件的评估!也要重视主客观替代指标的评

估!就中医药临床实践言!还应重视证候(症状(以及生活质

量等的评估' 要有多层面的视野!中西医合璧!优势互补!不

以偏概全' 体现中国精神与国际眼观'

转化医学实践是继承创新转化为实际应用于临床的

重要环节' 为此!我们数十年来以服务于心脑血管疾病

为宗旨!进行了以下一些经验医方以及中成药等的研究

与开发!体现继承(创新(转化(服务一体化的思维原则'

活血化瘀类中成药#研发了血府逐瘀浓缩丸(冠心
!

号$精制冠心片(颗粒%(愈心痛胶囊(川芎嗪$注射液(

片%(蒬丙脂注射液(芎芍胶囊$院内制剂%(愈梗通瘀汤

$院内制剂%(血管通片(清达颗粒$院内制剂%等'

芳香温通类中成药#研发了宽胸丸(宽胸气雾剂(细

辛气雾剂(心痛丸(去甲乌药碱等'

清代宫廷医方类中成药$包括补益脾肾类(益气养阴

类%#寿桃丸(平安丹(长春丹(仙药茶(八珍糕(生脉散$口

服液(注射剂%(消补减肥片(清眩降压汤等'

体$会

#

$张仲景和孔夫子是中国的!但也是世界的' 中国

的骄傲要和世界需要结合起来!要与临床服务结合起来'

我们是继承者!也是创新者!要有敬畏精神' 要发掘出存

在经典背后的合理性和精华' 一部+论语,
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字!但

历史上甚至有人比喻为)半部论语治天下*' +伤寒论,
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万多字%与 +金匮要略, $
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方条!
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万多

字%!两书字数均不甚多!但却均蕴含了微妙的辨证施治

的精髓与规律!列为经典!指导临床实际' 所以!继承性

的人文情结或气质至关紧要' 要看准方向!但不误读!要

在此基础上努力创新'

!

$要有多学科学术合作与互补精神!处理好有知的

优势与少知或无知间的关系' 正像一些学者强调的#我

们应该做正确的事情!并把事情做正确 $
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%' 提倡继承创新服务思

维的结合!在于现代医学及现代科学技术结合中!倡导

)有成分论!但不唯成分论*' 青蒿素的发明是很有说服

力的卓越成就的事例' 在全球及我国新时代变化中发

展' 体现青出于蓝的发展!正如荀况所称)青!取之于蓝!

而青於蓝' 冰!水为之!而寒于水'*

&

$要有)格物致知*(宽严并济的精神!学术上提倡互

相通气(虚心与和气相处!多多交流!多多协作' 现代临床

研究成效与发展提倡大数据(过硬的证据(多中心协作等!

对于获取临床高质量安全有效制剂的结果以使病家受益

何等重要' 所以!要以提高与优化服务质量为宗旨!务多

联系实际(服务临床实际' 不打情绪偏激的口水战!最后

实现)宽严并济*的发展!减少或避免缺乏理性的(过多燥

气的争论!要继承(创新(发展(转化(服务!做出发展中医药

事业(中西医结合事业的新业绩!以贡献於全人类'
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